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بعض المسيحيين يصوم بالكامل، مما يتطلب الامتناع عن الطعام والماء تمامًا كما ورد في 
سفر أستير ٤:١٦: «اذْهَبِ اجْمَعْ جَمِيعَ الْيَهُودِ الْمَوْجُودِينَ فِي شُوشَنَ وَصُومُوا مِنْ جِهَتِي وَلاَ 
امٍ لَيْلاً وَنَهَارًا. وَأَنَا أَيْضًا وَجَوَارِيَّ نَصُومُ كَذلِكَ. وَهكَذَا أَدْخُلُ إِلَى الْمَلِكِ  تَأْكُلُوا وَلاَ تَشْرَبُوا ثَلاَثَةَ أَيَّ
ةِ. فَإِذَا هَلَكْتُ، هَلَكْتُ»، بينما يصومون آخرون جزئيًا، حيث يتجنبون طعامًا أو نشاطًا  نَّ خِلاَفَ السُّ
امٍ. فَلْيُعْطُونَا الْقَطَانِيَّ لِنَأْكُلَ وَمَاءً  بْ عَبِيدَكَ عَشَرَةَ أَيَّ معينًا كما في سفر دانيال ١:١٢:  «جَرِّ
ذِينَ يَأْكُلُونَ مِنْ أَطَايِبِ الْمَلِكِ. ثُمَّ  لِنَشْرَبَ. وَلْيَنْظُرُوا إِلَى مَنَاظِرِنَا أَمَامَكَ وَإِلَى مَنَاظِرِ الْفِتْيَانِ الَّ

اصْنَعْ بِعَبِيدِكَ كَمَا تَرَى».
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قال تيسير عبيد أحد النازحين في منطقة مواصي خان يونس: بدأت ابني خيمة 
هرمية، وأول ما خلصتها كانت صغيرة، وعدد أفراد عائلتي ١٠ أشخاص فقررت 
أحفر تاني حتى أوسع الخيمة، لو كان عندي خيار تاني ما حفرت، بس مضطر إني 
أحفر في التراب حتى أعيش، ولو عليا أكل التراب. وتابع تيسير: حفر الخيمة لم 
يكن سهل أبدًا، ورغم شعوري بالتعب والضيق، لكن لم أشعر باليأس لأجل 

الحرب من حولنا  خيار،  لدي  ليس  عائلتي، لأني  أفراد 
بشكل  كان  للخيمة  حفرت  وعندما  صعبة،  وظروفنا 
عشوائي، ليس لدي أي خبرة  في الحفر على الإطلاق. 
يوجد  كبيرة ولا  خيمة  لشراء  المال  أملك  أنني لا  إلا 
هناك مساحات كبيرة في مخيم النازحين لذا فالخيام 
نفس  على  للنوم  يتناوبون  وأحياناً  بالناس،  مكتظة 
الفرشات، ولو توفرت مواد أساسياً لأقمنا خيام من 
عدة طوابق، وأعلم أنها خطيرة وسريعة الانهيار بسبب 
خلوها من مواد المثبتة مثل الأسمنت أو الحديد لكن 
تتسع لكل أفراد العائلة وهذا أهم شيء بالنسبة لنا 

أن ينام كافة أفراد العامة بنفس الخيمة.
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دبكة الطيور في بيسان 
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في ختم اسطواني طبقة التنقيب 
السابعة، تحتمس الثالث مصنوع من 
الخزف الأبيض يظهر صف الطيور 
يقوموا بحركات راقصة منتظمة باتجاه 
معين. الختم موجود في متحف 
الجامعة فيلادلفيا: الرقم التسلسلي 
١٤٠-١٠٤-٢٩. ومدون ضمن موجودات 
مجموعة نوغايرول ختم رقم ٢٧ 
(Nougayrol XXVII)، ومجموعة 

(٤٦ Parker)  باركر ختم رقم ٤٦

 ��ا���ق ا���ج ا���ا��� ا���ق ا���ج ا���ا�
١- قام نجار بعمل مجموعة إطارات مربعة الشكل كل واحد منها يتكون من اربعة �	�	ت ا���ا

قطع خشبية، وبعدها غير رأيه ولم يعجبه شكل المربع فقام بفك جميع القطع 
الخشبية وعمل منها ٨ مثلثات، كم كان عدد المربعات قبل فكها ؟

٢-  أين تقع كهوف قمران؟ 
٣- مجزرة قبية التي حدثت عا ١٩٥٣ والتي استشهد فيها أكثر من (٦٧) 

فلسطينيا ،من كان قائد جيش الصهاينة في تنفيذها؟

وتستخدم في البيوت؛ إذ يفرغ الكأس من الهواء 
بإحراق قطعة من الورق أو القماش في داخله، ثم 
يثبت مقلوباً على ظهر المريض، فيندفع الدم إلى 
البشرة الخارجية، وكان الحلاق يقوم بهذه المهمة. 
وتكرر العملية من ثلاثة إلى أربعة أيام، وتستخدم 
لعلاج التشنج العضلي وآلام الظهر "الخلجة". كما 
أن هناك طريقة كاسة الهوا الشفاطة التي يحركها 

المعالج على ظهر المريض مبدأ 
هذه الطريقة في العلاج على 
شفط الجلد وما تحته من طبقات 
للخارج عن طريق تفريغ الهواء 
الكاسة  جسم  بين  المحصور 
والجلد مما يزيل كافة التشنجات 

ويرخي الأعصاب.

الحل:
١- كان عددها ٦ مربعات، لأن كل مربع يتكون من أربعة مستقيمات فيكون عدد 
القطع ٦*٤=٢٤، وهو نفس عدد القطع التي نحتاجها لتصميم ٨ مثلثات كل مثلث فيه 

٣ قطع فيكون ٨*٣=٢٤ .
٢- كهوف قمران هي سلسلة من الكهوف، بعضها طبيعي وبعضها اصطناعي، 
وجدت حول موقع خربة قمران الأثري في برية بيت لحم قريبة من البحر الميت في 
فلسطين . وقد اكتشفت مخطوطات البحر الميت في هذه الكهوف في الفترة 
ما بين أواخر عام ١٩٤٦ وبداية عام ١٩٤٧، كان الصبي البدوي محمد أحمد الحامد 

الملقب بالذئب.
٣- آرئييل شارون. 

 
ا���د ٢١



 ��� ��� ��� ���
.��

َ
ّ�ْ ا��	س ِ�ُ�ْ����ا ا�¦�� إِ£َّ ا��

ُ
�.��

َ
ّ�ْ ا��	س ِ�ُ�ْ����ا ا�¦�� إِ£َّ ا��

ُ
�

٢٠٢٥ - 	��­�٣ر�	 �	�� ��	م "أ�� ���	ن" - ا���ا�

�¬: غصخث شغعا الضبرة طظ الحأ. ����
�¬: غتاول الفخض بغظ الماثاخمغظ.­�

��: أجطعب تتثغر لمساصئئ المثطأ وعغ لتظ لةمطئ تاى أرُغك. �°ورِّ
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قام إندرو كيلي بداراسة تاريخ الكنعانيين في فلسطين، 
وخاصة معاركهم في الدفاع عن أراضيهم ضد القوات 
ل شكل المحاربون الكنعانيون: الذين كانوا  الغازية، فتخيَّ
من الرجال والنساء وأحياناً الأطفال؛ في استبسال 
أسطوري بالدفاع عن الوطن وصمود ضد غزو الإمبراطوريات 
الكبرى: الفرعونية والآشورية والبابلية والفارسية 
والإغريقية والرومانية وغيرها. كما سنستعرض لكم 

بعض هذه الرسومات.

طظ ضااب الطرشئ الئاعةئ شغ افطبال والتضط السرب الثارجئ
 – الصثس – ١٩٣٢

بسث جصعط وزارة زغطعل باحا شغ طخر لما خار اظاثاب بانٍ شاز تجبه أطا 
عع شطط غُظاثَإ شصغض المبض.
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خثر تثغبا ضااب ضث المتع ذاضرة طخعرة لفطسطغظ 
صئض الظضئئ سظ دار Haymarket Books افطرغضغئ 
بالطشاغظ ا�ظةطغجغئ والسربغئ، حارضئ شغ تترغره تغرغجا 
ضائعا  طصثطئ  وغدط  بارغقرو،  وجاظثرا  أراظةعرغظ 
طتمث الضرد، والخعر الفعتعغراشغئ المعجعدة شغ عثا 
إظعا  تمتى.  لط  الاغ  العجعد  لثلك  آبار  الضااب عغ 
حعادة لغج سطى التظغظ إلى الماضغ، بض سطى صعة 
خعر  طظ  وطثعطئ  شرغثة  طةمعسئ  المصاوطئ. 
شطسطغظ شغ أواخر الصرن الااجع سحر وأوائض الصرن 
السحرغظ وحعادة سطى تغعغئ المةامع الفطسطغظغ 

صئض اقتاقل.
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ضث المتع ذاضرة طخعرة لفطسطغظ صئض الظضئئ
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