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 تمر على فليفطر أحدكم أفطر اذا

. اءالم إلى بحاجة هو مثلما الجوع، عنه يدفع سريع، سكري مصدر إلى بحاجة الإفطار عند فالصائم

 خاليةال والأمعاء المعدة وتستطيع. والعطش الجوع دفع وهما الهدفين يحقق والماء التمر على والإفطار

 من ييق مما الألياف من كمية على والتمر الرطب يحتوي كما كبيرة، بسرعة السكرية المواد امتصاص

.الطعام أنواع مختلف تناول من الصائم يكثر فلا بالامتلاء شعورا الإنسان ويعطي الإمساك،  
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ح  صي 
لف 
ك ا  سدر وصينية الفرق بين : الدي 

 من مصنوعة سدور فلها الغنية النخب أما للعوام النحاس من عادة يصنع كبير معدني طَبقَ سِدِر   وصينية سدر بين الفرق:  الفصيح الديك

 إلي فترسله عندها كبيرة مناسبة قبل أو عام كل تبيضه على المرأة تحرص كان لذا المنظر، وجميل الارتفاع قليلة حوافه والفضة الذهب

بيَ ض سَخَن مثل بسدر يضُع الرئيسي الطبق تقديم عند. الماضي القرن من الثلاثينيات أواخر في انقرضت التي المهن من وهي النحاس، م   الم 

، والقِد رَة رِجِ  المَن سَف   لسدر وصف هناك الشعبي وبالغناء والمَن سَف  دِر يِخ  جوم   فوُقو وِاللَّحِم   ش عيري ة بِي وِمَا رُز    مَل يان   الس ِ  عِلِي ه ب نايِة ت قولِ  مَر 

 أما الكثير، الطعام لهم قد م أي لضيوفه وس درَالرجل المصدر، الماء نبع أسماء ومن لتشرب للنبع أوردها أي غنمه الراعي سَدرَ بالفصحى

د اري أو سِد  رِيَّة الفلاحي لفظ  أكمام له يكون أن دون والظهر والبطن الصدر يغطي وهي لباس صداري فأصلها الفصحى عن تلحين فهي س 

د رَة أو الصدرية وكذلك. للذراعين  في يغلب وقد. ظهرها أو العنق حول بربطة وتشدها ثدييها فوق صدرها على المرأة تربطه ما وهي الصَّ

د ر من قريب لفظه أن وبالتأكيد. الدارجة مفردات كل في السين بصوت الصاد صوت استبدال العامية د رُ  كلياً، عنه مختلف لكنه الس ِ  فالس ِ

 التي الحلوة الصغيرة وبثماره الوافر بظله ويشتهر فلسطين في كثير وهو النبق شجر وهي سِد رات وجمعها سِد رَة واحدته سُدور وجمعها

  -:الأحبة لقاء فرح تصف التي الشعبية الأغنية في السِ درة يقصدون وهم الدُّومة، السدرة يسمون وقد الدُّوم، يسمونها

بيرِح   جابِ  وِإش      عَالدُّوم عِيني عَالدُّوم    لَل يوم   ام 

بيرِح    وِن جوم   قمََر   وِاليوُم       عَت مه كانتَ   إم 

نِيَة أما  وَاني على: للعروس النساء وتغني معدن أو قش من ويكون وغيره الطعام لتقديم يتخذ فطبق:صواني وجمعها الصِ  طِيِلك الصَّ  يا بَر 

وَاني عَلى هاذي طِيِلك   الصَّ  الطابون في يوضع أن ويتحمل للطبخ يستخدم النوع وهذا النحاس من السميك منها هناك أنواع وصواني. ياهي بَر 

 هناك وحديثا الفطور أو الفواكة لوضع الضيافة في ويستخدم جداً  رقيق فهو نوع وآخر الكنافة لعمل السماكة متوسط نوع وهناك تنور أو

 عليها يوضع حيث للعائلة اليومي للاستخدام فهي  القشَ    صواني أما. والمت ا والقهوة الشاي مثل الساخنة المشروبات لتقديم صغيرة صواني

ً  والعشاء الفطور  والمشروبات للتسالي الحجم صغيرة صواني عرفت الفلسطينية القرية أن كما المدنية، البيوت في الطبلية مثل الغذاء وأحيانا

 ذلك شابه ما أو مبهور زعتر أو مخلل مرطبان بدل أخريات من وتأخذها بنفسها الصواني الفلاحة المرأة تصنع ما وعادة الساخنة،
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ي ة :
 
خ
 
اري راءة ي 

 
 تشرشل في غزة ق

 يذكر المؤرخ عارف العارف حادثة في كتابه تاريخ غزة: ولقد هبط مدينة غزة الوزير 

 ، يوم كان وزيراً للمستعمرات وذلك في 1921البريطاني المشهور المستر تشرشل في عام 

 طريقه إلي القدس بعد انفضاض مؤتمر القاهرة،ذلك الذي حضره مندوبو بريطانيا العظمى 

 ين والعراق بقصد التدوال في شؤون الشرق الأدنى. هبطها زائراً في مصر والسودان وفلسط

متفقداً الأماكن التي وقعت فيها المعارك الرهيبة أثناء الحرب الكونية، تلك المعارك التي فشل فيها الجنرال موَري ونجح اللورد 

لفلسطين والكولونيل لورنس  اللنبي. وقد رافق المستر تشرشل في رحلته هذه السير هربرت صموئيل المندوب السامي

المعروف بصداقته للعرب وأعماله في الثورة العربية. كما كان معه عدد كبير من السيدات والقواد ورجال الحكم في مصر 

وفلسطين. جاءوا بالقطار، من محطة إلي المدينة سار الجميع مشياً على الأقدام، وعند دخولهم المدينة وجدوا الناس متجمهرين 

على الصفين لا لاستقبال الزائرين، وإنما لإبداء السخط والاحتجاج على الانتداب وعلى وعد بلفور القاضي بإنشاء  وواقفين

الوطن القومي اليهودي في فلسطين. قال الميجور ث.س. جارفس محافظ منطقة سيناء السابق، الذي أشار إلي هذه الحادثة في 

ة الميالين بطبيعة الحال للعناد والمشاكسة كانوا يومئذ على أشد ما يكون الكره من كتابه حكم العرب: أن أهالي غز 82الصفحة 

والبغضاء لسياسة الانتداب والفكرة الصهيونية في فلسطين بالرغم من أن هذه السياسة لم تكن قد مستهم بسوء، ولا كان حتى 

نية القديمة. أجل إنه بالرغم من ذلك كله، فقد كان ذلك اليوم، نزل أحد المستعمرين أو المهاجرين اليهود هذه المدينة الفلسطي

الغزيون في الجنوب كإخوانهم النابلسيين في الشمال على استعداد لانتهاز أية فرصة تسنح للتظاهر ضد الانتداب وضد سياسة 

خذوا يمطرونهم الوطن القومي اليهودي. ولهذا اصطفوا على جانبي الشارع عند دخول أعضاء مؤتمر القاهرة إلي مدينتهم، وأ

بوابل من العبارات التي تنم عن كره وعداء. فهم بعض الأعضاء العبارات التي كان المتظاهرون يلفظونها، ولكن البعض الآخر 

لم يفهمها، حتى أن سيدة من السيدات اللواتي رافقن البعثة ظنت أنها مظاهرة ودية، فخاطبت المستر تشرشل قائلة: أليس مما 

ط أن نقابل من لدن الجماهير المتحمسة بمثل هذا الترحاب الحار؟ وانه ليخال لي أن علامة الامتنان مرتسمة يدعو إلي الاغتبا

على كل وجه. ولكن المستر تشرشل كانت تحدثه نفسه أن ابتسامات الترحيب التي تخيلتها السيدة على وجوه الجماهير ما كانت 

إلي لورنس الذي كان يسير خلفه وسأله: لورنس! هل هؤلاء القوم خطرون؟ تدل في الحقيقة إلا على غضب شديد. ولذلك التفت 

يظهر أنهم ليسوا بمغتبطين لرؤيتنا. ما الذي يقولونه؟ فقال لورنس: إنهم في الواقع ليسوا بخطرين، ولكن الكلمات التي يلفظونها 

 داب البريطاني! لتسقط السياسة الصهيونيةلا تدل على ترحيب كما قيل، بل إنها تدل على عداء، إنهم يصرخون: ليسقط الانت
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زون مي 
ن: مت  لسطي 

 
 خلود الدسوقي من ف

 جعلها مميزة باختيارها، مستحضرات التجميل هي… فن من نوع آخر

 مادتها في الرسم،المكياج على لوحاتها لا على وجهها، علبة المكياج كل 

 خلود الدسوقي فلسطينية  .ما تحتاج لخلق لوحة فنية على ورقة ميتة 

يت في جنوب غرب الرملة، ولدت في السعودية عام  ، نشأت منذ طفولتها 1992الجنسية، من قرية بشَ ِّ

عاشقة للفن و تحديداً موهبة الرسم، قضت كامل طفولتها في السعودية، وأنهت المرحلة الثانوية في 

قطاع غزة، حيث هي مقيمة حالياً، والتحقت بعد ذلك في جامعة الأقصى لتكمل خانيونس جنوبي 

خلود صاحبة اللوحات الجميلة، والتي كان  .دراستها، ووقع اختيارها على اختصاص التربية الفنية

لموهبتها بصمة كبيرة على جدران قطاع غزة، فهذه موهبة نادرة في عالمنا العربي، ويعود الفضل 

الدسوقي في اكتشاف موهبة ابنته، وهي ما زالت ابنة الأربع سنوات وكان الداعم الأول  لوالدها محمد

وتحدثت الدسوقي كيف كان لكل  .لتنمية موهبتها، حيث كان يحضر لها الألوان و القصص المصورة

ً بارزاً في عالم الرسم، تحديداً في المجال الواقعي والكلاسيك  والتعبيري  سنة من حياتها تقدما

التجريدي والسريالي، مضيفة أنها رسمت في جميع مواد الزيت والفحم والألوان النائية والزجاج، و

لكنها كفنانة قررت أن يكون لها بصمة مميزة تمُيزها عن غيرها، فالماكياج كان إختيارها لأنه شيء 

ر معرضاً، و شاركت الدسوقي في أكثر من ثماني عش .تحبه و تراه ذا قيمة أكبر في اللوحات الفنية

انحصرت جميع مشاركتها داخل قطاع غزة، و من أبرز هذه المعارض "مرايا لونية"، "نصفي 

الثاني"، "تشرين"، "الربيع"، "العنف ضد المرأة للهيئة المستقلة"، "وزارة الأسرى"، "اللجنة الشعبية 

الآن تسعى بكل لحقوق اللاجئين"، بالإضافة إلى معرض "القدس" في الجامعة الاسلامية، و هي 

 .قدُرُاتِّها لكي يكون لها معرضاً خاصاً بها

 

 

ام زمان اء أي    أزي 

 بشت

أصلها فارسي وهي 

تحوير لكلمة بشتدار 

بمعنى ملبوس سميك، 

أما عند العرب فهي 

العباءة التي يلبسها 

الرجل ومازالت 

مستخدمة في بعض 

البلاد العربية، 

وبمنطقة القلمون 

السورية هو كساء من 

صوف غليظ لا أكمام 

له، يرتديه أهل الريف 

 أثناء العمل. 
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 ت
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ماً  دي    أ لأ كل ق 

 أفاوية

نمتلك ثلاث 

معاني متباعدة 

لهذه الكلمة فهي 

بالغالب تعني 

البهارات، لكنها 

ب ترد بمعنى شرا

صباحي منعش 

 ببعض المصادر

وونوع من 

الخمور بمصادر 

أخرى. فهو من 

أنواع الشراب 

المطيب بماء 

الورد، مبرد 

ومحلى، عرفه 

العرب منذ 

، العصر الأيوبي

 تسميه أهل الشَّام

 الرساطون يط بخ

ويه كَثِيرَة بأفا

فيََجِيء طيب 

ائِحَة قوَِيا ص لبا الرَّ

ير وَفِي جَامع التَّق رِ 

الرساطون شراب 

يتَّخذ من ال خمر 

جَمِيَّة  وَال عسََل أعَ 

لِأنَ فعالون من 

ا ، كمأبنية كَلَامهم

 في قول الشاعر:

)من شراب ظلت 

أفاوية ... ال عطر 

بِهِ ذاَت نفحة 

.سيارة(  

ه  ن  أ ز  لسطي 
ف 
                              از 

                                                                

 

لا أ
ري ة والخ   الشومر كل الي 

 الشمر، السنوت، الرازيانج، الشمار، البسباس، الشمرة، الشمرالمر، له أسماء شائعة منها: 

 شمرالحدائق،الشمرالحلو، الحلوة، الحبة الحلوة، حبة الحلاوة العربية، الشمرالكبير، 

 .الشمرالوحشي ،الشمرالزهري 

 بأن للشمر حوالي عشرين نوعا plinyعرفه القدماء ، و زرعه الرومان ، وقد وصف  

 من الاستطباب و الفوائد الطبية ملاحظا بأن الثعابين تأكل منها عندما تخلع جلدها ، كما 

 داخل العين ، تقوي الافاعي نظرها بفركها بالشمر لكي ينساب عصير النبتة الى 

 كما يعتقد بهذه النظرية علماء النبات القدماء . 

نبات شبه سنوي، ينمو على جوانب الأودية والطرق وفي البراري في معظم أنحاء الوطن المعتدلة المناخ، وله عدة  
طول الورقة الربيع وتزهر في الصيف. نبتة خضراء نيلية تنبث في الأرض على شكل أوراق في استعمالات طبية. تنمو 

سم, وعرضها قليل جدا يشبه ورق الصنوبر ولكنه غير بري, ناعم الملمس, ساق النبتة طويل يصل إلى ارتفاع  10

الخضراوات المشهورة وهي من مترين تقريبا لونها أخضر تقريبا, وهذه تزهر زهرة صفراء تجف وتكون بذورا. 
 ه كنوع من التوابل في الأكلات المتنوعة، يستعمل 

تغلى البذور في الماء مع قليل من السكر وتسقى للطفل أو لمن يشعر في آلام في كما  مه حاد حلو أولا وحريف ثانيا.وطع
مرض، كما يستخدم في تصنيع معجون الأسنان و مستحضرات غسول الفم،  86لعلاج أكثر من وبوصف  البطن.

م زيت الشومر الطازج في صناعة بعض العلاجات لاحتوائه على العديد من المواد المطهرة والمعطرة للفم، ويستخد

 . الطبيعية

 

نجمة بيت 

لحم، لبن 

 الطير

 

 

 

ة جنس نباتي يتبع فصيل

يات، الهليونية، من رتبة الهليون

يوجد منه عدة أصناف، أزهاره 

ن بيضاء، تزهر خلال الفترة م

نتشر كانون الثاني إلى نيسان، ت

في المناطق  أغلب أصنافه

 الجبلية من الوطن.
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ي : 
 
رارن ف ست

 
 خُروفية الكلام الموزونخ

كان في مرة راعي غنم فقير عايش وحداني برعى غنم الناس بالخلا، وكان دايماً بحاله بباله لا عمره زع ل حدا ولا هو 

وحكيوا مثل الدبش بس كان كتير طيب وبرضى بقليله وبقول: بكره الله بغي ر بزعل من حكي الناس، صحيح كان دفش 

الحال بأحسن منه. ومرة كان سارح مع الغنمات قام لقى عشر حبات حمص، صار يقول: أنا لو إني أزرعهن بصيروا بعد 

ا بعتهن بصير سنة كوم مصلب ولو إني ما بعت الكوم المصلب وزرعته بصير عندي حمولة عشرين جمل، ولو إني م

ش قال: أصلا ما في بالقرية نعندي مونة بلد، طيب هذه وين بدي أخزنها تايجي موسم بيعها، فكر يسأل المختار بعدي

مخزن يوسعها، قال: طيب أسأل قائم المقام باللد، أكيد عنده محزن، بس يا عمي السوق بيافا لازم أسأل الباشا تاع يافا 

قال له بدك تسرح بغنماتي بكره، لأني نازل مشوار ضروري ع يافا، وافق الراعي أحسن لي. راح عند راعي صاحبه و

الثاني ع شرط إيجيب له من يافا هدية، والهدية كمشة مشمش مجفف من اللي بنباع للسياح، واتفقوا وافترقوا. المهم ركب 

ريق الخلا غربة وإنت شروقي. قال الراعي على حماره الأعرج وأول البلد وقفه المختار وقاله: لوين طاشش من الفجر ط

له الراعي: أنا نازل ع يافا مشوار ضروري؟ قال له المختار: طيب بدي منك خدمة بدي أبدل حذوات حصاني الأصفر، 

ق  شورايك توخذه معك ع ياخور الأرمن، قام وافق راعي وأعطى حماره للمختار وركب هو الحصان الأصفر، شر 

جامع وقاله: شايف اليوم شروقي وين طافش؟ رد عليه الراعي: نازل ع يافا، قاله الشيخ: بطريقه وإلا نادى عليه شيخ ال

توخذ عبايتي لحن ا الخياط بده يركب إلها قصب مذهب، وهو قالي بدها ساعة شغل، فقال الراعي: حاضر يا شيخنا، وأخذ 

ش راح ياخور ناط وحط عباية الشيخ وبعديلع برات البلد. لما وصل ع يافا راح ع حن ا الخيط العباية ورمح بالحصان تا

وحط حصان المختار، رجع قعد عنده حن ا الخياط وقاله: بدي أشوف الباشا تاع يافا بخصوص مخزن للإيجار، فقاله: أنا 

بوخذك عليه بعد ما أخلص العباية، المهم راح جاب الحصان من الياخور وإلا حن ا خل ص العباية وقاله: إلبسها تا أشوف 

صارت، قام لبسها وطلع شكله زي حسن بيك، قاله حن ا: ناقصك طربوش فلبسوا إياه وقاله هلقيت بنرحوا ع الباشا. كيف 

دخلوا ع الباشا بلا ميعاد لأنه حن ا خياطه الخاص. قاله الراعي: بدي أتأجر مخزن لمحصول الحمص وبدفع إلك تا أبيعه. 

ا باشا شيخ مليان وإذا مش عاجبه قائم مقام اللد يعني أنه أكبر وأكبر منه كان حسن بيك جنب الباشا قام وشوشه بذانه: هذا ي

مال وجاه، بتعرف يا باشا إذا كان عندي بنت كنت زوجته إياها وشاركته بماله. قام الباشا قال: أنا عندي بنت ورح أزوجه 

لطمت ودموعها عب ن عب ها، بس  إياها. عمله عرس وأعطاه بنته عروس مليانة ذهب. ولما رجعوا ع القرية وشافت حاله

قالت: أنا بنت باشا ورح أعمل زوجي باشا. باعت من ذهبها وشرت أرض وبيت وكمان خان وصارت تشغل الناس 

ات، ؤبأرضها وخلت زوجها ي مر وينهي وصار عنده مال وجاه ومرة بتحبه وبتعلمه. ومرة مرض باشا يافا وقالوا إنه مو 

تنزل ع يافا وتضلك حد أبوي الباشا، بس لازم توزن كل كلمة بتقولها، إحنا ما بدنا عرفت بنته وقالت لزوجها لازم 

مصاري الباشا بدنا الباشا يضله بصحته. المهم طلع زوجها ع فرسه المعرابة وحمل هدايا ودعاوي بنته، ولما وصل يافا 

ن وهزه ولما صارن الكفتين متوازنات راح شرى ميزان ذهب. فات ع الباشا وشاف الناس ملتمين حوليه، قام طل ع الميزا

قال: السلام عليكم، فردوا عليه وعليكم السلام تعال أقعد هون جنب الباشا، بعد ما قعد طل ع الميزان وهزه ولما صارن 

الكفتين متوازنات كيف صرت يا باشا الله يحميك، فقاله الحمد لله رضى من الله، قام سكت شوي بعدين طل ع الميزان وهزه 

ا صارن الكفتين متوازنات قال: الله يشفيك ويخليك تاج فوق روسنا. بعدين سكت وحس حاله مخنوق، طل ع الميزان ولم

وهزه ولما صارن الكفتين متوازنات أنتو وين بتبزقوا؟ قالو إله بالخراب، إطلع في عين شيخ أعور وتف فيها. ضحك 

حسن بيك: أنت إجيت تعمل هالتمثيلية لض حك الباشا  الباشا وكل القاعدين ضحكوا وحتى الشيخ الأعور ضحك. قال

 شب عنده مال وجاه بس عنده حكمه وكلامه موزون كوهياتوه قام وضحك ولا فيه المرض، والله يا باشا أنت أخترت لبنت
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7 
صادرة من المركز الثقافي الفلسطيني الاسترالي 6201مجلة تمرة رمضان   

 

ال عن الطعام:   أمي 

بِوَل ي رزقه ، وبصلي بصوم ما اللي  

إبتعد بمعنى ول ى من:  بِوَل ي  

  للرزق مفتاح والصلاة الصوم من الدينيه فروضه وأداء الله عبادة أن المثل من المراد

 سورة(يحتسب لا حيث من ويرزقه مخرجا له يجعل الله يتق ومن)  القرآنيه بالأية نستشهد

 الطلاق

 

 

 

 

 الثقافي المركز عن

  الأسترالي الفلسطيني

 فلسطينية ثقافية مؤسسة هو

 أستراليا، في تعمل

 الفلسطيني الثقافي المركز تأسس

 عام سدني مدينة في الأسترالي

 .2009   

 الفلسطيني الثقافي المركز يعمل

 التراث أحياء على الاسترالي

 والمساهمة الفلسطيني، العربي

 العربي الثقافي المشروع في

 .أستراليا في والفلسطيني

 الثقافي المركز يقوم كما

 بدعم الأسترالي الفلسطيني

 أينما الفلسطيني الشعب ومساندة

 حقوقه كافة عن والدفاع وجد

 السلمية بالطرق المشروعة

 .الأسترالي للقانون ووفقا

 الفلسطيني الثقافي للمركز

 تنمية الى تهدف خطط الأسترالي

 لدى والثقافي الوطني الوعي

 في الفلسطينية الجالية أبناء

 الروابط وتوثيق أستراليا

 .بينهم الإجتماعية

 الثقافي المركز مهمة أن كما

 الأساسية الأسترالي الفلسطيني

 أبناء بين الصلة توثيق في تكمن

 أستراليا في الفلسطينية الجالية

 مختلف على الفلسطينية والقضية

 توحيد الى بالإضافة الأصعدة

 مع العلاقات وتوثيق الجهود

 العربية المؤسسات جميع

 للقضية الداعمة والأسترالية

 العربية اللغة وتفعيل الفلسطينية
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