
 

 

 
 
 
 
 
  

 

 

 

 في هذا العدد

 

 

 

 

 

 

 كهف الناقورة
 

 

 

 

 

 أزياء كنعان
 
 
 
 
 

 الزعرور
 

 

 
 
 

 التميميمحمد 
 

 

 ُ لََ يزََاُ  :  عَليَْهِ سَلَلََّ  اَََ  عَنْ الْمُغِيرَةِ بْنِ شُعْبةََ رضي الله عنه ، عَنْ النَّبيِِّ صَلَّى اللهَّ

تيِ ظََهِرِينَ حَتَّى يأَتْيِهَُْ  أَ  ِ سَهُْ  ظََهِرُسنَ طََئفِةٌَ مِنْ أمَُّ   .مْرُ اللهَّ

 

لََ تزََاُ  طََئفِةٌَ ( )7311)لسل  سفي رساية ( 751)سمسل  ( 1177)ساد رساه البخَري 

ِ سَهُ  هُْ  مَنْ خَذَلهَُْ  أسَْ خََلفَهَُْ  حَتَّى يأَتْيَِ أمَْرُ اللهَّ ِ لََ يضَُرُّ تيِ اََئِمَةً بأِمَْرِ اللهَّ ْ  ظََهِرُسنَ مِنْ أمَُّ

سِ   (.عَلىَ النََّ
 

  قال صلى الله عليه وسلم 

 

  صحابي من فلسطين 
 

هو ابن أخ حسَن بن ثَبت شَعر الرلو  صلى الله عليه سلل  ، سيكنى أبي يعلي ، 

سأبوه كَن ساحدا من كبَر الصحَبة الذين شهدسا بيعة العقبة الكبرى ، سشهد بدرا 

سالتشهد يوم أحد ، ساد أخرج الطبراني أن شداد بن أسس كَن عند رلو  الله صلى الله 

مَ لك يَ شداد ؟ اَ  : م ث  جلس ث  اَم ث  جلس ، فقَ  عليه سلل  سهو يجود بنفسه ، فقَ

ليس عليك ، إن الشَم ليفتح سبيت : فقَ  صلى الله عليه سلل  . ضَات بي الدنيَ : 

ساد ذكر النوسي . المقدس ليفتح ستكون سسلدك من بعدك أئمة فيه  إن شَء الله تعَلى 

سلل  ، ساد سلي حمص ، ث   أن له خمسين حديثَ رساهَ عن رلو  الله صلى الله عليه

بيت المقدس ، ساد اعتز  بعد مقتل عثمَن بن عفَن ، ساد توفي شداد بن أسس في 

أيَم خلافة معَسية بن أبي لفيَن ، سدفن بمقبرة بَب الرحمة هجرية  55القدس لنة 

 . شراي المسجد الأاصى 

 تمرة رمضان
سادسالالعدد   

 شداد بن أوس بن ثابت

 ستراليطيني الأالمركز الثقافي الفلس
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القشبق ط  

بأدوار  القش الملونمصنوعة من 

 متتالية على شكل دائري مسطح

 38سم ، وقطرها  062محيطيها .

مزخرف على الداير بدور . سم

 من القش على شكل مثلثات

غطاء للباطية ، وضع وتستعمل ك

 . صحون الطعام أو الخبز عليها

 

 

 

هي عبَرة عن نداء حربي ينَدي به الفرلَن بعضه  بعضًَ ، ليستنفرسه  إلى لَحة القتَ  سالغزس ، 

ستسمى أيضََ نخوة ، أي التنفَر النخوة لدى رجَ  القبيلة ، سأيضَ تسمى الفزعة ، ليفزع كل رجل 

َنبه  يفديه  برسحه سدمه ، سلقد كَن لكل ابيلة صيحة مخصصة خَصة لأبنَء عمه ساومه سيقف بج

بَلقبيلة أس بعضهَ بَلحلف الذي يجمع عدد من القبَئل ، سترتبط صيحة الحرب بنوع سحج  هذه 

الحرب ، سالحرسب بين القبَئل أنواع فبضعهَ داخلية بين القبيلة نفسهَ ، سبعضهَ بين ابَئل متجَرسة 

ن القبَئل سحلف آخر سهذا النوع الأخير من أكثر أنواع الحرسب ضراسة في ، سبعضهَ بين حلف م

سلصيحة الحرب فَئدة هَمة كونهَ تثير الحمَلة لدى المقَتلين ستشجعه  ستدفعه  نحو .. القتَ 

التضحية سالفداء سالإادام سالصبر سالتحمل ، في لبيل حمَية القبيلة سنصرتهَ سالدفَع عنهَ ، من 

المكلفون بصيحة الحرب ستوجيه النداء إلى فرلَن القبيلة ه  زعمَؤهَ سشيوخهَ سشعراؤهَ حيث 

ق حنَجره  بنداء صيحة الحرب ، سيغني الشعراء أغَني ساصَئد حمَلية لإثَرة الحمية تنطل

 .. العصبية ستقوية النفوس

  ألمَء صيحَت الحرب لدى بعض ابَئل فلسطين

   ،  " نفيعَت " السرابَت / النصيرات ،    راعي العليَ / إخوة سطفة  ةالدساعر/ راعي الحريدة         

/ ،  عيَ  القرعة " لواركة " الكشوك / خيَ  الخيل      عرب الحَرثي" العوفية / داخون 

الملالحة ،  راعي / الجرامنة ،  عيَ  ضيغ  / السوالمة ،  عيَ  ضيغ  / المسَطوة ،  عيَ  للي  

الدساهيك ،   / السواحرة ،    إخوة رمحة / الحويطَت ،  بني عقبة / صَلحة  البلاسنة ،  إخوة/ العليَ 

،   " عرب الجهَلين " الصرايعة / ،  إخوان صبحة " عرب الجهَلين " الدساهيك / راعي المليحة 

الجبَرات ، / مبركة الحصن " الكعَبنة ،  " الفرجَت / الكعَبنة ، عيَ  ريمه / راعي المليحة 

غوالي الترابين ،   إخوان / الحنَجرة ،  إخوان غَلية / الجبَرات ،  برااع الخيل / رات صبيَن الجبَ

،  " تيَهَ " العمَرات / ، راعي المليحَ " تيَهَ " الهزيل / نجمَت الترابين ، راعي البلهَ / زانة 

/  العزازمة ،   صبيَن الحويطَت/ ،    صبيَن اضَعة " تيَهَ " الجلمَن / راعي البويضة 

 .السعيديين

 

سلصيحة الحرب فَئدة هَمة كونهَ تثير الحمَلة لدى المقَتلين ستشجعه  ستدفعه  نحو التضحية 

سالفداء سالإادام سالصبر سالتحمل ، في لبيل حمَية القبيلة سنصرتهَ سالدفَع عنهَ ، من المكلفون 

ق بصيحة الحرب ستوجيه النداء إلى فرلَن القبيلة ه  زعمَؤهَ سشيوخهَ سشعراؤهَ حيث تنطل

حنَجره  بنداء صيحة الحرب ، سيغني الشعراء أغَني ساصَئد حمَلية لإثَرة الحمية العصبية 

 .. ستقوية النفوس

 : ألمَء صيحَت الحرب لدى بعض ابَئل فلسطين

 الدساعرة/ راعي الحريدة " :        الصيحة سبجَنبه القبيلة أس العشيرة التي كَنت تستخدمه  ال “

" العوفية / ،     داخون " نفيعَت " السرابَت / النصيرات ،    راعي العليَ / إخوة سطفة         

 " عرب الحَرثي

السوالمة ،  / المسَطوة ،  عيَ  للي  / ،  عيَ  القرعة " لواركة " الكشوك / خيَ  الخيل       

/ صَلحة  البلاسنة ،  إخوة/ الملالحة ،  راعي العليَ / الجرامنة ،  عيَ  ضيغ  / عيَ  ضيغ  

" الدساهيك / الدساهيك ،   راعي المليحة / السواحرة ،    إخوة رمحة / الحويطَت ،  بني عقبة 

الكعَبنة ، / ،   راعي المليحة " عرب الجهَلين " الصرايعة / ،  إخوان صبحة " عرب الجهَلين 

الجبَرات ،  / رات الجبَرات ، صبيَن الجبَ/ مبركة الحصن " الكعَبنة ،  " الفرجَت / عيَ  ريمه 

نجمَت الترابين ، راعي / غوالي الترابين ،   إخوان زانة / الحنَجرة ،  إخوان غَلية / برااع الخيل 

" تيَهَ " الجلمَن / ،  راعي البويضة " تيَهَ " العمَرات / ، راعي المليحَ " تيَهَ " الهزيل / البلهَ 

 .السعيديين/  العزازمة ،   صبيَن الحويطَت/ ،    صبيَن اضَعة 

  العربصيحات 

أنَ النحلة، أنَ : ستسمى أيضَ 

من الألعَب البسيطة سالتي : الدبور

تحتَج إلى جلد ساوة تحمل، كمَ 

أنهَ تمرين لعضلات الجذع 

سالرجلين سالذراعين، يشترك في 

يقفَن ( بنين سبنَت)اللعبة طفلين 

ظهراً لظهر متشَبكي الذراعين، 

سيبدأ أحده  برفع زميله على 

، فيرد (شفت القمر: )ظهره مغنيًَ 

فيسأله (. آه شفته: )عليه الثَني اَئلاً 

، يجيب (ستحته ؟: )الأس  اَئلاً 

سهنَ يقو  (. حمص مقلي: )الثَني

، سبذلك يأتي (طيح يَ عقلي: )الأس 

دسر اللاعب الثَني ليرفع زميله 

سهكذا يلعب . مكررين نفس الأاوا 

الأطفَ  نفس اللعبة بأللوب آخر، 

أنَ : )س  زميله اَئلاً حيث يرفع الأ

ث  ينزله، فيرفعه الثَني ( النحلة

سهكذا، سعَدة ( سأنَ الدبور: )اَئلاً 

يمثل دسر النحلة فتَة  سدسر الدبور 

 .سلد

    صاانالحلعبة 
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بدأت جميعهَ بسلسلة من الهزات البَطنية التي تصدعت إلى .نشأت الكهوف من عملية جيولوجية متواصلة عبر آلَف السنين

 .فجوات فَغرة في الطبقة السفلية

بَلتمرار بسبب  تسربت ميَه الأمطَر إلى داخل الشقوق الفَغرة سأذابتهَ سشكلت منهَ أنفَاًَ سكهوفًَ بحرية ساصلت تولعهَ

الكهوف معجزة طبيعية، مذهلة في لرهَ سجمَلهَ في كل أساَت النهَر .كثَفة الأمواج التي تضرب الصخور أثنَء العَصفة

 .متر 033يبلغ طو  مسَر المشي في مواع الكهوف الطبيعية حوالي  .سعلى مدار السنة

  .الكهوف مضَءة، سلذلك تكون الزيَرات متَحة في أساَت الليل

 

  رأس الناقورةكهف 

م ، موطن أجداده ، سلَفر سهو صغير السن مع 7501سلد في الخليل لنة 

درس على سالده . سالده إلي مصر في الثلاثينَت من القرن التَلع عشر 

سكثيرين من علمَء الأزهر في ذلك العهد ، سجعل اهتمَمه في الأدب سالشعر 

كمَ . لأدبَء لَفر إلي الآلتَنة مع سالده ، ستعرف فيهَ إلي كبَر العلمَء سا. 

تعرف في مصر إلي أفَضل الرجَ  ، سمنه  الأديب سالخطيب الثوري عبد 

الدر " أمَ أه  أعمَله الأدبية فهي رساية . الله الندي  ، سكتب شعرا في مدحه 

م ، سهو يعد 7555النظي  في اصة أم حكي  ، التي طبعت في القَهرة لنة 

توفي . شعر بعنوان ديوان الصفَ سله أيضَ ديوان . رائد الرساية الفلسطينية 

 .م 7201سدفن في القَهرة لنة 

 محمد بن أحمد التميمي 

 خليلال

 التميميمسقط رأس 
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ظهرت الَزيَء التراثية الشعبية الفلسطينية 

التي تبرز فيهَ خَصية التطريز المزخرف 

بَلَبرة سالخيوط المختلفة الَلوان منذ آلَف 

السنين فيمَ تؤكد الكتب التَريخية ان الَزيَء 

الشعبية الفلسطينية القديمة ظهرت ابل نحو 

مشيرة الى سجود ألف عَم ابل الميلاد  053

اثَر لذلك من العديد مَلمنَطق التراثية مثل 

مغَراة الزطية الوااعة في المنطقة الشمَلية )

الغربية لبحيرة طبريَ شمَ  فلسطين المحتلة 

، مغَرات الطَبون سالسخو  7215عَم 

سالوادي سالوعد سكبَران في منطقة الكرمل، 

كهف داخل جبل القفرة جنوب مدينة 

(. سغيرهَ الكثير...ف بئر السبعالنَصرة، كه

سلكن يقَ  ان اادم الزخَرف سالنقوش التي 

تشير الى سجود الملابس الجلدية هي التي ت  

( ام قطفة) العثور عليهَ في مغَرة تسمى

اضَفة الى كهوف منطقة بئر السبع الوااعة 

في النقب سهي المنطقة الجنوبية من فلسطين 

وان فلسطين ال)ففي كتَب  .7215عَم 

اَ  الكَتبَن علي حسين خلف  (سخطوط

ان فن التطريز الفلسطيني ]ستوفيق عبد العَ  

الحديث هو تتويج سالتمرار لخبرة ثلاثة 

الَف لنة أس يزيد اذ كَن الكنعَنيون يلبسون 

الملابس المطرزة للجنسين سلمختلف 

هذا . الَعمَر ساشتقوا الزخرف من الطبيعة

ت العَجية في مَ اظهرته النقوش على اللوحَ

 [.مجدس سجدران طيبة سفسيفسَء حمورابي

تتركز خيوط التطريز ذات الَلوان التي 

تقترب من الَحمر الغَمق في معظ  الَحوا  

اضَفة الى الَلوان الَخرى المسَعدة سهي 

غَلبَ مَ تكون في معظ  اجزاء الثوب مثل 

الَكمَم سالصدر سالظهر، امَ الَشكَ  فهي 

ب المنطقة التي يت  فيهَ متنوعة سمختلفة حس

تطريزهَ فمنَطق الشمَ  لهَ طَبع مميز عن 

المنَطق الجنوبية، حيث تختلف البيئة سالحيَة 

البشرية الى حد مَ سمن بَب اسلى اختلاف 

الَذساق سمَ ينتج عن ذلك من أنشطة سفنون 

ستحرك هذه الفن ستغير مع تغير .يدسية

الظرسف سالَسضَع في صورهَ المختلفة 

نكبة فلسطين كَن هنَك بعض المسميَت  فقبل

العديدة لَنواع التطريز سالَلَليب المستخدمة 

: فمثلا تسمى الخيوط سالقمَش المستعمل

النجوم، الفنَنير، ارص العسل، النخل 
 7215سلكن سبعد عَم . العَلي، عرق الورد

ساكب فن التطريز الحيَة الجديدة لهذا الشعب 

 الكنعانيينء زباأ 

بق ليطر سظهرت مسميَت مختلفة عن السَ

عليهَ العَمل النفسي سالَجتمَعي فطغى عليه 

حيثيَت النكبة سالمعَنَة اليومية لللاجئين 

سخَصة في المخيمَت التي ابدعت في كَفة 

الفنون التشكلية سرلمت صورة ساضحة 

المعَل  للطَبع الفلسطيني المتميز في هذا 

ستقو  كتب التَريخ سالتراث ان  . المجَ 

يعود الى ( فلكلور) الَصل اللغوي لكلمة

الَصل الَنجليزي الذي يعني بهَ حكمة 

الشعب أس المعرفة الشعبية، سيذكر ان اس  

سيليَم  اَموس عل  الفنونمن ادخله في 

ميلادية فيمَ تؤكد  7511تومس سذلك عَم 

مولوعَت الفلكلور ان الرجَ  سالنسَء كَنوا 

على السواء يرتدسن الملابس المطرزة 

سالمزركشة إلَ انه بعد الفتح الَللامي 

ااتصر ذلك على النسَء سالفتيَت دسن 

الرجَ  الذين ااتصرت الزركشة على بعض 

حطة، الحزام منديل الدبكة، ال: ملابسه  مثل

سلتنوع التطريز في الَزيَء .سربطة العنق

الفلسطينية مَ يبررهَ حيث كَنت العَدات 

الَجتمَعية تفرض على الفتيَت ضرسرة 

القيَم بتجهيز ملابس زساجهَ التي تطغى 

عليهَ الوان سرلومَت البهجة سالفرح فيمَ 

كَن الرجَ  يتفَخرسن ببعضهَ مثل غطَء 

للام التزم جميع الرأس سلكن بعد دخو  الَ

الرجَ  بقواعد عدم تشبه الرجَ  بَلنسَء 

سمن هنَ بدأ الرجَ  في صيحة اخرى تتمثل 

في تزيين غير ملون لملابسه  حيث طغت 

 .عليهَ الخطوط الطولية للسراسيل

يقو  المؤرخ الفلسطيني عز الدين غربية س

في كتَبه فلسطين تَريخهَ سحضَرتهَ  في

نَء على الصور سصف الإنسَن الكنعَني، ب

سالأشكَ  التي تعود لعهد الألرة المصرية 

لون  ( :م . ق  7227-0711)الحَدية عشرة 

بشرته أصًفر ، سأنفه معقوف ، سالع أحيَنَ ، 

سحداة عينه صفراء ، له طَاية حمراء مدببة 

سطويلة ينحني طرفهَ في اتجَه الرابة ، 

سشعره أحمر غزير يصل مستوى الكتفين ، 

الرأس عصَبة صغيرة ستسقط  ستربطه خلف

أطرافه على مؤخر الرأس سالرابة ، سطراز 

الشعر هذا بَلعصَبة يمَثل مَ كَنت عليه 

صوره  في عهد الألرة الخَمسة سالسَدلة 

، علمَ بأن صوره  في الألرة الثَنية عشر 
تبدس بغير عصَبة سشعره  أاصر سملابسه  

أمَ زيه  الوحيد فهو مئزر أحمر . مبراشة 

ون لَ يستطَع تحديد طوله حيث أن الل

الصور جميعَ لَ تحتفظ بَلجزء السفلي من 

أمَ النسَء فلون بشرتهن أصفر فَتح  .الثوب 

، سيتدلى شعرهن على الصدر سالظهر ، 

سأثوابهن . ستلتف حو  الرأس عصَبة 

متعددة الألوان ، يغلب عليهَ اللون الأزرق 

سالأحمر الذي يوجد في خطوط مستقيمة 

ضة ، أس ضيقة سمتموجة ، سأحيَنَ سعري

كمَ توجد نمَذج ممتَزة من . خيوط رئيسية 

ألأزيَء المزخرفة برلوم هندلية في صفوف 

                         . من الرأس إلي القَعدة 

سيقو  عبد الرحمن المزين في كتَبة  

ان الزخرفة  (مولوعة التراث الفلسطيني)

َ الحجَب المعرسفة بَل  المثلث تسمى ايض

حيث كَن النَس يعتقدسن بَنه يقيه  من 

الَرساح الشريرة التي اد تكون موجودة في 

مكَن مَ، اضَفة الى حمَيته  من الحسد 

سخَصة في فترة الوجود الكنعَني في اريحَ 

لنة تقريبَ، سلَ يزا  مثل  5533سذلك ابل 

هذا النوع من التطريز منتشر في بعض 

َره من ركَئز فن الَمَكن الفلسطينية بَعتب

 .التطريز الشعبي

يعتبر هذا النوع الهندلي : امَ النجمة الثمَنية

من الَعمَ  الفنية القديمة التي يعود تَريخهَ 

عَم ابل الميلاد،  1533الى اكثر من 

سالَكثر من ذلك ادليتهَ في ذلك الوات حيث 

كَنت النجمة تشكل إله الخصوبة عند 

من الَلس الكنعَنيين، فيمَ اعتبرت من ض

الرئيسية لفن الزخرفة في العهد الَللامي، 

بل لَ تزا  هذه النجمة لهَ اعتبَرهَ في الفن 

التطريزي الفلسطيني الحديث، الَ ان اشهر 

نجمة بيت : النجوم هي الثمَنية الشكل سمنهَ

لح  المعرسفة على الصعيد الشعبي بَل  

سهنَك التطريز الذي يعرف .»عرق القمر«

ستركزت في منَطق شمَ   »الدائرة«بـ 

عَم ابل  7033سجنوب فلسطين المحتلة ابل 

 الميلاد، ساد جمعت بين الَلتخدام على

   .الملابس سالمبَني في نفس الوات

 ستراث الَجداد أن فن التطريز الكنعَني 

لمحَفظة على سايعود الى الَف السنين، 

لنقلهَ الى  في فلسفته سفنونه  التقَليد المتبعة

 الخلف بطريقة صحيحة دسن مغَلطَت فنية

اد تفقد الثوب سالتطريز عمومَ لأنهَ 
 .مصداايته التراثية سالفنية
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 اصيدة  للشَعرة الفلسطينية مي زيَدة  عدس العوادى سالخطوب تنوبت

 

  تعدس العوادى سالخطوب تنوب سيلاه عيش المرء كيف يطيبُ 

  حمى النفَس شببت مهجة سالد هيهَت أن يطفى لظَه نحيب

  حمى النفَس فجعت بعلاً ل  يكد يرتَح حتى كدَّرته شَعوب

  إثمَره سجنَه كَد يطيبحمى النفَس اصفت غصنًَ اد بدا 

  حمى النفَس أمَ رحمت محمداً سبكَؤه يصمى الحشَ سيذيب

  أمحمد يوم الولَدة لَرنَ لكنه من حيث لر عصيب

ه التنقيب   ك  نقبت فى الطب تبغى حملهَ سلرب شرٍّ جرَّ

  سعسى الذى فيه الحيَة مبغض سعسى الذى فيه البلاء حبيب

  هَ سالقَبلات خطوبلهفى عليك اليت  أس  حَضن لك بعد

  سالتقبلتك نوادب مَ كَن ذا يرجى سلكن البلاء نصيب

  ل  يجدِ مَ زع  الطبيب ببرئهَ هيهَت ان يقصى القضَء طبيب

  فبطبه لَلت عليك مدامع سبطبه انشقت عليك الوب

  يَ ابر لَ تعبث بغصن اوامهَ ساحرص عليه إنه لرطيب

  ذاك عجيبجَءت بأكفَن سثوب زفَفهَ ل  يبله سالله 

  إنى أفَط  مذ نعوك عليلة البى سطرفى ذائب سلكوب

  مَ كنت أدرى ابل خطبك بَلألى حتى دهتنى اليوم منه ضرسب

  أرضيت لكنى القبر كيف سأنت ل  يعجبك بيت كنت فيه رحيب

  سحثوا ثراه على جمَلك عَطلاً أين الغلائل سالحلى سالطيب

  يحلو فيهمَ التشبيبساهًَ لعينىن جؤذر اد أغمضت لك كَن 

  مَ كنت أحسب أن تغمض فى الثرى رغمًَ ألَ إن الحيَة كذسب

  أصديقتى جلت عليك مصيبتى سالصبر فر سمَ أراه يؤسب

  عبدالعزيز يقَ  إنك صَبر فإذا جزعت فذاك منك غريب

  سلأنت أعرف بَلشجَعة سالقضَ سلأنت تبرأ أن يقَ  هيوب

 إن غَبت فليس تغيبعش يَ محمد بعد أمك للوةً لأبيك 
 

 شاعر من الوطن 

 
 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

صديق الصَفي في سده لَ تزعله سلَ تردهال  

 اتغدي ستمدي ستعشي س تمشى

 يَ محلى العرس، سيَ مصعب طقَطيقه

 كيد النسَ مَ حدا اده لو مَ  على حيطهَ هده

 ينَم اللي مَ على البه ه 

 

اطعة امَش بَلية تستخدم لمسح الأرض: شرطوطة   

انظر -لَحظ : إشتلق   

غسلت الملابس بَلمَء: بحت الغسيل   

أي أدخل الغرض بمكَنه بصعوبة: دفس    

 أبعد من الطريق أس جحرك هذا الغرض: زيح 

 امثال وكلمات شعبية 

 العدد لوحة 

 

 

 عن المركز الثقافي
 

 

المركز الثقافي الفلسطيني 

الأسترالي هو مؤسسة ثقافية 

أستراليا،  فيفلسطينية تعمل 

تأسس المركز الثقافي الفلسطيني 

الأسترالي في مدينة سدني عام 

9002. 

يعمل المركز الثقافي الفلسطيني 

أحياء التراث الاسترالي على 

المساهمة و ي،العربي الفلسطين

في المشروع الثقافي العربي 

 .والفلسطيني في أستراليا
كما يقوم المركز الثقافي  

دعم الفلسطيني الأسترالي ب

أينما ومساندة الشعب الفلسطيني 

ه ة حقوقالدفاع عن كافو وجد

بالطرق السلمية  المشروعة

  .ستراليالأللقانون  ووفقا

للمركز الثقافي الفلسطيني 

تنمية الأسترالي خطط تهدف الى 

الوعي الوطني والثقافي لدى 

أبناء الجالية الفلسطينية في 

توثيق الروابط و أستراليا

 .همالإجتماعية بين
كما أن مهمة المركز الثقافي 

الأساسية  الفلسطيني الأسترالي

توثيق الصلة بين أبناء  تكمن في

الجالية الفلسطينية في أستراليا 

مختلف  والقضية الفلسطينية على

توحيد بالإضافة الى  صعدةالأ

الجهود وتوثيق العلاقات مع 

العربية جميع المؤسسات 

الداعمة للقضية والأسترالية 

 .تفعيل اللغة العربيةو سطينيةالفل

Follow Us On 
Facebook 

http://www.facebook.com/groups/au
s.pal.cultural.centre/ 

 الزعرور 

ري ذو أوراق الزعرور نبات شج
تسقط في الخريف، ساقه شديد 
الصلابة وله أشواك مدببة وتحمل 
الأغصان باقات بيضاء من 
الأزهار الجميلة ذات رائحة 
عطرية وثمار حمراء قانية تشبه 

ينتشر في . ثمار التفاح الصغيرة 
المناطق الجبلية في فلسطين 

أما بجنوب فلسطين . بكميات كبيرة
تشر و ين.فهو خفيف الانتشار

, وتركيا, عالمياً في جنوب أوربا
, الأردن, العراق, القوقاز, قبرص

و يعتقد بأنه طبيعي الانتشار , لبنان
في فلسطين  لاسيما في المناطق 

  . شبه الجافة و حتى تخوم البادية

والزعرور نبتة طبية مشهورة   
ذات قيمة عظيمة في علاج 
أمراض القلب ولذلك سميت عشبة 

رف في القرون كانت تع. القلب
الوسطى ولاسيما عند اكردمايثون 
والأغريق كرمز للأمل والسعادة 
والزواج والخصوبة وكانت 
الوصيفات الاغريقيات يحملن 
باقات معطرة من الزعرور، كما 

( العرائس)كانت زوجات المستقبل 
كان الرومان . ينقلن أغصانه

يضعون أوراق الزعرور في مهد 

  .  الرضيع

 : بي الحديثوفي الطب الشع

تستعمل الثمار والأزهار لتهدئة 

الأعصاب ، وهيجان الشرايين ، 
  وتغذية القلب

ويستعمل لذلك مستحلب الزعرور 
توضع معلقة : ، ويجهز كالتالي 

صغيرة من أزهار الزعرور في 
قدح من الماء الساخن لدرجة 
الغليان ، ويؤخذ هذا المستحلب 
مرتين أو ثلاث مرات في اليوم 

دة عشرين يوما في الشهر قبل لم

كما أن منقوع القشر يخفف . الأكل

أما مغلي الثمار . حرارة الحمى 
( جرام في لتر ماء  03) اليابسة 

كذلك . يوقف الإسهال الشديد 
منقوع الأزهار مع السكر أو 

  . العسل يفيد قروح الحنجرة

 

 اتصل بنا
 

P.O. Box 911, Rozelle, 
NSW, 2039 

Australia 
Aus.pal.cultural.centre@hot

mail.com 


