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 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم

 ّإرا للٌب ادخلْا ُزٍ المشيخ فكلْا هٌِب حيج شئتن سغذاً ّادخلْا الجبة سجذاً ّلْلْا حطخ { لبي الله رؼبٌٝ

 صدق الله العظيم 58/البقرة} ًغفش لكن خطبيبكن ّسٌزيذ الوحسٌيي

اختلف العلماء في تعيين القرية فقال الجمهور هي بيت المقدس وقيل اريحا من بيت المقدس وقال ابن 

 وذكر الضحاك انها الرملة والاردن وفلسطين وتدمر وعن ابن عباس أن الباب المذكور .الشامكيسان انها 

  .في الآية يدعى باب الحطة من بيت المقدس

  

 

  

الأؽشف الأػض اٌؼٍٛٞ –من أعلام فمسطين   

تاج العلاء الأشرف بن الأعز بن ىاشم العموي، نسّابة معمر، ولد بمدينة الرممة 
 ىـ، ثم انتقل إلى آمد، وأخيراً استقر في حمب إلى أن توفي 482الفمسطينية سنة 

.  ىـ610سنة 
: من مؤلفاتو

. نكت الأبناء، مجمدان. 1
. جنة الناظر وجنة المناظر، خمس مجمدات و في التفسير. 2
  .تحقيق غيبة المنتظر. 3

 

 

فٟ ٘زا 

 اٌؼذد

الأؽشف 

الأػض 

 اٌؼٍٛٞ

ػجذ اٌشز١ُ 

 ثٓ ػٍٟ

 فٛفّجشَ

 اٌؼم١ٍ١خ

ف١ٕخ 

اٌض٘شح 

 ثبٌطس١ٕ١خ

إٌّٛسح 

 اٌفٍغط١ٕ١خ
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ػجذ اٌشز١ُ ثٓ ػٍٟ - حدث في فمسطين  
 "لا رظٕٛا أٟٔ ٍِىذ اٌجلاد ثغ١ٛفىُ ، ثً ثمٍُ اٌفبمً : لبي فٟ زمٗ اٌغٍطبْ فلاذ اٌذ٠ٓ الأ٠ٛثٟ 

 وبْ ِٛمغ ثمخ فلاذ اٌذ٠ٓ ِٚسً أعشاسٖ ٚٚص٠شٖ الأػٍٝ فلا – سزّٗ الله –إْ اٌمبمٟ اٌفبمً 

ُِطبع ٚاٌغٍطبْ ٌٗ  ٠مطغ أِشاً دٚٔٗ ، فىبْ ٠غزؾ١شٖ فٟ اٌّّٙبد اٌىج١شح خبفخ ، ثً أْ عٍطبٔٗ 

 . ُِط١غ ، ٚ٘ٛ فبزت اٌمش٠سخ اٌٛلبدح ٚاٌجق١شح إٌفبرح 

 ٚوبْ ٠مشأ ثغُ الله – ٚ٘ٛ ثفشاػ اٌّٛد –٠ٚشٜٚ أْ اٌمبمٟ اٌفبمً دخً ػٍٝ فلاذ اٌذ٠ٓ 

فزجغُ ٌٗ اٌغٍطبْ ٚأعٍُ .  فذق الله اٌؼظ١ُ 129 رٛثخ –" لا إٌٗ إلا ٘ٛ ػ١ٍٗ رٛوٍذ " اٌشزّٓ اٌشز١ُ 

 . سٚزٗ إٌٟ سثٗ عجسبٔٗ ٚرؼبٌٝ 

اٌٌّٛٝ الإِبَ اٌؼلاِخ اٌج١ٍغ ، اٌمبمٟ اٌفبمً ِس١ٟ اٌذ٠ٓ ، ١ّ٠ٓ : لبي الإِبَ اٌز٘جٟ فٟ رشخّزٗ 

اٌٍّّىخ ، ع١ذ اٌفقسبء ، أثٛػٍٟ ػجذ اٌشز١ُ ثٓ ػٍٟ ثٓ اٌسغٓ ثٓ أزّذ ثٓ اٌّفشج ، اٌٍخّٟ ، 

ٌذ عٕخ  ُٚ  529اٌؾبِٟ اٌؼغملأٟ اٌٌّٛذ ، اٌّقشٞ اٌذاس ، اٌىبرت ، فبزت د٠ٛاْ اٌقلازٟ ، 

 .٘دش٠خ 

ٚلا ػٙذاً فٟ اٌدٕخ إلا / لنٝ عؼ١ذاً ، ٌُٚ ٠جُك ػّلاً فبٌسبً إلا لذِّٗ : ٚلبي ػٕٗ اٌؼّبد الأفجٙبٟٔ 

أزىّٗ ، ٚلا ػمذ ثشٍّ إلا أثشِٗ ، فإْ فٕبئؼٗ فٟ اٌشلبة ، ٚأٚلبفٗ ِزدبٚصح اٌسغبة ، لا ع١ّب أٚلبفٗ 

ٌفىبن الأعشٜ ، ٚأػبْ اٌّبٌى١خ ٚاٌؾبفؼ١خ ثبٌّذسعخ ، ٚالأ٠زبَ ثبٌىزبة ، وبْ ٌٍسمٛق لبم١بً ، ٚفٟ 

اٌسمبئك ِبم١بً ، ٚاٌغٍطبْ ٌٗ ِط١غ ، ِٚب افززر الألب١ٌُ إلا ثألب١ٌذ آسائٗ ، ِٚمب١ٌذ غٕبٖ ٚغٕبئٗ ، ٚوٕذ 

زغٕبرٗ ِسغٛثبً ، ٚإٌٟ آلائٗ ِٕغٛثبً ، ٚوبٔذ وزبئجٗ وزبئت إٌقش ، ٠ٚشاػزٗ سائؼخ اٌذ٘ش ، ٚثشاػزٗ 

ٍخ ، ٌٍٚؼقش  ّّ ٍخ ٌٍٍّّٚىخ ِى ّّ ثبس٠خ ٌٍجش ، ٚػجبسرٗ ٔبفثخ فٟ ػمذ اٌغسش ، ٚثلاغزٗ ٌٍذٌٚخ ِد

اٌقلازٟ ػٍٝ عبئش الأػقبس ِفنٍخ ، ٔغخ أعب١ٌت اٌمذِبء ثّب ألذِٗ ِٓ الأعب١ٌت ٚأػشثٗ ِٓ 

فإٌٟ ِٓ ثؼذٖ اٌٛفبدح : الإثذاع ، ِب أٌف١زٗ وشس دػبء فٟ ِىبرجخ ، ٚلا سدد ٌفظبً فٟ ِخبهجخ إٌٟ أْ لبي 

 ؟ ِّٚٓ الإفبدح ، ٚف١ّٓ اٌغ١بدح ؟ ٌّٚٓ اٌغؼبدح ؟

ِٚذززٗ اٌؾؼشاء ػٍٝ زُغٓ رذث١شٖ ٚآسائٗ إٌبفزح ، ٚلذسرٗ ػٍٝ زً اٌّؼنلاد اٌزٟ رزؼشك ٌٙب دٌٚخ 

فلاذ اٌذ٠ٓ ، ٚاخزٙبدٖ فٟ اٌق١بَ ٚاٌم١بَ ٚزجٗ ٌٍؼٍُ ، ٚرٛامؼٗ ٚزٍّٗ ٚخٛدٖ ٚوشِٗ ٚإٔفبلٗ 

 . ٚخٙبدٖ 

 ٘دش٠خ ٌجّٝ اٌمبمٟ ٔذاء سثٗ ػٕذِب وبْ أزٛج ِب وبْ إٌٟ اٌّٛد ػٕذ رٌٟٛ الإلجبي 596فٟ عٕخ 

 ٚإلجبي الإدثبس ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أْ لله ثٗ ػٕب٠خ 

ٚروش فبزت إٌدَٛ اٌضا٘شح أٔٗ وبْ ث١ٓ اٌٍّه اٌؼبدي أثٟ ثىش ثٓ أ٠ٛة ٚاٌفبمً ٚزؾخ فٍّب ثٍغ 

ِدٟء اٌؼبدي إٌٟ ِقش دػب الله أْ ٠مجنٗ إ١ٌٗ فّبد لجً دخٛي اٌؼبدي ، فؼٕذِب وبْ داخلاً اٌؼبدي ِٓ 

 . ثبة إٌقش ، وبٔذ خٕبصح اٌفبمً خبسخخ ِٓ ص٠ٍٚخ 

 

 

 التطريز 

 الفلاحي الفمسطيني
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 حكاية شعبية فمسطينية

فٛفّجشَ   

ِبٌه : لبٌذ ٌٗ . ساذ اٌضٌّخ ٠ضٚس أخزٗ . ٚ٘بٌضٌّخ إٌُٗ أخذ ِزدٛصح ثجٍذ ثبٟٔ . وبْ ٘بٌّشح ٚ ٘بٌضٌّخ 

٠ب خٟ ِشره : لبٌذ ٌٗ . ٚالله ِب ػُ آوً إؽٟ ه١تّ ٚلا ػُ أرٕٙب ثٍمّزٟ : ٠بخٟ مؼ١ف َِّٚٙٛ ؟ لبي ٌٙب 

 .ِؼ ِضثٛهخ ٚأٔب ثجش٘ٓ ٌه 

لبٌذ ٌٗ أزِثر ، أزَثر ، ٠ب فٛفّجشَ !!! إخب . فٛفّجش : ٔبدد ٌٗ . وبْ ػٕذ٘ٓ د٠ه إعّٗ فٛفّجش 

 .أّؼِو ، أّؼَو ، ٠ب فٛفّجشَ إٔغغًِ ، أغغًَ ، إٔسؾٟ ، أسؾٝ ، إٔطجخِ ، أطجخَ 

ْـ : لبٌذ لأخٛ٘ب  ُـ رّقّْ ٠ب : لبٌذ . أوٍٛا ٚأجغطٛا ٚثظ خٍقٛا . وًُ ثظ ِب رىغش ػظُ ِقّ

 !!!لبَ اٌذ٠ه ِثً ِب وبْ . فٛفّجشَ لَٛ رأَِجش 

ؽٛ خب٠ت ٌٕب ِٓ : لبٌذ ٌٗ ِشرٗ . ساذ اٌضٌّخ ع ث١زٗ . ٠ب خٟ خٛر ٘بٌذ٠ه ٚ٘ٛ ٠ىؾف ٌه ِشره : لبٌذ ٌٗ 

: ززٝ لؼذٚا ٠بوٍٛا ، لبي ٌٙب ... ٠ب فٛفّجشَ إٔزثرِ إّٔؼِو : لبي ٌٗ . خجذْ ٌه ٘بٌذ٠ه : ػٕذ أخزه ؟ لبي ٌٙب 

 . لبَ اٌذ٠ه ِثً ِب وبْ . ٠ب فٛفّجشَ لَٛ رأَِجش : ثظ خٍقٛا ، لبي . ثظ ِب رىغشٞ اٌؼظُ 

ٔبدد اٌذ٠ه . ساذ خٛص٘ب عَ اٌؾغً ٚإخب صثْٛ اٌؼٛافٟ . ثىشح ثبوً أٔب ٚفس١جٟ : و١فّذَ اٌّشح ٚلبٌذ ثؼجٙب 

ٗ ٌضّلذ ، . ثظ فبس اٌذ٠ه ثبٌطٕدشح فبس ٠طمطك ٌٚضّق ف١ٙب ... إٔزثرِ إّٔؼِو : ٚلبٌذ ٌٗ  ُّ سازذ اٌّشح رم١

 . إخب فس١جٙب ٠فىٙب ٌضّق ا٢خش 

٠ب فٛفّجشَ فه وً إٌبط ِب : لبي اٌضٚج . إخب خٛص٘ب ٚؽبف وً إٌبط ٍِضّلخ ٚأٚي ٚازذح ٟ٘ ٚػؾ١مٙب 

٠ب فٛفّجشَ فىٙٓ ، : ثب٢خش لبي . ػذا ِشرٟ ٚاٌٍٟ ثزسجُٗ ، إثشَُ ف١ٙٓ وً اٌجٍذ ززٝ ٠زجٙذٌٛا ٠ٚزؼضّسٚا 

 . ٚهٍكّ اٌّشح ٚردٛص غ١ش٘ب ، ٚػبؽٛا ِجغٛه١ٓ ثبٌٍزح ٚإٌؼ١ُ ٚه١تّ اّلله ػ١ؼ اٌغبِؼ١ٓ 

 

  

 

حرف شعبية قديمة 

 اٌؼم١ٍ١خ

ّـ اٌؼم١ٍ١خ   اخز

ثسفش ا٢ثبس فٟ 

ِٕبهك اٌقخٛس 

اٌىٍغ١خ ٌزد١ّغ 

١ِبٖ الأِطبس فٟ 

ِٕبهك رؼبٟٔ ِٓ 

ؽرّ اٌّبء ، وبٔٛا 

٠سفشْٚ ا٢ثبس 

ػٍٝ ؽىً خشح 

اٌفخبس ٚثؼذ 

الأزٙبء ِٓ اٌسفش 

٠نؼْٛ هجمخ ِٓ 

الأعّٕذ ثُ 

٠شفؼٛٔٙب ثمطغ 

فخبس٠خ ثُ هجمخ 

أعّٕذ ثب١ٔخ ِّب 

٠ّٕغ رغشة اٌّبء 

 . ِٓ اٌجئش 
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 صنية الزىرة بالطحينية  –أكمة فمسطينية شعبية 

 ثوم كبار ميروسين فصين+ لحمة مفرومة + بين المتوسط والصغير (قرنبيط) رأسين زىرة:المقادير
 أبيض ممعقة كبيرة عصير ليمون ممعقة كبيرة خل+ممعقة كبيرة ونصف كزبرة خضراء مفرومة ناعم 

 ممح + كوبان ماء+بستعمل طحينية النخمة  ممئ فنجان قيوة ونصف طحينية أنا+ مكعبة ماجي
نضع المحمة المفرومة في طنجرة كبيرة بدون زيت وبنقمبيا .وبنصفييا من الزيت  نقمي الزىرة:الطريقة

الزىرة  الاستواء ثم نخفف تحتيا النار ونضع الثوم والكزبرة ونقمبيم ثواني مع المحمة ثم نضع حتى
الطنجرة وبمسكيا  ونقمبيا أنا ما بحركيا بالممعقة عشان ما تتفتفت بسكرالطنجرة وأضع فوطة عمى

عمى نار ىادئة جدا  ونتركيا. بحركيا للأسفل والأعمى حتى تختمط جيدا)باحكام من الطرفين وبخضيا 
نضع بالخلاط الطحينية والخل والميمون ومكعبة الماجي وممح  ثم.دقيقتتين فقط ثم نضعيا بالصينية

 ثم. حتى يتجانسو ثم نضعيم عمى النار ونحركيم باستمرار حتى الغميان حسب الرغبة والماء ونخمطيم
 دقيقة مش لازم 25نضع عمييا قصدير ونعمل شقوق في و ندخميا الفرن حوالي  ثم.نضعيم عمى الزىرة

 تؤكل. المي لازم يكون عمييا مي لأنيا بعد ما تطمع من الفرن بتنشف شوي وبتكون طرية تنشف عنيا
. بالخبز العربي وميت صحة وعافية

 
 

 
 

 

 

 

 

 حزّر فزّر

ٚالف ػٍٝ 

سخً، 

ٚث١ٕؼش 

 ٔؼ١ش اٌؼدً

 الباب: الجواب 

 

بتقدر تحكي عشر 
 مرات وبسرعة

ؽدشح  

خ١ِذْ إِ ٔزَؼِْ 

ب  َِ ٙبَ 
ْٔزؾِّْ أَ

 أنَّزْزؾَِزؼْ 
  

ٚاٌخٕفشٚػ أوٍخ ؽؼج١خ لٛاِٙب اٌطس١ٓ اٌزٞ ٠نشة ثبٌج١ل ٚاٌغىش ، ٚلذ وبْ 

٠غزؼًّ الأسص ثذلاً ِٓ اٌطس١ٓ ز١ث ٠غغً ٠ٚٛمغ فٟ اٌؾّظ ثُ ٠طسٓ ززٝ ٠قجر 

 . ٔبػّبً خذاً 

٠ٚىغش اٌج١ل فٟ اٌمذس ٠ٚنبف إ١ٌٗ ا١ًٌٙ ٚاٌضػفشاْ ِٚبء اٌٛسد ٠ٚنشة ِؼبً ثُ 

٠نبف اٌطس١ٓ ٠ٚنشة ِغ اٌخ١ٍو اٌغبثك ، ثُ ٠نبف ل١ًٍ ِٓ اٌخ١ّشح ، ٠ٚزشن 

اٌّخٍٛه ٠خزّش ثُ ٠مطغ إٌٝ دٚائش ثُ رمطغ اٌذٚائش ػٍٝ ؽىً ِثٍثبد ٚرٛمغ فٟ 

 السمن المغلي على نار خفيفة حتى يحمر ويقدم للأكل
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  إٌّٛسح اٌفٍغط١ٕ١خ–من الحمويات الفمسطينية 

 

 

  ٚرخزٍف هشلٗ ِٚمبد٠شٖ ِٓ ث١ذ لاخش هجك فٍغط١ٕٟ أف١ً خذا

 - :اٌّمبد٠ش

  وٛة ع١ّذ 3

 عىش وٛة 1/2

  وٛة صثذح عب٠سخ اٚ عّٓ عب٠ر 1/2

  وٛة ز١ٍت دافٟ

  خقٛفب ٌّب ٠ىْٛ اٌغ١ّذ خؾٓ ٌزّبعه إٌّٛسح ٍِؼمخ فغ١شح دل١ك 2

 ثبٚدس َ ؿ فغ١شح ِٓ اٌج١ىٕح 2

  ( اخز١بسٞ زغت اٌشغجخ )ٍِؼمخ وج١شح ِٓ ِبء اٌض٘ش 

 اٌق١ٕ١خ ِؼٍمخ هس١ٕ١خ ٌذ٘ٓ

 

 ٌزسن١ش اٌمطش ٠ٚسنش ثبٌطش٠مخ اٌّؼشٚفخ

  :-٠ٍضِٕب

  وٛة ِٓ اٌّبء 2

  وٛة ِٓ اٌغىش 3

 ٍِؼمخ فغ١شح ِٓ ػق١ش ا١ٌٍّْٛ

 زغت اٌشغجخ ٍِؼمخ فغ١شح ِٓ ِبء اٌض٘ش

  رنبف فٟ ا٢خش ػٕذِب ٔطفئ إٌبس ػٍٝ اٌمطش

  اٌطش٠مخ

 اٌغ١ّذ ِغ اٌغىش ِؼبً  ٠خٍو

 رنبف اٌضثذح اٌغب٠سخ اٌٝ اٌغ١ّذ ٚرفشن ثب١ٌذ

  اٌخ١ٍو اٌج١ىٕح ثبٚدس ٚاٌس١ٍت ٚاٌذل١ك ِٚبء اٌض٘ش ٠ٚؼدٓ ثبٌس١ٍت اٌذافئ ٠نبف اٌٝ

  اٌق١ٕ١خ ثبٌطس١ٕ١خ ٚرٛمغ ػد١ٕخ إٌّٛسح ٚرفشد ثب١ٌذ رذ٘ٓ

  اٌّمؾٛس ٚرمطغ ثشاط عى١ٓ زبد رض٠ٓ ثسجبد ِٓ اٌٍٛص

  ٚرزشن اٌق١ٕ١خ ِذح ٔقف عبػخ ٌزشربذ

  اٌق١ٕ١خ فٟ فشْ زشاسرٗ ِزٛعطخ ٠ٚسّش ِٓ الأعفً ثُ ِٓ فٛق رٛمغ

 اٌجبسد رمطغ إٌّٛسح ػٕذِب رجشد رّبِب ٠قت ػ١ٍٙب اٌمطش

 

  

 

حمي ومجوىرات في 
 التراث الشعبي الفمسطيني

 

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 
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  صادرة من المركز الثقافي الفلسطيني الاسترالي2014مجلة تمرة رمضان 

 

 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

 إن ذِبِلْ الوَردْ ريحتُو فيو*** المي بِدْعَسْ عَ طَرَفَك ادعس عَ رَقبْتُو 

 أول الرَّقِص حَنْجَموْ *** إن شفت صاحبك طمَّاع سَمِي حالك غَشيم 

 إيده فِ اقْداحْ الزيت وْعينو عَ صاحِبة البيت
 

 
 كنايات شعبية فمسطينية

 المي في قمبو ع راس لسانو*** أُنْفُخْ عميو بِطيحْ *** إيده طايمو 

 

 

 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 

 الخمبفي الوشكز عي

  الأستشالي الفلسطيٌي

 فلسطيٌيخ حمبفيخ هؤسسخ ُْ

 أستشاليب، في تعول

 الفلسطيٌي الخمبفي الوشكز تأسس

 عبم سذًي هذيٌخ في الأستشالي

 .2009   

 الفلسطيٌي الخمبفي الوشكز يعول

 التشاث أحيبء علٔ الاستشالي

 ّالوسبُوخ الفلسطيٌي، العشثي

 العشثي الخمبفي الوششّع في

 .أستشاليب في ّالفلسطيٌي

 الخمبفي الوشكز يمْم كوب

 ثذعن الأستشالي الفلسطيٌي

 أيٌوب الفلسطيٌي الشعت ّهسبًذح

 حمْلَ كبفخ عي ّالذفبع ّجذ

 السلويخ ثبلطشق الوششّعخ

 .الأستشالي للمبًْى ّّفمب

 الفلسطيٌي الخمبفي للوشكز

 تٌويخ الٔ تِذف خطظ الأستشالي

 لذٓ ّالخمبفي الْطٌي الْعي

 في الفلسطيٌيخ الجبليخ أثٌبء

 الشّاثظ ّتْحيك أستشاليب

 .ثيٌِن الإجتوبعيخ

 الخمبفي الوشكز هِوخ أى كوب

 الأسبسيخ الأستشالي الفلسطيٌي

 أثٌبء ثيي الصلخ تْحيك في تكوي

 أستشاليب في الفلسطيٌيخ الجبليخ

 هختلف علٔ الفلسطيٌيخ ّالمضيخ

 تْحيذ الٔ ثبلإضبفخ الأصعذح

 هع العلالبد ّتْحيك الجِْد

 العشثيخ الوؤسسبد جويع

 للمضيخ الذاعوخ ّالأستشاليخ

 العشثيخ اللغخ ّتفعيل الفلسطيٌيخ

 


