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 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم

  صلق الله اٌؼظ١ُ .22 مريم }ه فىملته فٌلتبذه تهومفٌفهلقصفاًه{  :لبي رؼبٌٝ 

موو اٌّفَوْٚ فٟ ِؼٕٝ ا٠٢خ أْ ِو٠ُ رٕؾذ ثبٌؾًّ إٌٝ ِىبْ ثؼ١ل لبي اثٓ ػجبً إٌٝ ألصٝ اٌٛاكٞ ٚ٘ٛ 

  .أهثؼخ أ١ِبي ٚا١ٍ٠بء(أهض الله ٟٚ٘ اٌملً )ء ٚاكٞ ث١ذ ٌؾُ ث١ٕٗ ٚث١ٓ ا١ٍ٠ب

 

 

  

ثٓ أهٍلاْ –من أعلام فمسطين   

اٌؼلاِخ ّٙبة اٌل٠ٓ أثٛ اٌؼجبً أؽّل ثٓ ؽ١َٓ ثٓ ػٍٟ ثٓ أهٍلاْ اٌّملٍٟ اٌوٍِٟ , اٌؼبٌُ, ٘ٛ الإِبَ 

، فٟ اٌوٍِخ ثفٍَط١ٓ، (٘ـ775)، ٚل١ً ٍٕخ (٘ـ773 )ٌٚل فٟ ٍٕخ  .اٌْبفؼٟ اٌصٛفٟ، ٠ٚؼوف ثبثٓ هٍلاْ

ٚوبْ أثٖٛ ربعواً ..  ٌُٚ رؼٍُُ ٌٗ صجٛح ػٍٝ غو٠ك ٚاٌل٠ٗ ٚفبٌٗ؛ فؾفظ اٌموآْ ٌٚٗ ٔؾٛ ػْو ١ٍٕٓ .ْٚٔأ ثٙب

ٌٗ كوبْ فىبْ ٠أِوٖ ثبٌزٛعٗ إ١ٌٙب ف١ن٘ت إٌٝ اٌّلهٍخ اٌقبصى١خ ٌلاّزغبي ثبٌؼٍُ ٠ٕٚٙبٖ أثٖٛ فلا ٠ٍزفذ ١ٌٕٙٗ، 

 .ٌٟٚٚ رله٠ٌ اٌقبصى١خ .. ثً لاىَ الاّزغبي، ٚوبْ فٟ ِجلئٗ ٠ْزغً ثبٌٕؾٛ ٚاٌٍغخ ٚاٌْٛا٘ل ٚإٌظُ

ٚأفن ػُٕٙ اٌزصٛف ٚرٍمٓ ُِٕٙ : .. فٟ روعّخ اثٓ هٍلاْ (1/283)لبي اٌَقبٚٞ فٟ اٌعٛء اٌلاِغ 

أٔٗ اهرؾً ثٗ أثٖٛ إٌٝ اٌملً ِٓ اٌوٍِخ فأٌجَٗ ا١ٌْـ ِؾّل اٌموِٟ : ٚلل لبي اثٓ أثٟ ػن٠جخ... اٌنوو

ؽزٝ صبه اٌّْبه : ... صُ لبي اٌَقبٚٞ.. ٚونا ٌجَٙب ِٓ اٌْٙبة اثٓ إٌبصؼ ٚأثٟ ثىو اٌّٛصٍٟ .. اٌقولخ

: لبي اثٓ أثٟ ػن٠جخ.. إ١ٌٗ ثبٌي٘ل فٟ رٍه إٌٛاؽٟ ٚلصل ٌٍي٠بهح ِٓ ٍبئو ا٢فبق ٚوضود رلاِنرٗ ِٚو٠لٖٚ 

 ..ٌٗ ِىبّفبد ٚكػٛاد َِزغبثبد.. 

ٚ٘ٛ فٟ اٌي٘ل ٚاٌٛهع ٚاٌزمْف ٚارجبع إٌَخ ٚصؾخ اٌؼم١لح وٍّخ إعّبع ثؾ١ش لا أػٍُ فٟ : لبي اٌَقبٚٞ

لبي اثٓ .. ِٕٚبلجٗ وض١وح ِٚوارجٗ ١ّٙوح.. ٚلزٗ ِٓ ٠لا١ٔٗ فٟ مٌه، ٚأزْو مووٖ ّٚٙل ثق١وٖ وً ِٓ هآٖ 

 .ٚوبْ عبِؼبً ث١ٓ اٌؼٍُ ٚاٌؼًّ ٚاٌي٘ل ٌُٚ ٠ىٓ ثؼل اٌؾصٕٟ أى٘ل ِٕٗ: لبظٟ ّٙجخ

ّوػ عّغ  .ٌٗ ّوػ ػٍٝ اٌجقبهٞ، ٚصً ف١ٗ إٌٝ آفو اٌؾظ صفٛح اٌيثل؛  .ّوػ ٍٕٓ أثٟ كاٚك :ِؤٌفبرٗ

 .ّوػ ٌلأهثؼ١ٓ ا٠ٌٕٚٛخٚ  اٌغٛاِغ فٟ ِغٍل

  .رٛفٟ هؽّٗ الله ٍٕخ أهثغٍ ٚأهثؼ١ٓ ٚصّبّٔبئخ:ٚفبرٗ

  

 

فٟ ٘نا 

 اٌؼلك

 ثٓ أهٍلاْ

ػ١َٝ 

 إٌبصوٞ

 ث١و اٌغ١ٌٛخ

 اٌّىبهٞ

جوَنْ ١ٌّٗ ْْ ُّ  

ؽٍٜٛ 

ػغ١ٕخ 

 ا١ٌْْجون
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ػ١َٝ إٌبصوٞ - حدث في فمسطين  
 فٟ الأكث١بد ا١ٌَّؾ١خ ثبٌٕبصوٞ ، ٠ٚوُاك ثٙنا اٌٛصف أٔٗ ػبُ فٟ – ػ١ٍٗ اٌَلاَ –٠ُٛصَف ػ١َٝ 

 –ٌىٓ ٌُ ٠وك ثأٞ ٚص١مخ ربه٠ق١خ أْ ِل٠ٕخ إٌبصوح وبٔذ ِٛعٛكح فٟ ىِبْ ػ١َٝ . ِل٠ٕخ إٌبصوح 

 ٚأْ ثٍلح إٌبصوح رؤٍَُذ ثبٌموْ اٌضبٌش ١ِلاكٞ ؽَت اٌّؤهؿ ا١ٌٙٛكٞ ا١ٌْٙو –ػ١ٍٗ اٌَلاَ 

 .٠ٍٛفًٛ 

أْ صفخ ٔبصوٞ لا رؼٕٟ ّقصبً ِٓ ِل٠ٕخ :-  ثبؽش أِو٠ىٟ ثؼٍَٛ الأك٠بْ –٠ٚمٛي ٍجَٕو ٠ٌٌٛ 

 ،  Nazareneإٌبصوح ، ٚإّٔب ّقصبً ٠ٕزّٟ إٌٟ ١ّؼخ ٍوا١ٔخ غ١و ٠ٙٛك٠خ رلُػٝ ١ّؼخ إٌبصو١٠ٓ 

ع١ّغ ٘نٖ ا١ٌْغ ٠عُ ٚص١١ٕٓ ِٓ .  ، ١ّٚغ أفوٜ لو٠جخ ِٕٙب  Nazaritesِٚضٍٙب أ٠عب ١ّؼخ إٌنه٠ٓ 

ؽ١ش اٌٌّٛل ٠ٚٙٛكاً ِٓ اٌغ١ًٍ ؽل٠ضٟ اٌؼٙل ثب١ٌٙٛك٠خ ، لأْ ا١ٌٙٛك٠خ ٌُ رٕزْو فٟ اٌغ١ًٍ إلا لجً ػمٛك 

 ٌٚمل هفط ٘ؤلاء ا١ٌٙٛك اٌّؾلصْٛ اٌْو٠ؼخ اٌزٛهار١خ ، و١ٍبً أٚ – ػ١ٍٗ اٌَلاَ –ِٓ ٌِٛل ػ١َٝ 

ٚوبْ ٌٙنٖ . عيئ١بً ، ٚوبٔٛا ٠ٕزظوْٚ ا١ٌَّؼ اٌىٟٛٔ اٌنٞ ١ٍملَ اٌقلآ ٌىً إٌبً لا ١ٌٍٙٛك ٚؽلُ٘ 

ا١ٌْغ ِمبَ ك٠ٕٟ ِملً ػٍٝ عجً اٌىوًِ ، ٚك٠و ٘ٛ أّجٗ ثبٌّؼٙل اٌل٠ٕٟ اٌنٞ ٠ٍزؾك ثٗ اٌفز١بْ فٟ 

ٚوبْ ٌٙنا اٌّمبَ اٌل٠ٕٟ ّٙوح ٚاٍؼخ . ٍٓ اٌضب١ٔخ ػْو ، ِٓ أعً الإػلاك اٌل٠ٕٟ ٚرٍمٟ الأٍواه 

فبهط فٍَط١ٓ ، ٚلصلٖ اٌؼل٠ل ِٓ اٌؾىّبء ٚأِعٛا ف١ٗ ٚلزبً لا ثأً ثٗ فلاي فزوح إػلاكُ٘ اٌوٚؽٟ ، 

 .ُِٕٚٙ ف١ضبغٛهد اٌنٞ روٚٞ ١ٍوح ؽ١برٗ ػٓ اػزىبفٗ ٌَٕٛاد فٟ عجً اٌىوًِ ، أوضو اٌغجبي للاٍخ 

٠ٚؼُل ِؼٙل عجً اٌىوًِ اٌل٠ٕٟ أٚي ِؼٙل فٟ اٌزبه٠ـ ٠لُّهً ف١ٗ ػٍَٛ الأك٠بْ اٌّقزٍفخ ٚاٌّمبهٔخ ث١ٕٙب 

وّب أٔٗ أٚعل ص١غخ ِٛؽلح أٍبٍٙب اؽزواَ وً الأك٠بْ ، ٚأْ ِفَٙٛ اٌل٠ٓ ٠زٛافك ِغ اٌّضً اٌؼ١ٍُب فٟ 

ٚأٔٗ لا ٠ٛعل ك٠ٓ ٠أِو ثمزً ِؼزٕم١ٗ الأك٠بْ الأفوٜ إلا ا١ٌٙٛك٠خ اٌزٛهار١خ ٌنا ٌُ . اٌفٍَفخ الأغو٠م١خ 

 .رىٓ رلُّهً ثبٌّؼٙل ٌُٚ ٠ىٓ ٌٙب رّض١ً ثب١ٌٙئخ اٌزله١َ٠خ ف١ٗ 

 ٌنا ٚصفٖٛ ثَبؽو ِٓ رلاِنح ِؼٙل اٌىوًِ – ػ١ٍٗ اٌَلاَ –أهاك ا١ٌٙٛك ٔفٟ اٌٛؽٟ اٌمبكَ ػٍٝ ػ١َٝ 

 – ػ١ٍٗ اٌَلاَ –ػٍّبً أْ وزت اٌزبه٠ـ رنوو ى٠بهح ػ١َٝ . ٚىاكٚا ػٍٝ مٌه أٔٗ ر١ْغ ِغ إٌبصو١٠ٓ 

 .  وبْ ٠ؾبعظ اٌّله١ٍٓ ٠ٚٙلٞ اٌطلاة ٌل٠ٓ الله – ػ١ٍٗ اٌَلاَ –ٌّؼٙل عجً اٌىوًِ ٚرنوو أٔٗ 

 ِؤٍَبً ٌّفب١ُ٘ ماد غبثغ إَٔبٟٔ ٌّّٟٛ ِزغبٚىاً الأغلاق – ػ١ٍٗ اٌَلاَ –فمل وبْ ػ١َٝ 

ٚوبْ ٠غبكي ٠ٚؾبعظ ثٛؽٟ ِٓ الله ، فىبْ أٚي ِٓ ارجؼٗ . الإ٠ل٠ٌٛٛعٟ ، ٚاٌزؼصت الإصٕٟ اٌل٠ٕٟ 

 . ِله١ٍٓ ِٓ ِؼٙل عجً اٌىوًِ ٚأصجؼ فط١جٗ ا١ٌّّي 

 وبْ ِٓ ١ّؼخ إٌبصو١٠ٓ فٟ غفٌٛزٗ – ػ١ٍٗ اٌَلاَ –ثؼط ا١ٌَّؾ١١ٓ ٠ؤِْٕٛ ثأْ ػ١َٝ : ِلاؽظخ 

ٚأٔٗ ٚصفُٙ ثبٌٕصبهٜ ؽَت ِب ٚهك ثأٔغ١ً ٌٛلب ، ٚ٘نا ِقبٌف ٌوٚا٠بد اٌزبه٠ق١خ ٚفبصخ 

 . الإغو٠م١خ 

 

 

 

 التطريز 

 الفلاحي الفمسطيني 
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ث١و اٌغ١ٌٛخ - حكاية شعبية فمسطينية  

ٚؽك إٌبه ٚإٌٛه ٚاٌصبط ٚاٌزٕٛه ، ٚا١ٌْٙك ٚا١ٌٕٙك ٚؽبفو اٌؾّبه اٌؼز١ك ٚىٔجٛػخ الإثو٠ك ِب وبْ ٚلا 

  .(صٍٝ الله ػ١ٍٗ ٍٍُّٚ  )وبْ ٠ب َِزّؼ١ٓ اٌىلاَ ِب ثط١ت اٌؾل٠ش ؽزٝ رصٍّٛا ػٍٝ إٌجٟ ثله اٌزّبَ 

ى الأثٛ ، صبهد اٌقبٌخ رؼبٍِٙٓ ِؼبٍِخ ١ٍئخ . وبْ ٘بٌّوح ٚ٘بٌيٌّخ ، إٌٙٓ ثٕذ ٌٚٚل  ّٛ . ِبرذ اٌّوح ، رغ

...رْغٍٙٓ ، رجؼضٙٓ عَ اٌؾطت ٚ عَ اٌز١ٍَك ٚ عَ اٌّٟ   

٠َٛ هاؽذ اٌجٕذ ٚأفٛ٘ب ػٍٝ اٌز١ٍَك ، ٍٍٚمّٛا ، ٍٍمّٛا ، لالٛا ث١و صبهٚا ٠طٍؼّٛا ف١ٙب ، ٚالاّ ٚلؼذ اٌَى١ٕخ 

ٔيي اٌٌٛل عَ اٌج١و ِٓ ّبْ ٠طٛي اٌَى١ٕخ ، غبٌٙب ٚهِب٘ب لأفزٗ ، ٌىٓ ِب لله ٠طٍغ . ، فبفٛا رمزٍٙٓ فبٌزٙٓ 

. ٔيٌذ أفزٗ ٌؼٕلٖ ٚلؼلٚا ػٍٝ عٕت ، عبػٛا ٚػطْٛا . ، صبهد أفزٗ رجىٟ ٚ٘ٛ ٠جىٟ ٌٍّغوة   

صبهد اٌجٕذ رملَ . صبهٚا ٠زٕصزٛا ٚالاّ فٟ غبلخ ، ّبفٛا غ١ٌٛخ ػُ رغوُ ٍىو . ٍّؼٛا صٛد عبهّٚخ 

اٌغبهّٚخ كا٠وح ٚاٌجوََوخ غب٠وح ، : صبهد اٌغ١ٌٛخ رمٛي . ّٛٞ ّٛٞ ٚربفن ٍىو ٚربوً ٚرطؼّٟ أفٛ٘ب 

 ٠ٚٓ اٌَىو اٌٍٟ ػُ ثطؾٕٗ ؟ 

ػطْٛا ِلد إ٠ل٘ب رغ١ت ِٟ ّبفزٙب اٌؼ١ٌٛخ َِٚىزٙب غؼّزٙب ٍٚمزٙب ٚالاّ إثٕٙب عبٞ ثضّٗ ثموح ٚ عَ وزفٗ 

ٍؾود اٌغ١ٌٛخ اٌجٕذ إثوح ٚؽطزٙب ثؼصّزٙب . ّغوح ٌٚغّ ٔبه ّٜٚٛ اٌجموح ّٚوة فٍم١ٕخ ِٟ ٚلؼل ػٕل إِٗ 

الإٌٔ . الإٌٔ ثؼجبثه . ِٓ ٠ٚٓ ١٠غٟ الإٌٔ ٚأٔب لبػلح : ه٠ؾزه إٌٔ ؟ لبٌذ اٌغ١ٌٛخ : لبي ٌٙب اثٕٙب . 

. ثغ١بثه ٍىذ ٚهاػ ٔبَ ٚصبٟٔ ٠َٛ هاػ ٠غ١ت أوً   

أٔب ثؼوف أػغٓ ٚأهللّ اٌؼغ١ٓ ثٌ ِب : لبٌذ اٌجٕذ . ٠ب ٍزٟ ثلن رؼغٕٟ ٚرقجيٞ : لبٌذ اٌغ١ٌٛخ ٌٍجٕذ 

رٍمؾذ اٌغ١ٌٛخ ٚاٌجٕذ هاؽذ رؼغٓ ، عبثذ غؾ١ٓ ٚاٌٍغٓ ٚإٌّقً ٚاٌّٟ ، روٚػ ٚر١غٟ . ثؼوف أفجي 

اٌجٕذ ػغٕذ ٚهللّد . ثٌ رمؼل اٌغ١ٌٛخ رقجي رؼبي إكفْٙب ِٓ ٚها عَ اٌزٕٛه ٚأٔب ثَبػلن : ٚلبٌذ لأفٛ٘ب 

. فٍصّذ ، فّو اٌؼغ١ٓ رؼبٌٟ إفجيٞ : اٌؼغ١ٓ ٚهلزّٗ ٚلبٌذ ٌَزٙب   

. ٌٚؼّذ اٌغ١ٌٛخ إٌبه ٚصبهد رقجي ٚرٛغّٟ عَ اٌزٕٛه إعب اٌٌٛل كفْٙب عَ إٌبه ٍٚبػلرٗ أفزٗ   

اٌٍٟ ٚها اٌجبة ، كفٍىٓ فنٚا  (إثو٠ك فقبه ٍِّٛء م٘ت  )كفٍىٓ فنٚا اٌجبؽَٛ : صبهد اٌغ١ٌٛخ رمٛي 

. اٌْٙخ اٌٍٟ ثبٌمؤخ فنٚا فنٚا ٕٟٚ٘ ؽولٛ٘ب ِٚبرذ   

لالٛا أثٛ٘ٓ ِٕؼّٟ ِٓ . أفنٚا اٌن٘ت ٚ ّب٠ٓ ػٕل٘ب ٚلالٛا ثموح صفوا هوجٛ٘ب ٚغبهد ف١ٙٓ ػٍٝ ث١زٙٓ 

.ٌّب ػوفذ اٌقبٌخ ثبٌن٘ت صبهد رجًٛ ثبلأٚلاك ٚرىِّ م٘ت ٚرؾػ ثؼجٙب . اٌجىب ػ١ٍٙٓ ، ثٌ ّبفٙٓ فزؼّ   

  

  

 

 حرف شعبية قديم

 اٌّىبهٞ

ٟ٘ ِٕٙخ ٔمً 

اٌجعبئغ ثؼوثبد 

رغو٘ب اٌلٚاة 

ِٓ ف١ٛي ٚثغبي 

. ٚؽ١ّو ٚعّبي 

وبٔذ اٌؼوثبد 

رغٛة اٌّلْ 

ٚإٌٛاؽٟ ٔبلٍخ 

اٌجعبئغ 

اٌّزٕٛػخ ٚوبْ 

ٌُٙ أِبوٓ رغّغ 

ِٚج١ذ فٟ اٌّلْ 

ٚوبٔذ رَّٝ 

. ا١ٌبفٛهاد 

وبْ اٌّىبه٠خ 

ػبهف١ٓ ثطوق 

اٌواثطخ ث١ٓ 

إٌّبغك ٚوبٔٛا 

٠َزقلِْٛ 

ِٛالغ إٌغَٛ فٟ 

اٌوؽلاد 

اٌط٠ٍٛخ ٌٍّلْ 

اٌَٛه٠خ 

 .ٚاٌٍجٕب١ٔخ 

 



 

4 
  صادرة من المركز الثقافي الفلسطيني الاسترالي2014مجلة تمرة رمضان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جوَنْ ١ٌّٗ–  أوٍخ فٍَط١ٕ١خ ّؼج١خ  ْْ ُّ 

  .  ٚرَّٝ ١ِّ ثون أٚ م١ٔٓ اٌمػ

 : اٌّٛاك

 )وْه)غؾ١ٓ ، أهى ، ٌؾّخ ِفوِٚخ ، ثصً ، ٍِؼ ، ثٙبه ، ِبء ٚ ٌجٓ ؽغبه 

 : اٌطو٠مخ

  ٍِؼمخ صغ١وح ٍِؼ ٔصف + ٚٔصف ِبء كافئ وأً +صلاس وبٍبد غؾ١ٓ :٠ٚزىْٛ ِٓ اٌؼغ١ٓ

فٍفً )ٍِؼمخ صغ١وح ثٙبه  ٔصف +  ثصٍخ ِفوِٚخ فوِب ٔبػّب + و١ٍٛ ٌؾّخ ِفوِٚخ ٔصف :اٌؾْٛح

  ٍِؼمخ ٍّٕخ اٚ ى٠ذ ؽَت اٌوغجخ + ٍِؼمخ صغ١وح ٍِؼ ٔصف + (أٍٛك

  +ٍِؼمز١ٓ وجبه صَٛ ِٙوًٚ  +ٍِؼمز١ٓ وجبه ويثوح فعواء اٚ ٠بثَخ+  ٌجٓ ىثبكٞ وغ1 :أ٠عب ٚٔؾزبط

ٍِؼمز١ٓ وجبه ٍّٕخ أٚ ى٠ذ 

 اٌٍّؼ فٟ اٌّبء ٚٔصجٗ فٛق اٌطؾ١ٓ ٚٔلػىٗ ؽزٝ ٠زّبٍه ٚرصجؼ ػغ١ٕخ ِؤخ ث١ٓ ٔنٚة:  اٌطو٠مخ 

. ٠ل٠ه 

  .ٚاٌجٙبه اٌجصً ثبٌَّٓ اٚ اٌي٠ذ ؽزٝ ٠نثً صُ ٔع١ف اٌٍؾّخ اٌّفوِٚخ ؽزٝ رزؾّو ٔع١ف اٌٍّؼ ٔمٍٟ

فٟ وً  صُ ٔعغ. كٚائو ُِ رمو٠جب صُ ٔمطؼٙب ثفٕغبْ لٙٛح كٚائو2ل١ٍلا ِٓ اٌؼغ١ٓ ثبٌْٛثه ثَّه  ٔفوك

ٔأفن ثأغوافٙب ٍٚٔصمٙب ِغ ثؼعٙب  صُ .ٚٔطجمٙب ػٍٝ ثؼعٙب فزصجؼ ٔصف كائوح لطؼخ ل١ٍلا ِٓ اٌؾْٛ

ٔؾعو اٌٍجٓ ٚٔعؼٗ ػٍٝ إٌبه ٚٔؾووٗ ثْىً َِزّو ؽزٝ ٠غٍٟ ع١لا صُ  صُ . ف١صجؼ ّىٍٙب وبلأمْ

ِبء ٚٔزووٗ ٠غٍٟ ل١ٍلا صُ ٔع١ف لطغ اٌؼغ١ٓ ٌٍجٓ اٌّغٍٟ ٚاؽلح ٚاؽلح ؽزٝ لا  ٔع١ف ٌٗ ١ٌزو ٚٔصف

 ٚٔزووٙب رغٍٟ ػٍٝ ٔبه ٘بكئخ ؽزٝ ٠ٕعظ اٌؼغ١ٓ ٚإْ ٚعلد اٌٍجٓ ١ٍّه علا فأظ١فٟ ثؼط رزّيق

 صُ ظؼٟ. اٌٍجٓ ثؼعُٙ ٠قجي لطغ اٌؼغ١ٓ فٟ اٌفوْ لجً غجقُٙ فٟ: ِلاؽظخ .  اٌّبء ؽَت اٌوغجخ

اٌىيثوح ٚلٍج١ٙب  اٌضَٛ فٛق آٌَّ اٚ اٌي٠ذ ٚلٍج١ٗ ػٍٝ ٔبه ٘بكئخ ؽزٝ ٠صجؼ ٌٛٔٗ ى٘وٞ صُ أظ١فٟ

اٌؼغ١ٓ لل ٔعظ رّبِب ٚؽوو١ٗ  ل١ٍلا ؽزٝ رزؾّو ل١ٍلا صُ أظ١فٟ ٘نا اٌق١ٍػ فٛق اٌٍجٓ ثؼل أْ ٠ىْٛ

 . مٚله ل١ٍلا صُ أظ١فٟ ٌٗ ثؼط اٌٍّؼ ػٍٝ

 

 

 حزّر فزّر
إْ ؽط١زٗ ػٍٝ 

ػ١ٕه ث١ف١لن ، 

ٚإْ أوٍزٗ 

 ث١عون

 الكحمة : الجواب 

 

بتقدر تحكي عشر 
 مرات وبسرعة 

 

 ْٓ ِِ ذْ  ِْ ٔزََ

 ِْ ٌْىَجِ ُْ ا ىُلُ

ب  َّّ وْ ٌَ َّ ٍْ الْأَ

جؼِِذْ  ّّْ 
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 حلوى عجينة الشيشبرك –من الحمويات الفمسطينية 

عجينه الشيشبرك او عجينه عويص   وهو عبارة عن بقيهههذا الحلو كانت ستى ومن زمان يعملو
 رمضان احيانا يعجنوها باليانسون المغلى وتقدم خاصه فى

ويعرف اليانسون . المظلية من الفصيلة Pimpinella anisum يعرف نبات اليانسون علمياً باسم
يسمونه الحبة الحلوة وفي الشام  بعدة اسماء فيعرف باسم ينكون وتقده وكمون حلو وفي المغرب

 .ينسون
للاطفال ويعطى الحلو طعم جدا  اليانسون كثير مستخدم فى فلسطين وايضا يستخدم كشراب ومنيح

  لذيذ وخاص ومميز وكمان مع كعك العيد
 : العجينه

 وقليل من زيت- ملح - ماء - طحين 
 بعض الحبيبات اذا بدك تعملينا باليانسون تعجن بماء اليانسون المغلى ونضع

   دقائق5تقطع العجينه الى قطع صغيرة ونتركها ترتاح 
 على العجينه تفرد العجينه على طحين ونرش عليها دقيق وزيت زيتنون ونوزعها

 المربعات جانبا تطبق العجينه مع رش الطحين والزيت بين الطبقات ونصف جميع
  مستطيلات حتى الانتهاء من الكميه وبعد ذلك نفردها بشكل مستطيل وتقطع

  وناس قرفه صغيرة تقلى ومن ثم توضع بالقطر وفى ناس بحبو يرشو جوز هند
شيشبرك  وتقدم بالصحه والعافيه هذة كانت عندى باقى عجينه

 
 
 

 

 

 

حمي ومجوىرات في 
التراث الشعبي الفمسطيني

 

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 

 

 

 أو المرخونة بسيسة

البسـيسـة، وهي من أشهر الحلويات البيـتية التي كانت تصـنع في منازل الفلاحين 

في الجليل في الأيام الغابرة، وقليل جدا من النساء في هذه الأيام يعرفن كيف 

  .تُعمل، ومعظم الجـيل الجديد لم يسمع عنها ولم يذقـها

. تتـكون البسـيسـة من طحين القمح والسـمسـم ورُب الخـروب وزيت الزيـتون

يُحمـص الطحـين والسمسـم، ويُخلطان برُب الخـروب والزيـت، ثم يتم صنع 

 .كرات من الخليـط

  .يمكن الاحتفاظ بكرات البسيـسة لفترة طويلة، وربما لأشهر
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 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

اٌٍٟ ثزؼوف ك٠ِْزُٗ ألُزٍُُْٗ  *** إٌؾك اٌجَٛ ٠ْلٌَِّه عَ اٌقواة

الله أوجو ِٓ ع١ؼبْ إما ّجغ ِٚٓ اٌّؾىَٛ إما ؽىُ 

ْٗ  ***اٌٍٟ ثزِْغَطَّٝ ف١ه ثوَْكاْ جغِ ثطٍِْغَْ ٌُ اٌٍٟ ثقبف ِٓ اٌعَّ

 

 
 كنايات شعبية فمسطينية

 إيده عمى خده*** انقطع نفسو *** الله ما بينا وبينو 

 

 
 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 

 الثمف ي الىركز عً

  الأسلرالي الفمسطصٍي

  مسطصٍصة ثمف صة وؤسسة هى

 أسلرالصف،  ي تعىل

 الفمسطصٍي الثمف ي الىركز تأسس

 عفن سذٌي وذيٍة  ي الأسلرالي

ه  2009. 

 الفمسطصٍي الثمف ي الىركز يعىل

 اللراث أحصفء عمً الاسلرالي

 والىسفهىة الفمسطصٍي، العر ي

 العر ي الثمف ي الىشروع  ي

 .أسلرالصف  ي والفمسطصٍي

 الثمف ي الىركز يمىن كىف

  ذعه الأسلرالي الفمسطصٍي

 أيٍىف الفمسطصٍي الشعب ووسفٌذة

 حمىلت كف ة عً والذ فع وجذ

 السمىصة  فلطرق الىشروعة

 .الأسلرالي لممفٌىي وو مف

 الفمسطصٍي الثمف ي لمىركز

 تٍىصة الً تهذف خطظ الأسلرالي

 لذي والثمف ي الىطٍي الىعي

  ي الفمسطصٍصة الجفلصة أ ٍفء

 الروا ظ وتىثصك أسلرالصف

 . صٍهه الإجلىفعصة

 الثمف ي الىركز وهىة أي كىف

 الأسفسصة الأسلرالي الفمسطصٍي

 أ ٍفء  صً القمة تىثصك  ي تمىً

 أسلرالصف  ي الفمسطصٍصة الجفلصة

 وخلمف عمً الفمسطصٍصة والمضصة

 تىحصذ الً  فلإضف ة الأصعذة

 وع العلالفذ وتىثصك الجهىد

 العر صة الىؤسسفذ جىصع

 لممضصة الذاعىة والأسلرالصة

 العر صة المغة وتفعصل الفمسطصٍصة

 


