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 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم

اذَُٗ }: لبي الله رؼبٌٝ َِ َ َٙا فأَ ذِ ْٛ َِ ُ تؼَْذَ  ِٖ اللََّّ َ٘ذِ َٙا لاَيَ أََّٔٝ ٠ذ١ُِْٟ  ٠ِٚحٌَ ػٍََٝ ػُزُٚشِ َٟ خَا ِ٘ َٚ زَّ ػٍََٝ لز٠َْحٍَ  َِ ْٚ وَاٌَّذِٞ  أَ

هَ  ِِ ٍَ فأَظزُْ إٌَِٝ طؼََا ائحََ ػَا ِِ ًْ ٌثَثِْدَ  ٍَ لاَيَ تَ ْٛ ْٚ تؼَْضَ ٠َ ِاً أَ ْٛ ُْ ٌثَثِْدَ لاَيَ ٌثَثِْدُ ٠َ َُّ تؼََثَُٗ لاَيَ وَ ٍَ ثُ ائحََ ػَا ِِ  ُ اللََّّ

َ٘ا ٌذَّْاً  َُّ ٔىَْظُٛ َ٘ا ثُ َِ و١َْفَ ُٕٔشِشُ ٌْؼِظاَ أظزُْ إٌَِٝ ا َٚ ٌِٕجَْؼٍَهََ آ٠حًَ ٌٍَِّٕاصِ  َٚ ارِنَ  َّ أظزُْ إٌَِٝ دِ َٚ  ْٗ ُْ ٠رَظَََّٕ شَزَاتهَِ ٌَ َٚ

ٍ  لذ٠َِزٌ  ْٟ لًِّ شَ َ ػٍََٝ وُ َّْ اللََّّ ُُ أَ َٓ ٌَُٗ لاَيَ أػٍََْ ا ذث١َََّ َّّ  صذق الله اٌؼظ١ُ /259اٌجمشح {.  فٍََ

أٟ ػبِش ث١ذ اٌّمذط فبخشط : صُ أٚدٝ الله رؼبٌٝ اٌٝ أس١ِب ػ١ٍٗ اٌغلاَ ف١ّب ثٍغٕٟ: لبي ٘شبَ ثٓ اٌىٍجٟ 

عجذبْ الله أِشٟٔ الله أْ أٔضي ٘زٖ اٌجٍذح : فخشط دزٝ لذِٙب ٟٚ٘ خشاة، فمبي فٟ ٔفغٗ. ا١ٌٙب فبٔضٌٙب

ٚأخجشٟٔ أٔٗ ػبِش٘ب فّزٝ ٠ؼّش٘ب ِٚزٝ ٠ذ١١ٙب الله ثؼذ ِٛرٙب روش اٌمشغجٟ أْ اٌمش٠خ اٌّزوٛسح ٟ٘ ث١ذ 

اٌّمذط فٟ لٛي ٚ٘ت ثٓ ِٕجٗ حلزبدح ٚغ١شُ٘ ٚاٌزٞ أخٍٝ ث١ذ اٌّمذط د١ٕئز ثخٕصش ٚوبْ ٚا١ٌبً ػٍٝ 

 اٌؼشاق ٚوزٌه ٚافمٗ اٌشٛوبٟٔ ٚجّٙٛس اٌّفغش٠ٓ

  

 

  

 العليمي الفاروقي –من أعلام فمسطين 

خ١ز اٌذ٠ٓ تٓ أدّذ تٓ ٔٛر اٌذ٠ٓ ػٍٟ تٓ س٠ٓ اٌذ٠ٓ ػثذ اٌٛ٘اب الأ٠ٛتٟ اٌؼ١ٍّٟ اٌفارٚلٟ اٌزٍِٟ اٌذٕفٟ ٌٚذ 

  . إدذٜ ٚثّا١ٔٓ ٚأٌف1081 ٚذٛفٟ طٕح 993طٕح 

 دٛاشٟ ػٍٝ اٌثذز اٌزائك، ِٕٚخ اٌغفار، ٚػٍٝ شزح اٌىٕش ٌٍؼ١ٕٟ، ٚػٍٝ جاِغ اٌفص١١ٌٛٓ،  : فئْ ٌٗ ردّٗ اللَّ

ٚػٍٝ جاِغ اٌفراٜٚ، ٚػٍٝ ِجّٛػح ِؤ٠ذ سادٖ، ٚػٍٝ اٌثشاس٠ح، ٌٚٗ وراتاخ ػٍٝ اٌظ١ٙز٠ح، ٚػٍٝ اٌٛاٌٛاٌج١ح، 

ٚػٍٝ اٌراذارخا١ٔح، ٚػٍٝ أٔفغ اٌٛطائً ٌٍطزطٛطٟ، ٚػٍٝ ِشرًّ الأدىاَ، ٚػٍٝ جٛا٘ز اٌفراٜٚ، ٚػٍٝ ٌظاْ 

اٌذىاَ، ٚػٍٝ اٌذخائز الأشزف١ح، ٚػٍٝ الإطؼاف، ٚػٍٝ فراٜٚ ش١خٗ اٌؼلاِح ِذّذ تٓ طزاج اٌذأٛذٟ، ٚػٍٝ 

٠مصذ )فراٜٚ لارٜ  اٌٙذا٠ح، ٚػٍٝ فراٜٚ اتٓ ٔج١ُ، ٚػٍٝ فراٜٚ شٙاب اٌذ٠ٓ أدّذ تٓ اٌذٍثٟ، ٚػٍٝ اٌش٠ٍؼٟ

، ٚػٍٝ إٌٙز، ٚػٍٝ اٌجٛ٘زج ٌٍذذادٞ، ٚػٍٝ ػشز ِذلاخ ِٓ اٌّجرثٝ، ٚػٍٝ ذظغ ِٛاضغ ِٓ (ذث١١ٓ اٌذمائك

اٌذرر ٚاٌغزر، ٚػٍٝ طثؼ١ٓ ِٛضؼا ِٓ صذر اٌشز٠ؼح، ٚػٍٝ طثغ ِٛاضغ ِٓ الاصلاح ٚالإ٠ضاح لاتٓ وّاي 

تاشا، ٚػٍٝ اٌض١ا  اٌّؼٕٛٞ، ٚػٍٝ أدذ ٚػشز٠ٓ ِذلا ِٓ شزح اٌٛ٘ثا١ٔح، ٚػٍٝ طثؼ١ٓ ِٛضؼا ِٓ شزح 

 ٌٚمذ جزدخ ج١ّغ اٌذٛاشٟ اٌّذوٛرج فىأد ذش٠ذ ػٍٝ اٌّائح ٚاٌخّظ١ٓ وزاطا .ذذفح الألزاْ ٌّؤٌف ِٕخ اٌغفار

  .فٟ ِظطزج خّظح ٚػشز٠ٓ ططزاً فٟ لطغ إٌصف تخظ ِؼرذي

 

 

فٟ ٘زا 
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 حدث في فمسطين

 تاريخ صناعة النحاس في فمسطين
اٌٝ  ( لجً ا١ٌّلاد 6000-4000 )رش١ش ا٢صبس ٚثمب٠ب ا٦ٔغبْ اٌزٞ ػبػ فٟ اٌؼصش إٌذبعٟ 

أْ الاجزّبع اٌجششٞ شٙذ رطٛسًا ٍِذٛظبً فٟ ٘زٖ، ِٚٓ أِضٍخ ٘زا اٌزطٛس اسرمبء اٌؼًّ فٟ 

اٌضساػخ، ٚص٠بدح اعزئٕبط اٌذ١ٛأبد، وّب أٔٗ رُ اوزشبف إٌذبط ٚصٕؼٛا ِٕٗ ا٤دٚاد، ٚسغُ 

أِب ػٓ فْٕٛ اٌفٍغط١١ٕ١ٓ ِٓ ِٕذٛربد   خلاي .رٌه ثم١ذ ا٤دٚاد اٌذجش٠خ ٟ٘ ا٤عبط 

اٌؼصش٠ٓ اٌذذ٠ش ٚإٌذبعٟ  فمذ ٚسصٛا ثذك ِب ثذإٖٚ إٌطٛف١ْٛ ٚ صٕؼٛا ِٓ اٌط١ٓ 

اس٠ذب ، ِٕذطخ، إٌبصشح، ثئش )،«اٌشثخ ا٤َ»ٚاٌذجش، اٌزّبص١ً ا٦ٔغب١ٔخ اٌصغ١شح اٌزٟ رجغذ 

ٚاٌزّبص١ً اٌزٟ رزىْٛ ِٓ ِجّٛػبد ػبئ١ٍخ رّضً آثب ٚأِب ٚغفلا ٠ٚؼزمذ    (عجغ ٚج١لاد  

صبٌٛسٍ لذعٗ  ا٦ٔغبْ ٚاٌزّبص١ً ا٢د١ِخ راد اٌٛجٖٛ ا١ٌّّضح أٚ اٌغش٠جخ ٕٚ٘بن  اٌجؼط أٗ ألذَ

، ٚلذ  ظٙشد ثشىً ٚاظخ ا٤ػّبي (ٚخبصخ اٌضٛس اٌّمذط)رّبص١ً اٌذ١ٛأبد اٌّزؼذدح  

إٌذبع١خ فٟ جٕٛة فٍغط١ٓ ٚلاع١ّب فٟ ِٛلغ ثئش عجغ د١ش اٌمشة ِٓ ِٕبجُ اٌّؼذْ اٌخبَ 

. ٚاٌىشف ػٓ أفشاْ ٚثٛارك اٌصٙش ٚاٌشٛائت اٌّزجم١خ ِٓ اٌصٕبػخ

ٌٚؼً ِب ػضش ػ١ٍٗ فٟ ٔذً ِشّبس ِٓ وٕض ِٓ اٌّصٕٛػبد إٌذبع١خ ٌخ١ش د١ًٌ ػٍٝ ِذٜ رمذَ 

اٌفٍغط١ٕ١ْٛ آٔزان  د١ش أْ ِذٜ ارمبٔٙب ٚرٕٛػٙب لذ  ٠جؼً اٌجبدش ٤ٚي ٍٚ٘خ ٠شجغ    ٔغجزٙب 

الا أْ ٘زا اٌشؼت ٠ئوذ رفٛلٗ .اٌٝ ػصٛس ِزؤخشح أوضش رمذِب وبٌؼصش اٌجشٔضٞ اٌٛع١ػ ِضلا

ِشح أخشٜ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّؼذْ ِٓ خلاي ِب وشف فٟ وٙف ٔذً لٕبح ِٓ وٕض دٍمبد  اٌز٘ت 

.  ٚالاٌىزشَٚ 

ٚ أخ١شا فبٌجذ٠ش ثبٌزوش أْ  اٌزؤص١شاد اٌذعبس٠خ اٌّزجبدٌخ  ث١ٓ ِصش ٚفٍغط١ٓ ٚاٌّؼبِلاد 

اٌزجبس٠خ  لذ أظٙشرٙب  أٔٛاع ِزؼذدح ِٓ ا٤ٚأٟ اٌفخبس٠خ خلاي اٌؼصش اٌذجشٞ إٌذبعٟ ِٚٓ 

لجٍٗ اٌذذ٠ش  فٟ فٍغط١ٓ لذ ِضٍٙب  أ٠عب ثؼط أٔٛاع ا٤دٚاد اٌذجش٠خ  ٚأدٚاد اٌض٠ٕخ  

ثً ٚاصدادد  ػ١ٍّبد اٌزؤص١ش ٚاٌزؤصش . ٚػبداد اٌذفٓ أعفً إٌّبصي ٚاٌّغبوٓ اٌىٙف١خ ٚغ١ش٘ب

 .خلاي اٌؼصش اٌجشٚٔضٞ اٌّجىش فٟ فٍغط١ٓ ػصٛس ِب لجً  ا٤عشاد اٌفشػ١ٔٛخ فٟ ِصش

 

 

 التطريز 

 الفلاحي الفمسطيني
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 أثٛ اٌجٕز١ٓ-  حكاية شعبية فمسطينية

٠ذىٝ أْ شخصبً ِٓ ِذ٠ٕخ ج١ٕٓ  ثفٍغط١ٓ ؛ سصلٗ الله ثبثٕز١ٓ ؛ ٌّٚب وجشرب ؛ وبْ ٔص١ت الاثٕخ ا٤ٌٚٝ  

  . أْ رزضٚط ِٓ شبة ِٓ لش٠خ اٌجٍّخ ؛ ٚوبْ ٔص١ت الاثٕخ اٌضب١ٔخ أْ رزضٚط ِٓ شبة ِٓ لش٠خ ججغ

؛  (اٌّطش٠خ)رمغ لش٠خ اٌجٍّخ فٟ ِشط ثٕٟ ػبِش ٠ٚؼزّذ أٍ٘ٙب فٟ ِؼ١شزُٙ ػٍٝ صساػخ اٌّذبص١ً اٌجؼ١ٍخ 

٠ٚؼزّذ أٍ٘ٙب فٟ ِؼ١شزُٙ ػٍٝ صساػخ اٌض٠زْٛ  (٘عجخ اٌغبِشح)ث١ّٕب رمغ لش٠خ ججغ فٟ ججً ٔبثٍظ 

ٚاٌشػٟ ٚصٕبػخ اٌفخبس ٌٛجٛد رشثخ صٍصب١ٌخ فٟ أسظٙب رصٍخ ٌصٕبػخ اٌفخبس ؛ ٚوبْ اٌفخبس ِٓ 

 ثؼذ ِذح ِٓ اٌضِٓ وٛٔذ الاثٕز١ٓ أعشر١ٓ .اٌّغزٍضِبد ا٤عبع١خ ٌذ١بح إٌبط ٚأصجخ ا٢ْ ٌٍزوشٜ فمػ

 راد ِشح أساد ا٤ة أْ ٠زفمذ اثٕز١ٗ ١ٌمف ػٍٝ أدٛاٌّٙب ؛ ٤ٔٗ وّب لبي .  أغفبي5ـ4وً أعشح رزىْٛ ِٓ 

ُّ اٌجٕبد ٌٍّّبد: اٌّضً  ٘. 

 ؛ فٍّب 12فشوت دّبسٖ ٚعبفش اٌٝ اٌجٕذ ا٤ٌٚٝ اٌّزضٚجخ فٟ لش٠خ اٌجٍّخ ؛ ٚوبْ رٌه فٟ ِٕزصف شٙش 

ػٍٝ  (اٌمذػ)ٌمذ رؤخش ٔضٚي اٌّطش رؤخش خط١ش ٚٔخشٝ ِٓ اٌّذً : ٚصً عؤٌٙب ػٓ أدٛاٌٙب فؤجبثذ 

ِٛعُ ٘زا اٌؼبَ ؛ ٚٔزعشع اٌٝ الله ١ًٌ ٔٙبس أْ ٠ّٓ ػ١ٍٕب ثبٌغ١ش ٠ٕٚضي اٌّطش وٟ لا ٠ّٛد أٚلادٞ ِٓ 

اٌجٛع ؛ فُٙ ٚوّب رشاُ٘ أِبِه ػجبسح ػٓ وَٛ ِٓ اٌٍذُ لا دٛي ٌُٙ ٚلا لٛح ٚلا أدذ ُِٕٙ ٠غزط١غ 

ِغبػذرٕب فٟ شٟء ٚلا أْ ٠غبػذ ٔفغٗ ٚاْ أوجش ٚادذ ف١ُٙ لا ٠ض٠ذ ػّشٖ ػٓ صّبْ عٕٛاد ؛ ٚأْ صٚجٟ 

 ."٠ب سثٟ ِبٌٟ ثبة غ١ش ثبثه: "ٚأظبفذ (اٌّطش٠خ)لا صٕؼخ ٌٗ عٜٛ اٌضساػخ اٌجؼ١ٍخ 

سجغ ا٤ة اٌٝ ثٍذرٗ ج١ٕٓ ؛ ٚثؼذ أعجٛػ١ٓ ٘طٍذ اٌغّبء أِطبساً غض٠شح اعزّشد أعجٛػ١ٓ وب١ٍِٓ ٌُ 

٠ٕمطغ ٌٙب خ١ػ ؛ ففشح ٌفشح اثٕزٗ اٌّزضٚجخ فٟ لش٠خ اٌجٍّخ ٚاٌزٟ وبٔذ لذ شىذ ٌٗ ِٓ لٍخ اٌّطش ؛ 

فبعزجشش خ١شاً ٚلشس أْ ٠ضٚس اثٕزٗ اٌضب١ٔخ ؛ فبعزغً أٚي رٛلف ثغ١ػ ٌٍّطش ٚعبفش اٌٝ ججغ ١ٌطّئٓ ػٍٝ 

ٌمذ صججٕب ٚججخ : ؛ فٍّب ٚصً عؤٌٙب ػٓ أدٛاٌٙب فؤجبثذ 1أدٛاي اثٕزٗ اٌضب١ٔخ ٚوبْ رٌه فٟ ِٕزصف شٙش 

اٌفخبس اٌزٟ رشا٘ب أِبِه ر٥ّ اٌغشفخ اٌٛاعؼخ ِٕز أعجٛػ١ٓ ٌُٚ رجف ٣ٌْ ٚاٌذ١ٔب رّطش اٌّطش اٌغض٠ش 

ٚٔذٓ ٔزعشع اٌٝ الله ١ًٌ ٔٙبس أْ ٠زٛلف اٌّطش وٟ ٠جف اٌفخبس ٚٔج١ؼٗ ٚٔشزشٞ  (اٌّطش وتّ ِٓ اٌشةّ )

ثضّٕٗ اٌمّخ وٟ ٔصٕغ اٌخجض ٥ٌغفبي اٌز٠ٓ رشاُ٘ أِبِه ػجبسح ػٓ وَٛ ِٓ اٌٍذُ لا دٛي ٌُٙ ٚلا لٛح ؛ 

ٚأْ صٚجٟ لا صٕؼخ ٌٗ عٜٛ اٌفخبس ١ٌٚظ ٌٗ أسض صساػ١خ ٚلا ٠ٛجذ أِبِٗ ثبة ٌٍشصق عٜٛ اٌفخبس 

٠ب سثٟ ِب ٌٟ ثبة غ١ش ثبثه ؛ ف١ٍظ أِبِٟ غ١ش اٌذػبء لله ػض ٚجً أْ ٠ٛلف اٌّطش : ٚوّب لبي اٌّضً 

  . ١ٌجف اٌفخبس ٚٔج١ؼٗ ٚٔشزشٞ ٥ٌٚلاد لّذب ٠ؤوٍٛٔٗ وٟ لا ٠ّٛرٛا ِٓ اٌجٛع

اٌطّٟ ، ٚاْ …اْ أشزذ :ػٓ أدٛاي اثٕز١ٙب فمبي ٌٙب  (أَ اٌجٕبد)سجغ ا٤ة اٌٝ ثٍذرٗ ؛ فغؤٌزٗ صٚجزٗ 

اْ أشزذ اٌطّٟ ػٍٝ اثٕزه اٌزٟ فٟ ججغ ؛ عٛف ٠ّٛد أٚلاد٘ب ِٓ اٌجٛع ؛ ٤ْ . اٌطّٟ…أصذذ 

 ٚاْ أصذذ اٌطّٟ ػٍٝ اثٕزه اٌزٟ فٟ اٌجٍّخ ؛ عٛف ٠ّٛد أٚلاد٘ب ِٓ . اٌفخبس لا ٠جف ثغجت اٌّطش

 . اٌجٛع ؛ ٤ْ اٌضساػخ رؼزّذ ػٍٝ اٌّطش

 

  

 

 حرف شعبية قديمة

 اٌجشجبٚٞ

اْ وٍّخ ثشجبٚٞ 

وبٔذ رؼٕٟ ٤٘بٌٟ 

اٌج١ًٍ ثبئغ اٌمّبػ 

ٌٚزٌه . اٌجٛاي 

لادزىبس٘زٖ إٌّٙخ 

ِٓ أ٘بٌٟ ثشجب ، 

د١ش اشزٙشد ثشجب 

ثصٕبػخ اٌخبَ 

ٚاٌغض١ٌبد ٚأٔٛاع 

اٌشبػ ٚا٤لّشخ 

ٚصٕبػخ اٌششاشف 

ٚإٌّبشف اظبفخ ٌّب 

وبْ ٠غزٛسدٚٔٗ ِٓ 

دٍت ٚدِشك 

ٚث١شٚد ِٓ 

. ِٕغٛجبد ٚألّشخ 

وبْ اٌجشجبٚٞ 

٠زمبظٝ أجشٖ ثؤٞ 

ػٍّخ ِزٛفشح ٚأد١بٔبً 

٠مب٠عٙب ثّب ٠ٍّه 

ٚ٘زا د١ًٌ . اٌّشزشٞ 

ػٍٝ الأفزبح 

الالزصبدٞ ث١ٓ 

اٌج١ًٍ ٚاٌمشٜ 

اٌٍجٕب١ٔخ اٌّجبٚسح 

ٚرٛاصً ِغ ِبٔزجٗ 

اٌّذْ اٌغٛس٠خ 

 . ٚاٌٍجٕب١ٔخ 
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 سماقية  –أكمة فمسطينية شعبية                                  
 .أوٍخ شؼج١خ ِز١ّضح رشزٙش ثٙب ِؼظُ اٌّذْ اٌفٍغط١ٕ١خ ٚخبصخ ِذ٠ٕخ غضح

 ٠زُ اػذاد غجخخ اٌغّبل١خ فٟ ِؼظُ إٌّبعجبد اٌغؼ١ذح أٚ اٌذض٠ٕخ فٟ اٌّآرُ ٚا٤فشاح ٚا٤ػ١بد

 ٠زُ رمذ٠ّٙب ِٓ لجً أً٘ اٌؼش٠ظ فٟ ا١ٌٍبٌٟ اٌزٟ رغجك دفً اٌضفبف ِضٍّب رمذَ خلاي ا٠٤بَ اٌضلاصخ ٌٍؼضاء

 ٚأ٠عب ٠زُ اػذاد٘ب فٟ ا١ٌَٛ ا٤خ١ش ِٓ سِعبْ ٚفٟ أ٠بَ ػ١ذ اٌفطش

  ٟٚ٘ ِمبد٠ش رىفٟ ٌخّغخ أغجبق ِٓ اٌذجُ اٌّزٛعػ :اٌّمبد٠ش

أٚل١خ دّص ِٕمٛع ٌّذح ػشش  + و١ٍٛ ٌذُ+  ٔصف و١ٍٛ عٍك غبصط +و١ٍٛ ثصً  + أٚل١خ عّبق دت 

ل١ًٍ ِٓ دجبد ػ١ٓ جشادح ٚاٌفٍفً ا٤خعش  + ٔصف و١ٍٛ غذ١ٕخ دّشاء + سأط صَٛ + عبػبد رمش٠جب

  أٚل١خ دل١ك أث١ط + ص٠ذ رسح + ٚاٌشطخ اٌذّشاء دغت اٌشغجخ ٍِٚخ

 :اٌطش٠مخ

  . فشَ اٌغٍك فشِب ٔبػّب، صُ ٠غغً ج١ذا، ٠ٚصفّٝ ِٓ اٌّبء -

  .رفشَ اٌجصٍخ فشِب ِزٛعطب، صُ ٠مٍت اٌجصً ثبٌض٠ذ ػٍٝ ٔبس ِزٛعطخ دزٝ ٠صجخ ٌْٛ اٌجصٍخ ر٘ج١ب -

  . ٔعغ اٌٍذُ اٌّمطغ لطؼًب صغ١شح ٚاٌّغٍٛق ِغجمب فٛق اٌجصً ثذْٚ اٌشٛسثخ ، ٚٔذشن ل١ٍلا -

  . صُ ٔعغ اٌغٍك اٌّفشَٚ فٛق ، ٚٔعغ اٌذّص أ٠عب -

  صُ ٠ٕمٝ اٌغّبق فٟ دٍخ ٠ٚعبف ا١ٌٗ اٌٍّخ ٌٚزش ِبء ، -

  . ٠ٚٛظغ ػٍٝ ٔبس دزٝ ٠غٍٟ ٚٔزشوٗ دزٝ ٠جشد ٚٔؼصشٖ

  . ثؼذ رٌه ٠جت أْ ٠صفّٝ فٟ إٌّخً إٌبػُ فٟ أبء -

  . صُ ٔعغ اٌذل١ك فٛق ِبء اٌغّبق -

  صُ ٔذق اٌجشادح ِغ اٌٍّخ ٚاٌفٍفً ٚاٌضَٛ ، ٚرٛظغ ػٍٝ اٌغٍك ٚاٌذّص ، -

  . وعندما نشعر أنها نضجت نضع السماق عمى الخميط
  بعد ذلك نحرك تحريكا دائريا وبسرعة حتى تسبك ، -

ثم نضع نصف كيمو طحينة حمراء عمى الخميط  

  بتدريج ونحرك دون ترك التحريك
إلى أن نراها قد اختمطت ببعضها البعض،  

  . ثم نسكبها في صحون التقديم
 

 حزّر فزّر
اٌذجً فٟ سلجزٗ ، 

 ٚاٌذق فٟ صٍؼزٗ

 الوتد: الجواب 

 

بتقدر تحكي عشر 
 مرات وبسرعة

بطتنا بطت 
بطتطكم سبع 
بطات وبطة 

بتقدر بتطتكم تبط 
بطتنا سبع بطات 
وبطة متل ما 
بطتنا بطت 
بطتكم سبع 
 بطات وبطة 
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  اٌىلاط إٌبثٍغٝ-                                  من الحمويات الفمسطينية 

 

وهى عبارة عن رقائق بشكل دائرى   (الألاز  ) الكلاج النابمسى او

العجينه طريه ويقوم   السميد وتكون حجم كبير وتصنع العجينه من

  الحمونجى بطبعها عمى صدر من النحاس الخاص يعنى تعمل
 . طريقه ساقدم لكم طريقتين العجينه فى محلات الحمو والكلاج يعمل باكثر من

  : يحشى بالجوز الطريقه الاولى
 ممعقه كبيرة 2– قرفه ناعمه -- سكر خشن – الصينيه   نحتاج الى جوز حسب حجم:المقادير 
 ماء زهر

ثم نضع الخميط   بالفرشاة نفرد الرقاق عمى صينيه مدهونه سمن وبين الفرد فى الرقائق ندهن سمن
 . النهائى بالسمن ندهن الوجه  فى الفرد ودهن السمنه بين الطبقات فى المنتصف ونكرر العمميه

  حتى يتحمر يخبز بالفرن من الاعمى والاسفل
يبرد  بعد ان  الساخن مهم لازم ساخن ثم نغطيه بالقصدير نخرجه من الفرن ونسكب عميه القطر

 يقطع ويقدم وصحه وهنا
 : الطريقه الثانيه بالجبنه

تقمى بزيت ولكن ليس   بالجبن وتمف مثل الاصباع  اجزاء ونقوم بحشوها4نقطع الرقاقه الكبيرة الى 
نشاهد كيف  وتقدم صحه وهنا ونرش فستق حمبى  ومن ثم مباشرة توضع فى قطر ساخن غزير

الكلاج ذات وجه خشن ووجه ناعم لذلك يكون الحشو عمى الوجه الخشن  نحشى الجبنه ورقائق
 لمخارج ونترك الناعم

 بالجبنه فى الفريزر بعد لفها وعند حضور الضيوف نخرجها  ممكن تخزين اصابع الكلاج:ملاحظه 
 ونقميها

 

 

حمي ومجوهرات في 
 التراث الشعبي الفمسطيني

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 
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 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

١ْٙٔمُٗ  ْٕت سف١مٗ ، ارا ِب رؼٍَُّ ِٓ ش١ٙمٗ ٠زِْؼٍََُّ ِٓ  اسْثػُ اٌذّبس جَ

جبس٠خْ  َِ لِّٟ  اٌَ َٛ لًِّ اٌٍّٟ دَ وُ ْٚ ًْ شٙش  *** أشَْىِٟ ١ٌَّٓ  َِ ِ٘شْ ٚلا أسَْ أػْضَةْ د

َّذ نْ ٌٍَلِّٟ ٠ْصٛٔٗ  *** اظْشُةْ اٌطل١ِّٕخ فٟ اٌذ١ػ اْ ِب ٌضِْلذَْ ػٍََّ أػَْطٟ عِشَّ

 
 كنايات شعبية فمسطينية

 ْٗ ْٗ  *** أػصبثُٗ فٟ صلاجخ *** اغَِّب٠شَْ اٌشَّشاسْ ث١ٓ ػ١ٕ١ ُّ أوً ٌذ

 

 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 اٌثمافٟ اٌّزوش ػٓ

  الأطرزاٌٟ اٌفٍظط١ٕٟ

 فٍظط١ٕ١ح ثماف١ح ِؤطظح ٘ٛ

 أطرزا١ٌا، فٟ ذؼًّ

 اٌفٍظط١ٕٟ اٌثمافٟ اٌّزوش ذأطض

 ػاَ طذٟٔ ِذ٠ٕح فٟ الأطرزاٌٟ

 .2009   

 اٌفٍظط١ٕٟ اٌثمافٟ اٌّزوش ٠ؼًّ

 اٌرزاز أد١ا  ػٍٝ الاطرزاٌٟ

 ٚاٌّظاّ٘ح اٌفٍظط١ٕٟ، اٌؼزتٟ

 اٌؼزتٟ اٌثمافٟ اٌّشزٚع فٟ

 .أطرزا١ٌا فٟ ٚاٌفٍظط١ٕٟ

 اٌثمافٟ اٌّزوش ٠مَٛ وّا

 تذػُ الأطرزاٌٟ اٌفٍظط١ٕٟ

 أ٠ّٕا اٌفٍظط١ٕٟ اٌشؼة ِٚظأذج

 دمٛلٗ وافح ػٓ ٚاٌذفاع ٚجذ

 اٌظ١ٍّح تاٌطزق اٌّشزٚػح

 .الأطرزاٌٟ ٌٍمأْٛ ٚٚفما

 اٌفٍظط١ٕٟ اٌثمافٟ ٌٍّزوش

 ذ١ّٕح اٌٝ ذٙذف خطظ الأطرزاٌٟ

 ٌذٜ ٚاٌثمافٟ اٌٛطٕٟ اٌٛػٟ

 فٟ اٌفٍظط١ٕ١ح اٌجا١ٌح أتٕا 

 اٌزٚاتظ ٚذٛث١ك أطرزا١ٌا

 .ت١ُٕٙ الإجرّاػ١ح

 اٌثمافٟ اٌّزوش ِّٙح أْ وّا

 الأطاط١ح الأطرزاٌٟ اٌفٍظط١ٕٟ

 أتٕا  ت١ٓ اٌصٍح ذٛث١ك فٟ ذىّٓ

 أطرزا١ٌا فٟ اٌفٍظط١ٕ١ح اٌجا١ٌح

 ِخرٍف ػٍٝ اٌفٍظط١ٕ١ح ٚاٌمض١ح

 ذٛد١ذ اٌٝ تالإضافح الأصؼذج

 ِغ اٌؼلالاخ ٚذٛث١ك اٌجٙٛد

 اٌؼزت١ح اٌّؤطظاخ ج١ّغ

 ٌٍمض١ح اٌذاػّح ٚالأطرزا١ٌح

 اٌؼزت١ح اٌٍغح ٚذفؼ١ً اٌفٍظط١ٕ١ح

 


