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 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم 

ولقد رآه نزلة أُخرى عند سدرة المنتيى، عندىا جنة المأوى، اذ يغشى السدرة ما يغشى، ما  ] : قال تعالى
 صدق الله العظيم|   سورة النجم – [زاغ البصر و ما طغى ، لقد رأى من آيات ربو الكبرى

ٚ٘ٛ اٌؼشٚج تاٌشعٛي ػ١ٍٗ اٌظلاج ٚاٌغلاَ ئٌٝ اٌغّاٚاخ اٌؼٍٝ، ِٓ اٌظخشج اٌّششفح فٟ ت١د اٌّمذط، فٟ 

  . ا١ٌٍٍح اٌرٟ واْ ف١ٙا الإعشاء

رٌه لٌٛٗ ذؼاٌٝ فٟ عٛسج إٌجُ، فٟ الإخثاس ػٓ سؤ٠ح . ٚلذ اشرٍّد آ٠اخ ِٓ اٌمشآْ اٌىش٠ُ ِا ٠ثثد اٌّؼشاج

 .ٌغ١ذ اٌّلائىح جثش٠ً ػ١ٍٗ اٌغلاَ (ص)إٌثٟ 

 سجة لثً اٌٙجشج تغٕح ٚ تؼؼح أشٙش ، ذاس٠خ فش٠ؼح 27ٚ لذ سجخ اٌؼٍّاء اْ الإعشاء ٚاٌّؼشاج وأا فٟ 

  .اٌظٍٛاخ اٌخّظ

 

  

  أدّذ دغٓ تٓ لذاِح –من أعلام فمسطين 

أتٛ اٌؼثاط ششف اٌذ٠ٓ جّاي الإعلاَ، أدّذ تٓ اٌذغٓ ػثذ الله تٓ لذاِح اٌّؼشٚف تاتٓ اٌماػٟ اٌجثً، 

 ٘ـ، واْ ٠ذفع ػشش٠ٓ أٌف ت١د ِٓ اٌشؼش، ؽٍة ئٌٝ ِظش 693أطٍٗ ِٓ اٌمذط ٌٚذ فٟ دِشك عٕح 

. فذسط فٟ ِذسعح اٌغٍطاْ دغٓ ٚألثً ػ١ٍٗ أً٘ ِظش ٚأخزٚا ػٕٗ

.  ٘ـ771 ٘ـ، ٚتمٟ لاػ١اً درٝ ٚفاذٗ عٕح 767ػاد ئٌٝ دِشك فٌٟٛ تٙا اٌمؼاء عٕح 

: ِٓ ِإٌفاذٗ

. اٌفائك فٟ فشٚع اٌفمٗ. 1

. اٌّرٕالٍح فٟ ا٤ٚلاف ِٚا فٟ رٌه ِٓ خلاف. 2

. ششح اٌّرٕمٝ. 3

. اٌمظذ اٌّف١ذ فٟ دىُ اٌرٛو١ذ. 4

 .لطش اٌغّاَ فٟ ششح أداد٠ث ا٤دىاَ. 5
 

 

فٟ ٘زا 
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صندوق استكشاف فمسطين - حدث في فمسطين  
جّؼ١اخ ِٚإعغاخ غشت١ح فٟ ػَّٛ أٚسٚتا - َ 19فٟ إٌظف اٌثأٟ ِٓ اٌمشْ -ٌمذ ذأعغد 

ٌٍثذث فٟ ذاس٠خ فٍغط١ٓ ٚآثاس٘ا، ٚاذخزخ ٘زٖ اٌجّؼ١اخ ِٓ اٌرٛساج ِٕطٍماً - ٚاٌٛلا٠اخ اٌّرذذج 

. ٌذساعرٙا ٚأػّاٌٙا ا١ٌّذا١ٔح، وّا أشغٍد ترذم١ك أ٘ذاف راخ ؽاتغ ع١اعٟ ٚػغىشٞ

، ٚ٘ٛ ِإعغح تش٠طا١ٔح أعغٙا اٌج١ش "طٕذٚق اعرىشاف فٍغط١ٓ" ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ اٌّإعغاخ 

ٚاٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌّإعغح ذذذد فٟ دساعح اٌّٛالغ .  تشػا٠ح اٌٍّىح ف١ىرٛس٠ا1865اٌثش٠طأٟ عٕح 

ا٤ثش٠ح فٟ فٍغط١ٓ؛ تغشع اٌّطاتمح ت١ٕٙا ٚت١ٓ ِا ٚسد فٟ اٌرٛساج ِٓ ٔظٛص ِرؼٍمح تثٕٟ ئعشائ١ً 

. فٟ اٌراس٠خ اٌمذ٠ُ

، ٚاٌرٟ اعرٙذفد اٌؼًّ (اورشاف اٌّجرّغ اٌفٍغط١ٕٟ) ذُ ذأع١ظ جّؼ١ح أِش٠ى١ح تاعُ 1870ٚفٟ ػاَ 

ػٍٝ تشٕ٘ح طذح ِا ٚسد فٟ اٌىراب اٌّمذط تشأْ فٍغط١ٓ، ٚفٟ ٔفظ اٌغٕح ذُ ذأع١ظ جّؼ١ح 

، ٚٚػؼد فٟ أ٘ذافٙا اٌثذث فٟ ا٢ثاس ٚاٌرغٍغً (جّؼ١ح ا٢ثاس اٌرٛساذ١ح)تش٠طا١ٔح أخشٜ تاعُ 

اٌضِٕٟ ٚاٌراس٠خ اٌمذ٠ُ ٚاٌذذ٠ث ٌثلاد آشٛس ٚاٌجض٠شج اٌؼشت١ح ِٚظش ٚفٍغط١ٓ ٚغ١ش٘ا ِٓ إٌّاؽك 

. اٌرٛساذ١ح

ػٍّد وً اٌجّؼ١اخ عاتمح اٌزوش ػٍٝ اٌشتؾ ت١ٓ اٌّٛالغ ا٤ثش٠ح ٚذٍه اٌرٟ ٚسد روش٘ا فٟ اٌرٛساج 

دْٚ ٚجٛد د١ًٌ ٚاػخ ػٍٝ ذثش٠ش ٘زٖ اٌرغ١ّاخ ِٚا ٠رشذة ػ١ٍٙا ِٓ ذفغ١شاخ، فؼشّفٛا ِٕاؽك ِث 

ذً اٌغٍطاْ ػٍٝ أٔٙا أس٠ذا اٌمذ٠ّح، ٚذً اٌّرغٍُ ػٍٝ أٔٙا ِجذٚ، ٚذً ع١ٍْٛ ػٍٝ أٔٙا ش١ٍٛ، ٚذً 

اٌذ٠ٚش ػٍٝ أٔٙا لاخ١ش، ٚلذ ٔشأ ػٓ ٘زا ا٤عٍٛب فٟ اٌثذث اٌىث١ش ِٓ اٌّغاٌطاخ اٌرٟ  لا ٠غًٙ 

. اٌرخٍض ِٕٙا درٝ ا٢ْ

ٚسوض ٘إلاء اٌثادثْٛ ػٍٝ اٌفرشاخ اٌض١ِٕح اٌرٟ اػرمذٚا أْ ٌٙا ػلالح تاٌرٛساج، ٌُٚ ٠ٌٛٛا ا٘رّاُِٙ 

ٌٍفرشاخ اٌغاتمح ٚاٌلادمح، ٚوأد ِذ٠ٕح اٌمذط تاعرّشاس ِذؾ أٔظاس اٌذاسع١ٓ اٌرٛساذ١١ٓ ٚاٌطاِؼ١ٓ 

فٟ اٌىٕٛص ا٤ثش٠ح، ٌىٓ اٌرٕم١ة شًّ ِٕاؽك أخشٜ ِثً أس٠ذا ٚعثغط١ح ٚذً اٌذغٝ ٚذً أتٛ شٛشح 

. ٚخشتح اٌرٕٛس

 أٔشأ إٌّذٚب اٌغاِٟ اٌثش٠طأٟ ١٘شتشخ طّٛئ١ً دائشج ٣ٌثاس اٌفٍغط١ٕ١ح تاداسج 1920ٚفٟ ػاَ 

جْٛ غاسعرأغ ِٓ جاِؼح ١ٌفشتٛي، ٚسدة اٌؼاٍِْٛ فٟ ا٢ثاس ِٓ اٌثٍذاْ اٌغشت١ح تادرلاي تش٠طا١ٔا 

. ٌفٍغط١ٓ، ٚٚجذٚا فٟ اٌغٍطح اٌجذ٠ذج جٛاً ٠غاػذُ٘ ػٍٝ ذذم١ك أ٘ذافُٙ

 

 

 

 التطريز 

 الفلاحي الفمسطيني 
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 حكاية شعبية فمسطينية

 غاب وجاب

 

٠ذىٝ أْ شات١ٓ ِٓ جٕٛب فٍغط١ٓ أدذّ٘ا واْ ئتٓ ش١خ لث١ٍح، ٚا٢خش ئتٓ شخض ػادٞ لذ عافشا ٌٍؼًّ فٟ 

، ٚأخثشا ػائٍر١ّٙا تأّٔٙا ٌٓ ٠ؼٛدا ئلا تؼذ ِشٚس عرح أشٙش، ٚرٌه درٝ ٠رّىٕا ِٓ جّغ ِثٍغ اٌمذط ِذ٠ٕح 

ِٓ اٌّاي، ٚأثٕاء ذٛد٠غ ػائٍر١ّٙا ٌّٙا لاي ش١خ اٌمث١ٍح لإتٕٗ تأْ ٠جذ فٟ ػٍّٗ درٝ ٠رّىٓ ِٓ ذذظ١ً أجشج 

ِٓ ػائٍح ص١ٍِٗ، فماي ٌٗ ص١ًِ ئتٕٗ ػٕذِا " أفؼً"أوثش ِٓ ص١ٍِٗ، ٚأٔٗ ٚاثك ِٓ رٌه ٤ْ ئتٕٗ ِٓ ػائٍح 

ٔؼٛد عٕشٜ ِٓ ا٤فؼً؟ 

 

ٚفٟ ا١ٌَٛ ا٤ٚي ٌٛطٌّٛٙا اٌمذط جاء شخض ثشٞ ٠ثذث ػٓ ػّاي، د١ث أٔٗ تذاجح اٌٝ ػاًِ ٌّذج ٠َٛ 

ٚادذ، ٚاٌرمٝ تاتٓ ش١خ اٌمث١ٍح فطٍة ِٕٗ ئتٓ اٌش١خ د٠ٕاسا أجشج ٠ِٛٗ، ٌّٚا واْ أجش اٌؼاًِ فٟ رٌه اٌٛلد 

لا ٠رؼذٜ ستغ د٠ٕاس، فمذ اعرغشب طادة اٌؼًّ ٘زا اٌطٍة، ٌىٕٗ ٚافك ػ١ٍٗ ِىش٘ا، ٤ٔٗ لا ٠ٛجذ ػٕذٖ ػًّ 

. ئلا ١ٌَٛ ٚادذ، ٠ٚش٠ذ أْ ٠ٕٟٙ ٘زا اٌؼًّ تغشػح

 

ٚفٟ ٔٙا٠ح ا١ٌَٛ لثغ ئتٓ ش١خ اٌمث١ٍح د٠ٕاسا، ٚألغُ فٟ ٔفغٗ ٤ٔٗ ٌٓ ٠ؼًّ ئلا تأجشج ِمذاس٘ا د٠ٕاس ١ٌٍَٛ 

. اٌٛادذ

 

ا ص١ٍِٗ فمذ  ِّ ٚ٘ىزا أِؼٝ تم١ح أ٠اِٗ تلا ػًّ، ٤ْ أدذا ٌُ ٠ٛافك تأْ ٠ؼط١ٗ د٠ٕاسا وأجشج ١ٌٍَٛ اٌٛادذ، أ

ػًّ تأجشج ١ِٛ٠ح ِمذاس٘ا ستغ د٠ٕاس، ٌُٚ ٠ؼطً ٌٚٛ ٠ِٛا ٚادذا، ٚفٟ ذٍه ا٤ثٕاء واْ ص١ٍِٗ ئتٓ اٌش١خ 

٠غخش ِٕٗ ٤ٔٗ ٠ؼًّ تأجش تغ١ؾ، ٚتؼذ أرٙاء ِذج اٌغرح شٙٛس، ػادا ئٌٝ ػائٍر١ّٙا ٚاعرمثٍّٙا إٌاط، ٚواْ 

: ٚلاي ٚاٌذ اٌشخض ا٢خش" د١اّ الله تاٌشجاي ٠َٛ ػادٚا: "ػٍٝ سأط اٌّغرمث١ٍٓ ٚاٌذاّ٘ا، فماي ش١خ اٌمث١ٍح

– ِفاخشا – ٚتؼذ٘ا أخز وً ٚادذ ٠مض لظح ػٍّٗ، فماي ئتٓ اٌش١خ " د١اّ الله تاٌشجاي ٠َٛ ذغ١ة ٚذج١ة"

تأٔٗ ػًّ تؼششج دٔا١ٔش ١ٌٍَٛ اٌٛادذ، فٟ د١ٓ أْ ص١ٍِٗ ػًّ تشتغ د٠ٕاس، ٚواْ ٚاٌذٖ فخٛسا تٙزا، غ١ش أْ 

ٚوُ د٠ٕاسا أدؼشخ ٌٛاٌذن؟ : ص١ٍِٗ عأٌٗ

 

أِا أٔا فمذ : "فٟ اٌٛالغ ئٕٟٔ طشفد خّغ١ٓ د٠ٕاسا وٕد لذ دٍّرٙا ِؼٟ ِٓ ٕ٘ا، فشد ػ١ٍٗ ص١ٍِٗ: فأجاتٗ

 ٚػٕذ٘ا تٙد ش١خ اٌمث١ٍح ٚاٌذؼٛس. أدؼشخ ِائح د٠ٕاس ػذا ػٓ ِظشٚفٟ

 

  

 

  حرف شعبية قديمة

اس  ّّ  د

اعُ ٌّٓ ٠ىْٛ 

ػٕذٖ د١ّش ِؼذج 

١ِٙٚأج ، ف١أجش٘ا 

ٌٍشوٛب ِٓ ِذً 

ئٌٟ ِذً ، تأجشج 

ِخظٛطح ، ػٍٝ 

دغة اٌّغافح اٌرٟ 

اٌّغرأجش / ٠ش٠ذ٘ا 

ٚ٘زٖ إٌّٙح . 

وأد لثً ظٙٛس 

اٌؼشتاخ وث١شج 

ٌٚٙزٖ . ٚسائجح 

إٌّٙح ِٛاعُ 

ِذ١ٍح ِثً اٌّٛاٌذ 

ٚا٤ػ١اد ف١مظذ٘ا 

اٌفلاد١ٓ تمظذ 

اٌرشف١ٗ ػٓ أعشُ٘ 

، وّا أْ ٕ٘ان 

اس١٠ٓ وأٛا  ّّ د

٠ؼٍّْٛ تأرظاَ 

ٌٕمً اٌخؼشٚاخ 

ٚاٌفاوٙح اٌطاصجح 

ٌّذ٠ٕح ٠افا 

ٚآخشْٚ ٠ٕشطٛا 

ػٕذ لذَٚ عفٓ 

١ٌّٕاء ٠افا 

٠ٚإجشٚا د١ّشُ٘ 

 ٌرجاس اٌغفٓ
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  ِفرٛي  –أكمة فمسطينية شعبية 

٠ٚغرخذَ فٟ ٘زا اٌطثك ِا  . ٚخثح شر٠ٛح ٠ٍدأ إ١ٌٙا إٌاط فٟ اٌشراء اٌثاسد لأٔٙا ذذخً اٌذفء لأخغادُ٘

، ٚ٘ٛ اٌمّح اٌّدشٚػ أٚ اٌثشغً اٌّضاف إ١ٌٗ طح١ٓ اٌمّح ػٍٝ شىً وشاخ "اٌغ١ّذ"٠غّٝ فٟ فٍغط١ٓ 

 طغ١شج  ذّاثً فٟ حدّٙا ٚشىٍٙا حثٛب اٌىشعٕح

 : اٌّماد٠ش

 و١ٍٛ تشغً تش ٔاػُ

 و١ٍٛ دل١ك تشِغ و١ٍٛ دل١ك أت١ض ٠خٍطاْ ِؼا

 ِاء ِزاب ف١ٗ ٍِح

طشد تلاعر١ه أٚ عرأً عر١ً ٚاعغ ِثً طشد اٌغغ١ً 

 : اٌطش٠مح

 ٔضغ ستغ و١ّح اٌثشغً فٟ اٌطشد ثُ ٔشػ ػ١ٍٙا ل١ًٍ ِٓ اٌّاء اٌٍّّح ٍِٝء فٕداْ لٖٙٛ- 1

 ٚٔحشوٙا تا١ٌذ تشاحح ا١ٌذ ِغ ذخ١ًٍ الاطاتغ تحشوٗ دائش٠ٗ

 ٔشػ وثشٗ ِٓ اٌذل١ك ٚٔىشس اٌحشوٗ اٌذائش٠ٗ - 2

 ٔغرّش فٟ سػ اٌّاء ثُ اٌذل١ك تاٌرثادي ِغ اٌحشوٗ تخفٗ ٚعشػٗ-  3

ذرحًّ تاٌذل١ك ِغ ِشاػاج ذٕم١رٙا ِٓ اٌحثاخ اٌرٟ ذٍرظك ٚحدّٙا ٠ر١ّض  ذثذأحثاخ اٌثشغً ذىثش لأٙا- 4

 تاٌؼشٛائ١ٗ

ذٛضغ فٟ  (حدُ اٌحثاخ لذ ٠ىْٛ أطغش أٚ أوثش حغة اٌشغثح  )ػٕذِا ٠ظثح حدّٙا تحدُ حثاخ اٌخشص - 5

ٚلذ٠ّا وأد ذغرؼًّ ِٓ اٌفخاس . ٟٚ٘ إٔاء ِخشَ ِٓ أعفٍٗ ٠غّح تّشٚس اٌثخاس إٌٝ اٌىشاخ)ِظفاٖ  

ٚذٙض حرٝ ٠ٕضي اٌذل١ك اٌضائذ  (ٚذغّٝ وٛس اٌّفرٛي 

 ذىشس اٌؼ١ٍّٗ حرٝ ٔحظً ػٍٝ اٌى١ّٗ اٌّطٍٛتٗ ِغ ِشاػاج ٚضؼٙا فٟ ذثغٟ وث١ش حرٝ لا ذٍرظك تثؼضٙا- 6

ٔحضشاٌمذس اٌخاص تاٌّفرٛي ٚارا ٌُ ٠رٛفش ٠ّىٓ أٞ لذس ػٕذن ذشوة ػٍٝ فٛ٘رٗ ٠ؼٕٟ تاتٗ ِظفاٖ ٠ٛضغ - 7

 فٟ اٌمذس ِاء ِغٍٟ ِٚاخٟ ِىؼثاخ ٍِٚح ٚتظً ٚطّاطُ ِمطؼٗ

ذذ٘ٓ اٌّظفاٖ تض٠د ص٠رْٛ ٠ٚٛضغ اٌّفرٛي ف١ٙا ٚذشفغ فٛق اٌمذس ٚارا وأد ذغشب تخاس ٠ّىٓ ٚضغ - 8

شش٠ظ ػد١ٓ حٛي اٌّظفاٖ ِغ تاب اٌمذس ف١ّٕغ ذغش٠ة اٌثخاس ٠ّٚىٓ اعرخذاَ لذس إٌّرٛ ٠ظٍح ٚ٘ٛ سائغ 

ذرطحٓ تظٍراْ وث١شذاْ ٔاػُ خذا ٚذخٍظ تفٍفً اعٛد ٚص٠د ص٠رْٛ ٚذؼًّ حفشٖ ٚعظ اٌّفرٛي ذذفٓ ف١ٙا - 9

 اٌثظً ٠ٚغٜٛ اٌٛخٗ ٚذرشن ػٍىإٌاس ٌّذج عاػٗ أٚ عاػٗ ٚستغ ٠ثذأ الاطشاف ذفظً

ذشفغ ٚذمٍة فٟ أاء ٚاعغ ٚػ١ّك ِّىٓ ٔفظ اٌطشد اٌٍٟ ػٍّر١ٙا ف١ٗ ٠ٚٛضغ ػ١ٍٗ اِا ص٠د ص٠رْٛ - 10

 وٛب2أٚ صتذٖ عا٠حٗ أٚ عّٓ حغة اٌشغثٗ اٌى١ٍٛ تشغً ٠حراج حٛاٌٟ 

ذفشن تّضشب عٍٍه وث١ش لأٙا عاخٕٗ ٚلا ٠ّىٓ اعرؼّاي ا١ٌذ حرٝ ذرفىه خ١ذا ٚذراخز اٌضتذ اٚ اٌض٠د -  11

 ٠ّٚىٓ اعرؼّاٌٙا فٛسا اٚ حفظٙا فٟ اٌفش٠ضس ٌح١ٓ اٌحاخٗ

ٚطش٠مح اػذاد٘ا ترشش٠ثٙا ِشق ٌحُ أٚدخاج ٚذشوٙا ٌّذج ٔظف عاػٗ حرٝ ذرششب خ١ذا ِغ اضافح - 12

  اٌّشق ارا وأد خافٗ ٔٛػا

ٚرٌه تؼذ ((ا١ٌخٕٟ )) (لشع ٚخضس ٚوٛعٗ ٚتارٔداْ)٠ض٠ٓ اٌٛخٗ تاٌخضاس اٌّغٍٛق فٟ ِشق اٌٍحُ -13

 ذغط١ح اٌٛخٗ ذّاِا تاٌحّض إٌاضح خ١ذا ثُ ٠شص اٌٍحُ فٛق اٌد١ّغ ٚتإٌٙاء ٚاٌؼاف١ٗ
 

 حزّر فزّر
بيت فوق بيت ما 
 . بيسع وقية زيت 

 الفستق: الجواب 

 

بتقدر تحكي عشر 
 مرات وبسرعة 

خشبة الحبس 
حبست 
خمس 
خشبات 
 وخشبة 
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  –                                  من الحمويات الفمسطينية 

 الحلبة على الطريقة الفلسطينية                       

 

  :المقادٌر

 

خمٌره فورٌه والقلٌل من الماء  ملعقه- جرام طحٌن (100)نصف كوب -جرام سمٌد خشن  500

 100- (استخدام اي نوع زٌت نباتً  ممكن)كوب زٌت زٌتون 3/4-رشه سكر - الدافئ للتخمٌر

 الحلبه كوب ونصف من ماء سلق- جرام حلبه منقوعه ومغلٌه 

 :القطر

 لٌمون ملعقه صغٌره عصٌر- كوب ونصف ماء - كوب ونصف سكر 2

 :الطرٌقه

لتتخمر ثم تخبز فً فرن حامً  تعجن جمٌع المقادٌر ثم تفرد بالصٌنٌه وتقطع مربعات وتترك ساعه

 بارد تشرب بالقطر وهً ساخنه والقطر ٌكون.قلٌلا وٌحمر وجهها 

 ممكن اضافه السمسم أو حبة البركه

 وبالهناء والشفاء أتمنى أن تجربوها وأن تنال اعجابكم

 الهيطلية                                            
 رشة فانٌلٌا او ملعقة ماء زهر حسب الرغبة انا اضفت + ملاعق نشاء 5+  كوبٌن حلٌب: مقادٌر
 الفانٌلٌا
 بوظة عربٌة ربع كٌلو + مع ملعقة ماء زهر نصف كٌلو حلٌب محلى بسكر حسب الرغبة: للتقدٌم

  على البارد وتحرك ثم توضع على النار وتحرك باستمرار.تخلط مقادٌر الهٌطلٌة: التحضٌرطرٌقة 
ٌرفع عن  وعند الغلٌان سوف ٌتجمد الخلٌط فورا ضروري التحرٌك المستمر حتى لا ٌتكتل النشاء

 .  تترك قلٌلا حتى ٌتتماسك الوجه تقرٌبا خمس دقاٌق . سم2الموقد وٌسكب فً صٌنٌة بسماكة 
تتشقق انا بحط كفً وبفتح مسافة بٌن اصابعً وبسكب الماي  وٌسكب علٌها ماء بارد برفق حتى لا

.  ثم تقطع على شكل مكعبات كبٌرة وهً داخل الماء . تبرد وتترك فً التلاجة حتى. شوي شوي
ستكون طرٌة جدا  ثم تدخل الٌد وترفع مكعب مكعب وتقطع وفً فً الٌد بسكٌن ولكن بحذر لانها

 . توضع بضع مكعبات فً زبدٌة التقدٌم .وقابلة للتفتت

 .  ملاعق من الحلٌب المحلى5تسكب فوقها 

  وتقدم بالعافٌة. ثم البوظة انا وضعت اٌس كرٌم

 

 

 

حمي ومجوهرات في 
 التراث الشعبي الفمسطيني

 

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 
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 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

ئرا ِا أػطان عَرشَنْ  ْٚ ئرا ؽٍثد أؽٍُْةُْ ِٓ اتٓ ا٤طٛي ، ئْ أػطان ػَزَسَنْ 

ْٗ *** ئرا ؽٍِغْ اٌمّش ؽاب اٌغٙش  ٠ِٚ ئرا وِثشِ اتْٕه خَا

شْ  َّ ٌْمؼ١َةْ *** ئرا ِا خِشْتدَ ِا ذؼِْ شْ ا دَؼِّ ْٚ ٠ةْ  أرُْوُشْ اٌزِّ

 

 
 كنايات شعبية فمسطينية

 ْٗ ْٗ  *** ئعّٗ عَ لذَْ جِغّْ ِٚجِ دْ  َٛ سْلرَٗ  *** ئعْ َٚ خْ  ئطْفشََّ

 

 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 

 اٌثمافٟ اٌّشوض ػٓ

  الأعرشاٌٟ اٌفٍغط١ٕٟ

 فٍغط١ٕ١ح ثماف١ح ِؤعغح ٘ٛ

 أعرشا١ٌا، فٟ ذؼًّ

 اٌفٍغط١ٕٟ اٌثمافٟ اٌّشوض ذأعظ

 ػاَ عذٟٔ ِذ٠ٕح فٟ الأعرشاٌٟ

 .2009   

 اٌفٍغط١ٕٟ اٌثمافٟ اٌّشوض ٠ؼًّ

 اٌرشاز أح١اء ػٍٝ الاعرشاٌٟ

 ٚاٌّغاّ٘ح اٌفٍغط١ٕٟ، اٌؼشتٟ

 اٌؼشتٟ اٌثمافٟ اٌّششٚع فٟ

 .أعرشا١ٌا فٟ ٚاٌفٍغط١ٕٟ

 اٌثمافٟ اٌّشوض ٠مَٛ وّا

 تذػُ الأعرشاٌٟ اٌفٍغط١ٕٟ

 أ٠ّٕا اٌفٍغط١ٕٟ اٌشؼة ِٚغأذج

 حمٛلٗ وافح ػٓ ٚاٌذفاع ٚخذ

 اٌغ١ٍّح تاٌطشق اٌّششٚػح

 .الأعرشاٌٟ ٌٍمأْٛ ٚٚفما

 اٌفٍغط١ٕٟ اٌثمافٟ ٌٍّشوض

 ذ١ّٕح اٌٝ ذٙذف خطظ الأعرشاٌٟ

 ٌذٜ ٚاٌثمافٟ اٌٛطٕٟ اٌٛػٟ

 فٟ اٌفٍغط١ٕ١ح اٌدا١ٌح أتٕاء

 اٌشٚاتظ ٚذٛث١ك أعرشا١ٌا

 .ت١ُٕٙ الإخرّاػ١ح

 اٌثمافٟ اٌّشوض ِّٙح أْ وّا

 الأعاع١ح الأعرشاٌٟ اٌفٍغط١ٕٟ

 أتٕاء ت١ٓ اٌظٍح ذٛث١ك فٟ ذىّٓ

 أعرشا١ٌا فٟ اٌفٍغط١ٕ١ح اٌدا١ٌح

 ِخرٍف ػٍٝ اٌفٍغط١ٕ١ح ٚاٌمض١ح

 ذٛح١ذ اٌٝ تالإضافح الأطؼذج

 ِغ اٌؼلالاخ ٚذٛث١ك اٌدٙٛد

 اٌؼشت١ح اٌّؤعغاخ خ١ّغ

 ٌٍمض١ح اٌذاػّح ٚالأعرشا١ٌح

 اٌؼشت١ح اٌٍغح ٚذفؼ١ً اٌفٍغط١ٕ١ح

 


