
 

1 
  صادرة من المركز الثقافً الفلسطٌنً الاسترال2014ًمجلة تمرة رمضان 

 

 30 العدد رقم –تمرة رمضان 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ٔكق الله اٌؼظ١ُ  . 2-1/  اٌر١ٓ}والتيي والزيتىى وطىر سٌيي{: لاي الله ذؼاٌٝ 

اـرٍف اٌّفٍهْٚ فٟ اٌّمٕٛق تاٌر١ٓ ٚاٌى٠رْٛ ً٘ ٘ٛ لاخ اٌصّهذ١ٓ أٚ أّٙا ئِانج اٌٝ ِٟء أـه ٚػٍٝ 

اٌهأٞ اٌصأٟ اـرٍفٛا ا٠ٙاً فٟ ذؽك٠ك اٌّّان ا١ٌٗ فؼٓ اتٓ و٠ك اٌر١ٓ ٍِعك قِّك ٚاٌى٠رْٛ ٍِعك ت١د 

ٚاٌمائٍْٛ تٙما اٌمٛي . اٌّمكي ٚػٓ اتٓ ػثاي اٌر١ٓ ٍِعك ٔٛغ ػٍٝ اٌعٛقٞ ٚاٌى٠رْٛ ٍِعك ت١د اٌّمكي 

ل٘ثٛا ا١ٌٗ لاْ اٌمٍُ تاٌٍّعك ِٛ٘غ اٌؼثاقج ٚاٌطاػح فٍّا وأد ٘مٖ اٌٍّاظك فٟ ٘مٖ اٌّٛا٘غ اٌرٟ ٠ىصه 

ف١ٙا اٌر١ٓ ٚاٌى٠رْٛ ٚل٘ة ظّاػح اـهٜ ِٓ اٌّفٍه٠ٓ أْ اٌّمٕٛق تاٌر١ٓ ٚاٌى٠رْٛ اٌّكٔاٌرٟ ذىصه وناػرٙا 

  . ف١ٙا فؼٓ وؼة أْ اٌر١ٓ قِّك ٚاٌى٠رْٛ ت١د اٌّمكي ٚػٓ ِٙه تٓ ظِٛة اٌرٟ اٌىٛفح ٚاٌى٠رْٛ اٌّاَ

اتٓ اٌؼهتٟ- من أعلام فمسطين     
ِٚٓ اٌٛافك٠ٓ ئٌٝ ت١د اٌّمكي ، فٟ اٌهتغ الأـ١ه ِٓ اٌمهْ اٌفاًِ اٌٙعهٞ ، ٚواْ ٌُٙ قٚن وث١ه فٟ ئتهاو ٚئػطاء ٔٛنج 

َ ، لاَ ِاب أٔكٌٍٟ ِٓ أً٘ 1092/٘ـ485ؼ١ح ٌٍؽ١اج اٌؼ١ٍّح ، ٚاٌؽهوح اٌفىه٠ح ، فٟ ت١د  اٌّمكي ، اتٓ اٌؼهتٟ ، ففٟ ٌٕح 

َ ، تاٌمكَٚ ئٌٝ اٌّاَ ِغ ٚاٌكٖ ، فٟ ٚه٠مّٙا ئٌٝ ِىح اٌّىهِح لأقاء فه٠ٙح اٌؽط ، ٚفٟ 1075/٘ـ468ئِث١ٍ١ح ، ِٚٛا١ٌك٘ا ٌٕح 

اٌفرهج اٌرٟ وان ف١ٙا ٘ما اٌّاب ت١د اٌّمكي ، واْ اٌؽىُ ف١ٙا ت١ك اٌٍلاظمح اٌم٠ٓ ِٙك ػٙكُ٘ اوق٘اناً ػ١ٍّاً ٚئؼ١اءً شماف١اً ، 

ٚـأح فٟ ػٍَٛ اٌفمٗ ٚاٌؽك٠س ٚغ١هّ٘ا ِٓ اٌؼٍَٛ الإٌلا١ِح الأـهٜ ، ٘ما اٌّاب ٘ٛ ، الإِاَ ، اٌؼاٌُ ، اٌماٟ٘ ، أتٛ تىه ، 

ٚ٘ىما ٠رٙػ ، أْ اتٓ اٌؼهتٟ أٔه ػٍٝ اٌثماء . ِؽّك تٓ ػثك الله تٓ ِؽّك تٓ ػثك الله تٓ أؼّك تٓ اٌؼهتٟ الأٔكٌٍٟ الإِث١ٍٟ

ٚأقـً ئٌٝ ِكاني اٌؽٕف١ح ، ٚاٌّافؼ١ح فٟ وً : "فٟ اٌمكي ، ٚاٌرفهؽ ٌلاِرغاي ، تاٌؼٍُ ٚاٌكناٌح ، ٚواْ ٘ما ٚا٘ؽاً فٟ لٌٛٗ

ٚأِاَ ٘مٖ اٌهغثح اٌم٠ٛح لاتٓ اٌؼهتٟ ٌثمائٗ فٟ ". ٠َٛ ، ٌؽٙٛن اٌرٕاظه ت١ٓ  اٌطٛائف ، لا ذ١ٍٕٙا ذعانج ، ٚلا ذّغٍٕا ٍٔح نؼُ

. ت١د اٌّمكي ، فمك اِركخ و٠انذٗ ٌث١د اٌّمكي أوصه ِٓ شلاز ٌٕٛاخ

ػان٘ح الأؼٛلٞ فٟ ِهغ ظاِغ أتٟ ػ١ٍٝ اٌرهِمٞ ، الإٔٔاف فٟ اٌفمٗ ، وٛوة : ٚلاتٓ اٌؼهتٟ وص١ه ِٓ اٌرٕا١ٔف ِٕٙا

اٌؽك٠س   ٚاٌٍٍٍّلاخ ، أِٙاخ اٌٍّائً ، ٔى٘ح إٌاظه ، ٌره اٌؼٛنج ، اٌّؽٕٛي فٟ ػٍُ الأٔٛي ، إٌاٌؿ ٚإٌٍّٛؾ ، ِؼأٟ 

الأٌّاء اٌؽٍٕٝ ، الإٕٔاف فٟ ٍِائً اٌفلاف ، أؼىاَ اٌمهآْ ، أٔٛان اٌفعه فٟ ذف١ٍه اٌمهآْ ، اٌمٛأُ ٚاٌؼٛأُ ، لأْٛ 

ٚٚا٘ػ ، أْ نؼٍح اتٓ اٌؼهتٟ ئٌٝ ت١د اٌّمكي وأد ق١ٌلاً . َ ، ٚقفٓ تّك٠ٕح فاي1148/٘ـ543ذٛفٟ اتٓ اٌؼهتٟ ٌٕح . اٌرأ٠ًٚ

. ٌٙا لاٚؼاً ٚل٠ٛاً ػٍٝ أْ ٘مٖ اٌّك٠ٕح ، وأد ِٓ اٌّهاوى اٌفىه٠ح اٌّّٙح فٟ اٌؼاٌُ الإٌلاِٟ ، لث١ً الاؼرلاي ا١ٌٍٕثٟ

 

 

 

فٟ ٘ما 

 اٌؼكق

 اتٓ اٌؼهتٟ

اٌؽ١اج 

الالرٕاق٠ح 

تاٌمكي تؼك 

اٌفرػ 

الإٌلاِٟ 

اٌؼٕىج 

 اٌؼٕى٠ح

 اٌعانِٟٚ

   اٌف١ٍؿ

اٌّعكنج 

 اٌؽّها

 مضروبة

 ّٔٛنج
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اٌؽ١اج الالرٕاق٠ح تاٌمكي تؼك اٌفرػ الإٌلاِٟ  - حدث في فمسطين  
أْ " تإٌاقٖ ػٓ ٌلاِح تٓ ل١ٕه - فٟ وراتٗ فٙائً ت١د اٌّمكي -نٜٚ أتٛ اٌّؼاٌٟ اتٓ اٌّهظّٝ  

ٌّٓ :  ٌّا فرػ ت١د اٌّمكي ٚلف فٟ نأي اٌٍٛق فٟ أػلاٖ فماي – نٟ٘ الله ػٕٗ –ػّه تٓ اٌفطاب 

ٌّٓ ٘ما إٌفّ اٌغهتٟ اٌمٞ ف١ٗ ؼّاَ : لاي . ٌٍٕٕانٜ :  فماٌٛا –٠ؼٕٟ ٔف اٌثىّان٠ٓ - ٘ما إٌفّ؟ 

 ٚ٘ما ِثاغ ٌٕا ، – ٠ؼٕٟ إٌٕانٜ –٘ما ٌُٙ ٚ٘ما ٌُٙ : فماي ت١كٖ ٘ىما . ٌٍٕٕانٜ : اٌٍٛق ؟ فماٌٛا 

 . "٠ؼٕٟ اٌٍٛق الأٌٚٛ اٌمٞ ت١ٓ إٌف١ٓ ، ٠ؼٕٟ اٌٍٛق اٌىث١ه اٌمٞ واْ ف١ٗ لثح اٌهٔاْ 

ٚ٘ما الأشه ِا٘كٌ ػٍٝ تكا٠اخ ذٕظ١ُ اٌؽ١اج اٌرعان٠ح ٚالالرٕاق٠ح فٟ ت١د اٌّمكي ، ٌُ ٠ىٓ ف١ٗ ٌطؽ١ح 

ٚػّٛائ١ح وّا ٠فُُٙ ِٓ ظا٘ه ٘ما اٌفثه ِٓ أْ اٌف١ٍفح ؼكق ٍِاؼاخ اٌٍٛق تاِانذٗ ا١ٌك٠ٚح ، ئل ئْ 

اٌفثه ٠ف١ك ترٛظ١ٗ أٔكنذٗ أػٍٝ اٌعٙاخ تاٌثكء فٟ ذٕظ١ُ اٌٍٛق ٚفك اٌهؤ٠ح اٌؼاِح اٌرٟ نآ٘ا اٌف١ٍفح 

ػٓ ِؼا٠ٕرٗ ٌٍّىاْ ، ٚواْ الأِه ِٕظّاً ذٕظ١ّاً قل١ماً ٚ٘ٛ ِا ٠ّىٓ أْ ٔإوكٖ تّا ذؽكشد ػٕٗ اٌثهق٠اّخ 

 ٘عه٠ح أٚي ٍِػ 20 أظهٜ ػاَ – نٟ٘ الله ػٕٗ –اٌثال١ح ا١ٌَٛ ِٓ أْ اٌف١ٍفح ػّه تٓ اٌفطاب 

ٌلأناٟ٘ اٌفٍٍط١ٕ١ح ٌٍٛلٛف ػٍٝ ئِىأاذٙا اٌىناػ١ح ٚالالرٕاق٠ح ٌر١ًٍٙ ظثا٠ح الأنواق إٌمك٠ح 

ِٚٓ اٌّإوك أٔٗ ظهٜ ذؼ١١ٓ ئقانج ذٕف١م٠ح . ٚاٌؼ١ٕ١ح ٌٚرؽ١ًٕ اٌفهاض ٚفك إٌظاَ الإٌلاِٟ اٌعك٠ك 

 . ٌّراتؼح اٌّإْٚ اٌرعان٠ح ٚالالرٕاق٠ح فٟ اٌّك٠ٕح اٌّفرٛؼح ؼك٠صاً ، ٚاٌرٟ ؼظ١د تا٘رّاَ اٌف١ٍفح ٔفٍٗ 

أِا إٌٕاػاخ فٟٙ تاٌغاٌة ٕٔاػاخ تكائ١ح أٞ ذؼرّك ػٍٝ إٌٕاػاخ اٌغمائ١ح اٌرٟ ذٕرعٙا الأناٟ٘ 

هت١َاّخ ٚإٌث١م ٚالأػلاف ٚإٌاتْٛ إٌّٕٛع ِٓ و٠د  ُّ اٌىناػ١ح اٌّؽكٚقج فٟ اٌّك٠ٕح ٚ٘ٛاؼ١ٙا واٌ

 اٌرٟ ذّرٙه تٗ أنٖ ت١د اٌّمكي ِٚا ؼٌٛٙا ، ٚأْ واْ ٕ٘ان اؼرّاي ِٕطمٟ ٌٛظٛق –اٌى٠رْٛ 

 ِصً ٕٔاػاخ اٌؽعه – وّا أٚنق اٌهؼاٌح أنوٌٛف –ٕٔاػاخ أـهٜ ذهذثٛ تؽهوح اٌثٕاء ا١ٌّٕطح 

تأٔٛاػٙا ٕٚٔاػاخ اٌّؼاقْ اٌف١ٕح اٌّهذثطح تاٌىـهفح ٚاٌى٠ٕح ٌٍٍّاظك ٚاٌىٕائً ٚاٌّثأة اٌؽى١ِٛح 

الإقان٠ح ِٕٚاوي ػ١ٍح اٌمَٛ ، وّا أٚنق اٌهؼاٌح أْ ٕٔاػاخ الأقاٚخ إٌّى١ٌح إٌؽا١ٌح ٚاٌىظاظ١ح 

 . ذىفٟ ؼاظح اٌّك٠ٕح ٚأْ تٙا ِؼاًِ الأقٚاخ اٌىناػ١ح اٌثكائ١ح 

ػكْ ٌُٚ ذىٓ ِك٠ٕح ؼىُ – ٌُ ذىٓ ذّه تٙا ؼهوح اٌرعانج اٌك١ٌٚح قِّك – اٌمكي –فّك٠ٕح ت١د اٌّمكي 

ٚتؼك اٌفرػ الإٌلاِٟ ّٔد وً ِٓ . أٚ ػأّح ئقان٠ح فٟٙ وأد ذاتؼح ٌّك٠ٕح اٌهٍِح ٚأؼ١أاً ٌّك٠ٕح ػىا 

 . ػىا ٚاٌهٍِح ّٔٛاً ٌه٠ؼاً ٚاورفد اٌمكي وٛٔٙا ِك٠ٕح ػثاقج ٚاػرىاف 

وّا أْ قـٛي ا١ٌٍٍّّٓ اٌفاذؽ١ٓ الأٚائً ٌُ ٠ٙف ٌث١د اٌّمكي ل١ّح الرٕاق٠ح ٚلٌه لأّغاٌُٙ 

الإ أْ الأرؼاَ اٌؽم١مٟ ظاء ٌٍّك٠ٕح تاٌؽمثح الأ٠ِٛح ِٓ ـلاي . تاٌفرٛؼاخ ذانج ٚالاػرىاف ذانج أـهٜ 

 . اٌى٠اناخ اٌّرىهنج ٌٍففاء ٚاٌٛلاج ٌفرهاخ ٠ٍٛٚح ِّا ظؼً أٌٛاق اٌّك٠ٕح ذرٌٛغ ٚذرٕٛع ـكِاذٙا 

 

 

 التطريز 

 الفلاحي الفمسطيني 
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اٌؼٕىج اٌؼٕى٠ح   -حكاية شعبية فمسطينية  

  .لا إله إلا الله. وما ٌطٌب الهرج والكلام إلا بذكر الله. كان ٌا مكان ٌا مستمعٌن الكلام  

. فً هالعنزة إلها أربع أولاد واحد اسمه سعسع وواحد اسمه حمحم وواحد اسمه معمع وواحد اسمه حماحم
. حشٌش وابزازها ملٌانه حلٌب (1)كل ٌوم بتطلع العنزة الصبح وبترجع الظهر حامله على ظهرها ٌندك

  .بتدق ع الباب. أولاداتها جوا الدار

  .وابزازي ملٌانات حلٌب... ع ظهري بندك حشٌش. افتحوا بوٌباتً با.. ٌا اسخٌلاتً ما.. ٌا أولٌداتً ما- 

  .بوكلوا هالحشٌش وٌرظعوا الحلٌبات وبقٌلوا بجنب امهم. الأولاد، وبفتحوا الباب (2)بهٌظوا

. هً بتطلع من هون والغول بٌجً من هون.. والله ٌوم من ذات الأٌام طلعت العنزة فً رزقة أولادها
صار ٌدبدب ع الباب وٌقول بصوت . أجا الغول. أثاري الغول ٌبقى سامع وعارف إنه فً غنزه وأولادها

  .هرج

  .وابزازي ملٌانات حلٌب... ع ظهري بندك حشٌش. افتحوا ابوٌباتً با.. ٌا أولٌداتً ما- 

ما ردوش على سعسع ... مش الغول. الغول. قالهم ولكم هذا الغول.. نط الزغٌر.. هاظوا السخول ٌفتحوا
  .والله فتحوا الباب من هون والغول فات من هون. زرق واتخبى بالقش. وراح ٌفتحوا الباب

  .فً بطنه (4)نط علٌهم الغول وسرطهم. (3)صاروا ٌتفارخوا

خرفها سعسع من قصقص لسلام . (5)لقٌت الدار قفره والمزار بعٌد.. ما أقرب من فرج الله أجت العنزه
  :صار الغول ٌقول... راحت على ظهر بٌت الغول وقعدت تدبك.. طلعت.. علٌكم

  مٌن اللً ع حٌطاننا كسر فخارنا

  :ردت علٌه العنزة

  .هاي العنزة العنزٌة، أم قرون احدٌدٌة، اللً أكل معمع وحمحم وحماحم ٌطلع ع البر ٌزاحم- 

. عمل قرون من عجٌن وقعد بالشمس. استنته. قالها الغول استنٌتً تمنً أعمل قرون من عجٌن وانزل لك
قالها استنٌنً تمنً أعمل قرون من  .قالت ٌا ستٌن بقرون العجٌن وكسرتهن بظربة واحدة. ونزل لها

قالها استنٌنً . برظه كسرتهن بظربه واحدة.. عمل قرون من طٌن وقعد بالشمس تانشفت ونزل لها... طٌن
.. قالت له وبعدٌن معاك وراحت ظاربه بطنه بقرونها وفجرته. فاظت مع العنزة. تمنً أعمل قرون حدٌد

 (.6)أخذتهم وخلت الغول متلس.. نطوا أولادها معمع وحمحم وحماحم

  :هوامش الحكاٌة 

 كومة ضخمة، حمل- 1

  ٌهجمون- 2

  ٌصرخ الواحد فً أثر الآخر- 3

  ابتلع- 4

  لا أحد موجود- 5

مٌت وملقى على الأرض- 6  

 

 

 

  حرف شعبية قديمة

 اٌعانِٟٚ

٘ٛ ؼهفٟ ٠ؼًّ 

تّطاؼٓ اٌؽثٛب 

اٌرٟ وأد ذكُان 

تٛاٌطح اٌكٚاب 

ٟٚ٘ ػ١ٍّح ِالح 

ذرطٍة ظٙك 

ػٍٟٙ وث١ه ٚفٟ 

اٌّٛاٌُ ٠رُ اٌؼًّ 

تٕظاَ إٌّٛتاخ 

ػٍٝ ِكان اٌٍاػح 

ٚوً ٔٛع ِٓ 

اٌؽثٛب ٌٗ ػ١ان 

ٚٚه٠مح ذفرٍف ِغ 

اـرلاف ٔٛع 

 . اٌؽثٛب 
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  "أوٍح ٔثاغ ػ١ك اٌفطه فٟ فٍٍط١ٓ "  اٌف١ٍؿ –أكمة فمسطينية شعبية 

  ٍِؼمٗ وث١هٖ ِط2ٗ و١ٍٛ ٌّه تٛنٜ و١ً ٍِػ 1: اٌّماق٠ه 

  اٌطه٠مٗ

 ذغًٍ اٌٍّىٗ ظ١ك

  ٍِؼمٗ وث١هٖ ِط٠2ٗفٍٛ و١ً ٍِػ ِغ 

 ٔثكا ٔؽ١ّٝ ٔفا١ُِ اٌٍّىٗ تاٌٍّػ ٚاٌّطٗ

 ٚٔهَ و١ّٗ ِٓ اٌٍّػ ٚاٌّطٗ ػٍٝ تالٝ ظٍُ اٌٍّىٗ

شُ ٔؽٙه ِٕطٗ ٔا٠ٍْٛ ٚٔٙغ ف١ٙا اٌٍّه اٌٍّػ ٚٔمفً إٌّطٗ ظ١كا ٚٔٙؼٙا فٝ ِٕطٗ اـهٜ ٚٔمفٍٙا 

ٚلا  (ِّىٓ فٝ قٚلاب اٌّطثؿ ِٓ ذؽد  )ظ١كا شُ ٔٙؼٙٙا فٝ ػٍثٗ تلاٌر١ىٗ ٚٔٙؼٙا فٝ ِىاْ ظاف 

 . ٔفرػ اٌؼٍثٗ ٌّكٖ ِٙه ٕٚٔف ؼرٝ ٠رُ اٌر١ٍّػ

 اٌّعكنج اٌؽّها                                               

 اٌّعـكنج اٌؽّها، ٟٚ٘ أوٍـح فلاؼ١ـح فٟ اٌعٍـ١ً ِىٛٔـح 

 ٚو٠د اٌى٠ـرْٛ ٚاٌثًٕ، (اٌمّػ اٌٍٍّٛق)ِٓ اٌؼكي ٚاٌثهغـً 

ـعـكَّن" ٚاٌـّٙا ِأــٛل ِٓ ِىٍٙا  ُّ  ، أِا ٌٛٔٙا الأؼّه ف١أذٟ "اٌ

 ٕٚ٘ان أ٠ٙا اٌّعـكنج. ِٓ اٌثًٕ اٌّمٍٟ ئٌٝ قنظـح الاؼّهان

وأد اٌّعكنج ٌاتما ِٓ أِٙه أولاخ اٌفلاؼ١ٓ، ٚوأد ذإوً ػٍٝ ". ٔـ١ح" اٌث١ٙا، ٚذىْٛ تٍٕرٙا 

فٟ اٌٙفح اٌغهت١ح ذطثؿ . ٚفٟ أٚاـه ٌُِٛ لطف اٌى٠ـرْٛ (آـه ٠َٛ ِٓ اٌكناي)اٌثـ١كن فٟ ٠َٛ اٌغـٍح 

ظـ١ً ٚاتفاخ اٌّعـكنج آــم تاٌرٕالٓ ٌلأٌف، ٌٚىٓ ٕ٘ان ١ِـً ٌكٜ تؼٗ . اٌّعكنج تاٌهو تكي اٌثهغً

ٍٔائٕا ٔغ١هاخ آٌٍ فٟ اٌع١ًٍ ئٌٝ ئؼ١اء ٘مٖ الأوٍح، فٟٙ ت١ٍطح ظكا، ل١ٍٍح اٌرىا١ٌف، نائؼح اٌّماق 

  .ٚغ١ٕح تاٌثهٚذ١ٓ ٚاٌؽك٠ك ٚاٌف١را١ِٕاخ

 مضروبة

حٌث ٌؤخذ السمك المملح وٌغسل ثم ٌوضع  ( الفسٌخ)وهً أكلة شعبٌة قوامها الطحٌن والسمك المملح 

فً الماء الذي ٌغلً على النار ، ثم تضاف إلٌه البهارات وٌقلب معها ثم ٌصب الطحٌن على الخلٌط 

وٌقلب حتى ٌنضج وٌصبح متماسكاً فٌضاف إلٌه قلٌل من الدهن ثم ٌوضع فً أطباق مسطحة وٌسوى 

 بطرٌقة جمٌلة حٌث ٌقدم للكل وقد تقدم هذه الأكلة كعشاء أو غداء وأحٌاناً تؤكل مساءً 

 

حزّر فزّر 
اش١ٕٓ ِلاغ، 

ٚاؼك ؼٍٛ، 

ٚٚاؼك لثاٖ 

 أنٚاغ

عيد الفطر، : الجواب 
 وعيد الأضحي

بتقدر تحكي عشر 
مرات وبسرعة  

ت١ٍطٗ 

ِٚاذٍثٍطٙاَ 

ٚٔؼثٗ 

 ِٚاذٕرٕؼثٙاَ
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 ّٔٛنج أٚ اٌٙه٠ٍحاي- من الحمويات الفمسطينية 

  :المقادٌر

 3فناجٌن من السمٌد . 

 1فنجان من الحلٌب . 

 1فنجان من السكر . 

 2/1ملعقة من ماء الورد . 

 1فنجان من مسحوق الجوز الهند . 

 100غرام من الزبدة . 

 1فنجان من اللوز . 

  :كٌفٌة الإعداد

وفً وعاء آخر ضع السكر والحلٌب  (زبدٌة أو طاسة)اخلط جوز الهند والزبدة والسمٌد فً وعاء 
بعد أن تبل داخلها )افرش محتوٌات الزبدٌة الأولى فوق فً صٌنٌة . وماء الورد واخلطهم جٌداً 

ثم ضع محتوٌات الزبدٌة الثانٌة فوق . على أن تكون الفرشة مستوٌة وبشكل دائري. (بالسمنة
  .(أترك الصٌنٌة زهاء ساعة)محتوٌات الزبدٌة الأولى التً فرشتها فً الصٌنٌة 

دقٌقة ثم أخرجها واستعمل السكٌن لتقسٌم محتوٌات  (15)سخّن الفرن وأدخل الصٌنٌة عشر أو 
الهرٌسة بشكل مربعات وضع اللوز فوق المربعات وأعد الصٌنٌة إلى الفرن حتى ٌصبح لون 

  .الهرٌسة بنٌاً انتظر حتى تبرد ثم قدمها مربعات

  :(القطر)

  :المقادٌر

 6 سكر (أو أكواب) فناجٌن. 

 2كوب ماء  

 1ملعقة صغٌرة عصٌر لٌمون . 

 2/1كوب ماء زهر  

ٌوضع على نار خفٌفة وٌحرك باستمرار حتى . ٌوضع السكر فً قدر وٌضاف إلٌه كمٌة من الماء
ٌذوب السكر وتظهر الرغوة على وجه القطر، تزال الرغوة وٌترك لٌغلً على النهار مدة خمس 

ٌرفع القطر عن النار . ٌضاف عصٌر الحامض إلى القطر قبل رفعه عن النار بدقٌقتٌن.. دقائق
 .وٌوضع علٌه ماء الزهر وٌحرك

 

 

 

حمي ومجوهرات في 
 التراث الشعبي الفمسطيني

 

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 
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 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

ح  َّ ٌْمك٠َ ح ٌؼَاقِذْٙا ا َّ ٌّْٛخْ *** نِظْؼَدْ ؼ١ٍَ ْٖ ئلا تاِ ْٓ ػَث١كُ ا ِا ٌاٜٚ ت١ نَتَّٕ

طْهَغْ ِا ذْؽِةْ  َِ بْ  ًْ ئقِِّ ظِ ٌْهِّ ُْ *** ا ٌْثلَا ٠ْؼِ ا ِٚ  ْٓ ٗ ذْفُ َّ ؼْ ٌْهَّ ئِ

ُْ ِا نِٟ٘ ف١ٕا ٌَْٙ ِٚ ا  ُْ ٌَْٙ  ن١ْٕ٘ا تاِ

 كنايات شعبية فمسطينية 

 ْٓ ِٚػَعِ ْٗ أٌَايْ *** ٌدِّْ  ٍَّاغْ ظُٛؾْ *** ِا تِٕؼِْهِفْ ٌُ َِ  

 

 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 

 الثمافي الوركز عي

  الأسترالي الفلسطيٌي

 فلسطيٌية ثمافية هؤسسة هى

 أستراليا، في تعول

 الفلسطيٌي الثمافي الوركز تأسس

 عام سذًي هذيٌة في الأسترالي

 .2009   

 الفلسطيٌي الثمافي الوركز يعول

 التراث أحياء علً الاسترالي

 والوساهوة الفلسطيٌي، العربي

 العربي الثمافي الوشروع في

 .أستراليا في والفلسطيٌي

 الثمافي الوركز يمىم كوا

 بذعن الأسترالي الفلسطيٌي

 أيٌوا الفلسطيٌي الشعب وهساًذة

 حمىله كافة عي والذفاع وجذ

 السلوية بالطرق الوشروعة

 .الأسترالي للماًىى ووفما

 الفلسطيٌي الثمافي للوركز

 تٌوية الً تهذف خطظ الأسترالي

 لذي والثمافي الىطٌي الىعي

 في الفلسطيٌية الجالية أبٌاء

 الروابظ وتىثيك أستراليا

 .بيٌهن الإجتواعية

 الثمافي الوركز ههوة أى كوا

 الأساسية الأسترالي الفلسطيٌي

 أبٌاء بيي الصلة تىثيك في تكوي

 أستراليا في الفلسطيٌية الجالية

 هختلف علً الفلسطيٌية والمضية

 تىحيذ الً بالإضافة الأصعذة

 هع العلالات وتىثيك الجهىد

 العربية الوؤسسات جويع

 للمضية الذاعوة والأسترالية

 العربية اللغة وتفعيل الفلسطيٌية

 


