
 

1 
  صادرة من المركز الثقافً الفلسطٌنً الاسترال2014ًمجلة تمرة رمضان 

 

 3 العدد رقم –تمرة رمضان 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم

ّمُ * الن ): ٠مٛي رؼبٌٝ ِِنْ صَيَغْلبُِْىَ * غُلبِجَِ الزُّ ُُنْ هِيْ بَعْذِ غَلبَِ َّ ِ الْْهَْزُ * فِي أدًََْٔ الْْرَْضِ  فِي بِضْعِ صٌِيِيَ لِِلّه

هَئِذٍ يفَزَْحُ الْوُؤْهٌُِْىَ  ْْ يَ َّ هِيْ بَعْذُ  َّ حِينُ * هِيْ لبَْلُ  َْ الْعَزِيزُ الزه ُُ َّ ٌْصُزُ هَيْ يَشَبءُ  ِ يَ ِ لََ * بٌَِصْزِ اللَّه عْذَ اللَّه َّ

لَكِيه أكَْثزََ الٌهبسِ لََ يَعْلوَُْىَ  َّ عْذٍَُ  َّ  ُ ُُنْ * يخُْلفُِ اللَّه ُُنْ عَيِ الْْخَِزَةِ  َّ ًْيبَ  ُِزًا هِيَ الْحَيبَةِ الذُّ يَعْلوَُْىَ ظبَ

 يعق الله اٌؼظ١ُ  [.7-1: اٌؽَٚ] (غَبفلُِْىَ

ٌّٕطمخ اٌجسؽ ا١ٌّذ ٟٚ٘ أضفٍ ِٕطمخ ػٍٝ قطر الأؼٌ، ٠ٚمٛي اٌؼٍّبء إْ ٘ػٖ إٌّطمخ لع ظاؼد ف١ٙب ا

ِؼؽوخ ػ١ٕفخ ث١ٓ اٌؽَٚ ٚاٌفؽـ ٚأزٙذ ثٙؿ٠ّخ اٌؽَٚ، ٚوبْ ٘ػا فٟ اٌمؽْ اٌكبثغ ا١ٌّلاظٞ، أٞ ؾِٓ ثؼثخ 

ثألؽة الأؼٌ  (أظٔٝ الأؼٌ) لٌٛٗ رؼبٌٝ  أْ اٌّفكؽ٠ٚٓ٠مٛي خّٙٛؼ.إٌجٟ الأػظُ يٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚقٍُ

 .أٞ ألؽة أؼٌ اٌؽَٚ إٌٝ أؼٌ اٌؼؽة ٟٚ٘ أغٛاؼ اٌجسؽ ا١ٌّذ أٞ إٌّطمخ اٌّس١طخ ثٙػا اٌجسؽ 

  

 

  

أحمد اللحام الٌونسً العرٌشً –من أعلام فمسطين   

اٌفم١ٗ اٌؼلاِخ أزّع اٌٍسبَ ا١ٌٛٔكٟ اٌّؼؽٚف ثبٌؼؽ٠هٟ اٌسٕفٟ، زُؽ إٌٝ ًِؽ ِٓ ثٍعرٗ ضبْ ٠ٛٔف فٟ 

بِٚٞ 1178قٕخ   ٘ـ، أضػ اٌؼٍَٛ اٌؼم١ٍخ ػٓ اٌه١ص أزّع اٌج١ٍٟ ٚاٌه١ص ِسّع اٌدٕبزٟ ٚاًٌجبْ ٚاٌفؽ

ِٗ ٚثٗ رطؽج، ٚيسجٗ فٟ ؼزٍزٗ إٌٝ ِع٠ٕخ اقطٕجٛي  ٚغ١ؽُ٘ ٚرفمٗ ػٍٝ اٌه١ص ػجع اٌؽزّٓ اٌؼؽ٠هٟ ٚلاؾ

 ٘ـ، ٚلؽأ ٕ٘بن اٌهفبء ٚاٌسىُ، ثُ ػبظ إٌٝ اٌمب٘ؽح، ٚاقزمؽ فٟ ِه١طخ ؼٚاق اٌهٛاَ ثؼع ٚفبح 1190فٟ قٕخ 

اٌه١ص ػجع اٌؽزّٓ اٌؼؽ٠هٟ، ٚلؽأ اٌعؼٚـ فٟ ِسٍٗ، ٚوبْ ف١ًسبً ِكزسُؽاً ِزٍُؼبً ِٓ اٌّؼمٛلاد 

ٕمٛلاد، ٚلًعرٗ إٌبـ فٟ الإفزبء ٚاػزّعٚا أخٛثزٗ ٚرمٍع ١ٔبثخ اٌمُبء ٌجؼٍ لبظح اٌؼكبوؽ، ٚز١ّٕب  ٚاٌّ

ظضً الاقزؼّبؼ اٌفؽٔكٟ إٌٝ ًِؽ ٚلزً اٌمبئع اٌفؽٔكٟ و١ٍجؽ ػؿٌٗ اٌفؽٔك١ْٛ ػٓ اٌمُبء ٌىْٛ اٌمبرً 

وبٔذ وٍّخ اٌهٛاَ رطٍك ػٍٝ وً نبِٟ ٔكجخ إٌٝ اٌهبَ اٌزٟ رّزع ِٓ ػؽ٠م فٍكط١ٓ )ظٙؽ ِٓ ؼٚاق اٌهٛاَ 

 ٘ـ، فّؽٌ فٟ 1218ثُ ػبظ ٌٍمُبء ِؽح أضؽٜ ٚلًع اٌسح قٕخ  (خٕٛثبً إٌٝ اٌسعٚظ اٌهب١ِخ اٌزؽو١خ نّبلاً

.ِؽ٠ك اٌؼٛظح ٚرٛفٟ ٚظفٓ ثٕجّ  

  

 

 

فٟ ٘ػا 

 اٌؼعظ

أحمد اللحام 

اليونسي 

 العريشي

هخطْطبث 

 البحز الويج

لَ حبيع 

  رخيص

 المبيّض

 الوضخي
حلويات 

 الخروب
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 حدث في فمسطين

 ِططِٛبد اٌجسؽ ا١ٌّذ 

إٔٙب أوجؽ ثؽٚح ػ١ٍّخ قؽلٙب اًٌٙب٠ٕخ ِٓ فٍكط١ٓ ، ٟٚ٘ ػجبؼح ػٓ ِططِٛبد ِىزٛثخ ػٍٝ خٍٛظ 

خِعد فٟ أؼٌ ػؽة اٌزؼبِؽح لؽة اٌجسؽ ا١ٌّذ  ُٚ ب ؼػبح ِٓ ػؽة اٌزؼبِؽح . اٌغؿاي  ػثؽ ػٍٝ أٌٚٙ

ٕٚ٘ب لا ٔٛظ غوؽ ػ١ٍّبد اٌزٕم١ت ِٚؽق قؽلزٙب ثً ٔٛظ أْ ٔطٍؼىُ .  ثُ رٛاٌذ الاوزهبفبد 1947ػبَ 

: ػٍٝ ثؼُٙب   

.  قٕز١ّؽ34ٚ٘ٛ ِٓ أقفبؼ اٌزٛؼاح ِىزٛة ثطّ ػجؽٞ لع٠ُ ػٍٝ ؼق ٌِٛٗ قجغ أِزبؼ : قفؽ إنؼ١ب 

ٔكجخ إٌٟ أزع أٔج١بء اٌزٛؼاح ، ٚاٌزؼ١ٍك ػ١ٍٗ ٚاٌػٞ ٠زسعس ػٓ اٌفٛاخغ اٌزٟ قزسً : رفك١ؽ زجمٛق 

. ثبٌد١ً الأض١ؽ اٌػٞ ق١هٙع ٔٙب٠خ اٌؼبٌُ 

٠ِّٛخ ف١ٙب ِؼبٟٔ اٌزُس١خ ٚزت اٌّكبػعح : قفؽ إٌظبَ  ْٙ . ٠ّثً ػمبئع ِبئفخ ٠َ

بِ ٚخع رهبثٗ ث١ٓ يفبد ِؼٍُ اٌط١ؽ أٚاًٌلاذ : زؽة أثٕبء إٌٛؼ ٚأثٕبء اٌظلاَ  فٟ ٘ػا اٌّططِٛ 

فٗ فٟ ٚخٗ اٌىٕٙخ ، ٚاٌك١ع اٌّك١ر ػ١ٍٗ اٌكلاَ اٌػٞ ٚاخٗ ا١ٌٙٛظ  اٌّطزبؼ ِٓ الله ِطًٍبَ ٌٍؼبٌُ ٚٚلٛ

بِْ  .  ٚاٌؽٚ

١ِخ ٠ٚزُّٓ رؼ١ٍّبد لإظاؼح اٌسؽٚة ث١ٓ أقجبِ لاٚٞ ٠ٚٙٛغا : ِططِٛ لاِه  ِىزٛة ثبٌٍغخ ا٢ؼا

ؤاث١١ٓ ٚاٌؼ١١ّٔٛٓ ٚاٌفٍكط١١ٕ١ٓ ٚالإغؽ٠ك  ٚث١ٕب١ِٓ اٌّعػ٠ٛٓ ثأثٕبء إٌٛؼ ، ٚالإ٠ع١١ِٚٓ ٚاٌّ

. اٌّعػ٠ٛٓ ثأثٕبء اٌظلاَ 

رهًّ وزت الأثٛوؽ٠فب ٠ٚمًع ثٙب وزت اٌزٛؼاح اٌزٟ ؼفُزٙب اٌىٕبئف : لطغ أضؽٜ ِٓ أقفبؼ ِزٕٛػخ 

ِٓ الإق١١ٕ١ٓ اٌػ٠ٓ – لّؽاْ – اٌّك١س١خ ٌؼعَ يسزٙب ، وزبثبد أضؽٜ رزؼٍك ثّػا٘ت قىبْ الأغٛاؼ 

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌىهف ػٓ ِسطِٛبرُٙ ِٚسز٠ٛبرٙب . َ 70ػبنٛا ِٓ اٌمؽْ اٌثبٟٔ لجً ا١ٌّلاظ ززٝ ػبَ 

إَبفخ إٌٟ اضزلافٙب ػٕٗ ، ثبقزثٕبء . لأٔٙب ألعَ ثأٌف ػبَ ِٓ ألعَ ِططِٛ ٌٍؼٙع اٌمع٠ُ ِؼؽٚف ا٢ْ 

اٌّم١ّْٛ فٟ خجً خؿؼ٠ُ فٟ ٔبثٍف ألعَ ِططِٛ ٌٍزٛؼاح ٌع٠ُٙ ، - ٠ٙٛظ اٌكّؽح – بِ ٠ؼعٖ اٌكبِؽ٠ْٛ 

زعاٚي  .  ٚ٘ٛ ِطبٌف ػٍٝ أٞ زبي ٌٍؼٙع اٌمع٠ُ اٌّؼؽٚف ٚاٌّ

 

 

 

 التطريز 

 الفلاحي الفمسطيني 

 

 



 

3 
  صادرة من المركز الثقافً الفلسطٌنً الاسترال2014ًمجلة تمرة رمضان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حكاية شعبية فمسطينية

 لا رج١غ ؼض١ى 

 .وبْ فٟ ثلاظ ِزً ثلاظٔب ف١ٙب ثسٛؼ ٚيسبؼٞ ثسىّٙب ٍِه ١٘جخ ٚإٌٗ ٚؾ٠ؽ ػ١ٍٗ ػؿ٠ؿ ثط١ؼٗ ٚثؽفبلٗ 

. اػزبظ اٌٍّه ٚاٌٛؾ٠ؽ اٌم١بَ ثدٌٛخ رفمع٠خ لأزٛاي اٌؽػ١خ ، ٚأثٕبء ردٛاٌّٙب ْ ِؽا ثفلاذ ٠ؼًّ ثدع ٚٔهبِ 
بِْ : لبي ٌٗ اٌٍّه  بِْ : لبي اٌفلاذ . اٌكلاَ ػ١ٍىُ ٠ب ٔع  . أ٘لاً ثٍّه اٌؿ

 ١ٌم ِم قبؼٞ ثى١ؽ ؟ : لبي اٌٍّه 

 .قؽ٠ذ ٍِٚؼذ اٌكؽٚح ٌغ١ؽٞ : لبي اٌفلاذ 

 و١ف اٌجؼبظ ؟: لبي اٌٍّه 

 .يبؼٚا لؽاة : لبي اٌفلاذ 

 و١ف اٌث١ٕٓ ؟: لبي اٌٍّه 

 .يبؼٚا ثلاثخ : لبي اٌفلاذ 

 و١ف اٌدّبػخ ؟ : لبي اٌٍّه 

 .رفؽلٛا : لبي اٌفلاذ 

 .لا رج١غ ؼض١ى : لبي اٌٍّه 

 .رٛي١م زؽ٠ى : لبي اٌفلاذ 

 .أؼ٠ع أْ رفكؽ ٌٟ اٌسٛاؼ اٌػٞ ظاؼ ث١ٕٟ ٚث١ٓ اٌفلاذ : ٚظّػب اٌفلاذ ٚؼخؼب إٌٟ اٌع٠ٛاْ ، فمبي اٌٍّه ٌٍٛؾ٠ؽ 

ًّ الأٌغبؾ ، ٌٚىٓ اٌفلاذ ٍِت أٌف ظ٠ٕبؼ ٌىً خٛاة   .ؼخغ اٌٛؾ٠ؽ ُِطؽاً إٌٟ اٌفلاذ ٌّؼؽفخ ز

لبي ٌٟ اٌٍّه ١ٌم ِم قبؼٞ ثى١ؽ؟ أٞ ٌّبغا ٌُ رزؿٚج ثى١ؽ ززٝ ٠ىْٛ : لبي اٌفلاذ ثؼع أْ لجٍ اٌّبي 
بِ اٌجؼبظ وٕب٠خ . رؿٚخذ فأٔدجذ ؾٚخزٟ ثٕبد ٚاٌجٕذ رٍسك ؾٚخٙب : لٍذ ٌٗ . ٌٚعن ا٢ْ وج١ؽاً ٠كبػعن  أ

بِ اٌدّبػخ فُٙ الأقٕبْ ، فمع لٍُغ  بِِٟ ، ٚأ ػٓ إٌظؽ ، فمع وٕذ أؼٜ ٌّكبفخ ثؼ١عح ٚا٢ْ لا أؼٜ إلا أ
بِ ا٢ْ فمع اَطؽؼد إٌٟ اٌؼىبؾ  بِ الاث١ٕٓ فّٙب اٌؽخ١ٍٓ فمع وٕذ أق١ؽ ثكٌٙٛخ أ  .ِؼظُّٙ ، أ

 .أظؼن اٌٛؾ٠ؽ اٌسىّخ ِٓ ٘ػا اٌمٛي ٚاٌسىّخ ركبٚٞ اٌػ٘ت اٌػٞ ظفؼٗ 

 

  

 

 حرف شعبية قديمة

 المبيّض 
وبْ إٌسبـ 

اٌّكزؼًّ فٟ 

الأٚأٟ إٌّؿ١ٌخ 

ِٓ إٌسبـ الأزّؽ 

اٌػٞ ٠سزبج إٌٟ 

رج١١ٍ ٚإلا اقٛظّ 

ٌٛٔٗ ٚػٍزٗ 

. اٌدٕؿاؼح اٌكبِخ 

ٌػٌه ؼاخذ ِٕٙخ 

اٌّج١ٍّ ٚيبؼ ٌٙب 

. أظٚارٙب ٚأيسبثٙب 

ٚزؽفخ اٌّج١ٍّ لا 

رسزبج ؼأقّبي 

وج١ؽ ٚلا غوبء زبظ 

ٌٚىٓ إٌٟ ِثبثؽح 

ٚيجؽ ِٚغبِؽح 

بِ اٌؼعح اٌلاؾِخ . أ

ٌٍزج١١ٍ ٟ٘ ػجبؼح 

: ػٓ و١ف ثعاضٍٗ 

ِٕفبش ، لًع٠ؽ ، 

لًع٠ؽ ِطٍِٛ 

ثؽيبو ِطفٟ ، 

لطٓ ، ٔهبظؼ ، ١ِخ 

ٔبؼ ، فطبؼ ؼًِ ، 

لّبل رٕظ١ف ، 

 .  حديد ِلالّ
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  –أكمة فمسطينية شعبية 

   الوضخي  

 ٟ٘ أوٍخ لُبء ؼاَ الله، ٟٚ٘ ا٢ْ ِٕزهؽح فٟ وً فٍكط١ٓ ٚثؼٍ 

 . اٌعٚي اٌؼؽث١خ

  وٛة2+ ظخبخزبْ وً ظخبخخ رمطغ إٌٝ أؼثؼخ ألكبَ : الومبديز

 6+  أؼغفخ ضجؿ ِبثْٛ ػٍٝ اٌسًٛ 4+ ِٓ ؾ٠ذ اٌؿ٠زْٛ 

بِء +  ثًلاد خٛأر  + وٛة يٕٛثؽ + ًٔف وٛة 

. ٍِر ٚفٍفً زكت اٌؽغجخ+ ًٔف ٍِؼمخ فٍفً زٍٛ +  ِلاػك قّبق ِطــــسْٛ 3+ ٍِؼمخ ؾػفؽاْ 

:الطزيمت   

 ف اظ٘ٓ اٌعخبج ثبٌؿ٠ذ ٍِٚسٗ ٚفٍفٍٗ َٚؼٗ فٟ ي١ٕ١خ اٌهٛٞ 350قطٓ اٌفؽْ إٌٝ ظؼخخ زؽاؼح 

بِ ٠جعأ  بء، ارؽن ا١ٕ١ًٌخ فٟ اٌفؽْ ًٔف قبػخ ٚأثٕبء غٌه لٍت اٌعخبج ٚػٕع ِسبِبً ثبٌجًً اٌّدٕر ٚاٌّ
زّؽ إًٌٛثؽ ثؿ٠ذ اٌؿ٠زْٛ ِغ اٌجًً َغ ػٍٝ اٌعخبج اٌّؿ٠ع ِٓ اٌؿ٠ذ ٚأثؽ . اٌعخبج ثبلازّؽاؼ

ثؼع ًٔف قبػخ أضؽٜ اٌعخبج . ض١ٍّ اٌجًً ٚإًٌٛثؽ ٚاٌؿػفؽاْ ٚاٌكّبق ٚاٌفٍفً اٌسٍٛ فٛق اٌعخبج
َٚغ ؼغ١فبً فٟ لبع ِٕدؽح ػ١ّمخ ٚنؽّثٗ ثبٌؿ٠ذ ثُ َغ ػ١ٍٗ لطؼخ أٚ لطؼز١ٓ ِٓ اٌعخبج . اٌّهٛٞ

ٚو١ّخ ِٓ اٌجًً ثُ َغ ػٍٝ اٌعخبج ؼغ١فبً آضؽ َٚغ فٛلٗ ظخبخبً ٚو١ّخ وبف١خ ِٓ اٌجًً ٚإًٌٛثؽ 
ٚ٘ػٖ اٌٛخجخ . ِهجؼبً ثبٌؿ٠ذ (ػٍٝ اٌسًٛ)ٚ٘ىػا ززٝ رٕزٟٙ اٌى١ّخ ٚلا ثع أْ ٠ىْٛ ضجؿ اٌطبثْٛ 

.رؤوً ثبلأيبثغ ٚرىفٟ قزخ أٚ ثّب١ٔخ أنطبو .ٚيسز١ٓ   

 ))) خبز الطببْى ((((

ٍِؼمخ ض١ّؽح  ½ 1+ ؼنخ قىؽ + ؼنخ ٍِر + وٛة ز١ٍت قبئً ظافئ  ½+ ِس١ٓ  وٛة 2 :الومبديز
بِء+   ظافئ وٛة 

 اػد١ٕٙب .اٌعافئ ثُ َؼ١ٙب ػٍٝ اٌطس١ٓ َٚؼٟ ثبلٟ اٌّمبظ٠ؽ  غٚثٟ اٌط١ّؽح فٟ وٛة اٌّبء  :الطزيمت 
 زّٟ اٌفؽْ ِٓ .ٌزطزّؽ غط١ٙب ٌّعح قبػخ .رىْٛ اٌؼد١ٕخ ِؽ٠خ ل١ٍلا ٚرٍزًك ثب١ٌع ٠دت أْ. خ١عا

بِ رٛيً ظؼخخ اٌسؽاؼح اٌٝ اضؽ ظؼخخ ٠ؼٕٟ  الاقفً اػٍٝ ظؼخخ ِغ َٚغ ي١ٕ١خ فٟ الاقفً ٌغب٠خ 
 اِفئٟ اٌفؽْ ِٓ اقفً ٚانؼ١ٍٗ ِٓ اػٍٝ ػٍٝ اضؽ ظؼخخ َٚؼٟ ا١ٕ١ًٌخ فٟ .زبِٟ وث١ؽا ٠ىْٛ اٌفؽْ

 افؽظٞ وً وؽح .اٌؼد١ٕخ ٚايٕؼٟ وٛؼ ِٓ.   لكّٟ اٌؼد١ٕخ ِغ ؼل ل١ًٍ ِٓ اٌطس١ٓ.ٚاغٍم١ٗ اٚي ؼف

بِ ٠ًجر ثسدُ اٌؽغ١ف اٌّطٍٛة ثُ افزسٟ اٌفؽْ َٚؼ١ٗ ٌغب٠خ ظل١مخ اٚ الً ِغ  ثؽلبلخ اٌؼد١ٓ ٌغب٠خ 
بِ رُؼٟ اٌؽغ١ف اٌثبٟٔ َؼٟ ا١ٕ١ًٌخ ل١ٍلا رسذ اٌهٛا٠خ   .٠ُٕح ثكؽػخ اٌّؽالجخ لأٔٗ لا رٕكٟ لجً 

بِ رسّٝ  .ٚازعح َؼٟ اٌؽغ١ف ززٝ ٠سّؽ ِٓ الاقفً ا٠ُب ِؽح .ل١ٍلا ٌغب٠خ 
 .اٌدٙز١ٓ  ٠ّىٕه أْ رفؽظٞ اٌؼد١ٕخ ٚرس١ّؽ٘ب ػٍٝ اٌطبٚح ِٓ:ِلازظخ

 

 حزّر فزّر
افتني يا فارس بشيء 
شفتو جالس، بيقضي 
حقوق الناس وعمره ما 

 دخل مدارس
 الميزان: الجواب 

 

بتقدر تحكي عشر 
 مرات وبسرعة 

إحنا عنّا بقرة 
وخالتي بركة عندىا 

بقرة ، لما ذبحنا 
بقرتنا ، طمعت مرقة 

رقبة بقرتنا أزكى 
من مرقة رقبة بقرة 

 خالتي بركة 
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 حلوٌات الخروب  –من الحمويات الفمسطينية 

  تعمل ثمار على شكل قرون شجرة الخروب من الاشجار دائمة الخضره فى فلسطٌن

فلسطٌن لانه  طبق الخبٌصه كما كانو ٌسموه من الاطباق التى تعمل الى ٌومنا هذا فى اغلب بٌوت

  ونكهة الخروب فٌه رائعه(طٌبة)بالفعل زاكى كتٌر

نضجت جٌدا على الشجره وصار   فى القرون الطازجه ٌجب ان تكون قدالخبٌصهاذا بدنا نعمل 

 وبما انه  ونضٌف علٌه السكر ونبداء الشغل  ندق الخروب وننقعه بالماء لونها بنً مثل الشوكولاته

  لانه لسا ما نضج على الشجره انا استعملت الخروب المركز من السوق

  فستكون المقادٌر كالتالً

  قمح مطحون على الطاحونه كاس كبٌر 1

  كاس كبٌر خروب مركز 1

  كاسات ماء 4

  الطرٌقه

نتركه كل نصف ساعه نزل الماء الزالل  الطبٌعى منه ننقع القمح المطحون فى الماء لستخراج النشا

عند   ساعتات انك حصلت على النشا المطلوب3سوف ترٌن بعد  على الوجه مش مهم كمٌة الماء

ٌجب ان ٌكون روٌدا روٌدا لان النشا بكون مترسب فى قعر الجاط المنقوع فٌه  زل الماء عن الوجه

نبداء باضافه  دقائق 10نضع الخلٌط على الغاز حتى ٌغلً  نذوب الخروب المركز مع الماء القمح

عندما  المستمر حتى لا ٌتكتل الخلٌط النشا المستخرج روٌدا مثل الخٌط على الخروب والتحرٌك

 نبرد الخبٌصه فى الثلاجه وتقدم مع  صحون ٌتجمد مثل الطلٌه نطفى الغاز ونصب الخروب فى

  الف عافٌه ٌارب

حد ٌحرك  من وجود حد ٌساعدك فى هذه المرحله لا بد  كانو ٌسموهاالمسرولهالطبق الثانى 

 وعند  سكر حسب الذوق+ ضعى حلٌب  على الغاز فى وعاء اخر الخبٌصه وحد ٌحرك الحلٌب

كالخٌط كما ذكرت لكى لا ٌتكتل الخلٌط ومع  الغلٌان نزلى علٌها النشا المستخرج من القمح

الخبٌصه وعلى فوفوقها مغرفه من الحلٌب  فى الصحن ضعً مغرفه من التحرٌك المستر

  رائع وطعم اروع الطلٌهستحصلٌن على شكل

القمح بٌن الكفٌن حتى ٌخرج النشا منه اتركٌه   ساعات ابدئً بتعصٌر3بعد نقع القمح - ملاحظه 

اخرى واعٌدى الكره عصري جٌدا من الماء تخلصً من  ربع ساعه واعٌدى الكره واتركٌه مره

زلى الماء الزالل على الوجه روٌدا روٌدا وحتى تحصلً على  القمح واتركً الماء وكل ربع ساعه

 فى الزمنات ما كانو ٌكبو القمح كانو ٌفرمو علٌه بصله وبندوره وملح اكبر كمٌه من النشا الطبٌعى

 وبهار وٌعملوه قرصه فى الفرن ٌوكلوها

 

 

 

حمي ومجوىرات في 
 التراث الشعبي الفمسطيني

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 
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 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

رٕٟ ثىُْؽح  َّٛ ِْ ِٚاٌؼَطَب يَؼِت *** إز١١ْٕٟ ا١ٌَٛ ٚ  ًِٙ ٍِْغْ ِٕٙب *** الأضػ قَ إ

ٍُر  ًْ ر

ْٕزه لجً ِب رطُْطتُ لاثٕه  إغِا انزْعد ٘بٔذ *** أضُطتُْ ٌجَِ

 كنايات شعبية فمسطينية 

ّْٓ قْٕبُٔٗ *** إزْٕب ٠ٚٓ ٚإٔذْ ٠ٚٓ  ٍٙب ػّب٘ب *** إخٝ ٠ْك إخٝ ٠ىَْسِّ

 

 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 الثمبفي الوزكز عي

  الْصخزالي الفلضطيٌي

 فلضطيٌيت ثمبفيت هؤصضت ُْ

 أصخزاليب، في حعول

 الفلضطيٌي الثمبفي الوزكز حأصش

ت في الْصخزالي  عبم صذًي هذيٌ

 .2009   

 الفلضطيٌي الثمبفي الوزكز يعول

 الخزاد أحيبء علٔ الَصخزالي

 ّالوضبُوت الفلضطيٌي، العزبي

 العزبي الثمبفي الوشزّع في

 .أصخزاليب في ّالفلضطيٌي

 الثمبفي الوزكز يمْم كوب

 بذعن الْصخزالي الفلضطيٌي

ذًة  أيٌوب الفلضطيٌي الشعب ّهضب

 حمْلَ كبفت عي ّالذفبع ّجذ

 الضلويت ببلطزق الوشزّعت

 .الْصخزالي للمبًْى ّّفمب

 الفلضطيٌي الثمبفي للوزكز

ويت الٔ حِذف خطظ الْصخزالي  حٌ

 لذٓ ّالثمبفي الْطٌي الْعي

 في الفلضطيٌيت الجبليت أبٌبء

ثيك أصخزاليب  الزّابظ ّحْ

 .بيٌِن الإجخوبعيت

 الثمبفي الوزكز هِوت أى كوب

 الْصبصيت الْصخزالي الفلضطيٌي

 أبٌبء بيي الصلت حْثيك في حكوي

 أصخزاليب في الفلضطيٌيت الجبليت

 هخخلف علٔ الفلضطيٌيت ّالمضيت

 حْحيذ الٔ ببلإضبفت الْصعذة

ثيك الجِْد  هع العلالبث ّحْ

 العزبيت الوؤصضبث جويع

 للمضيت الذاعوت ّالْصخزاليت

 العزبيت اللغت ّحفعيل الفلضطيٌيت

 


