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 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم

لََُ { :لبي الله رؼبٌٝ ْْ يَ الْوَسْجِذِ الْحَزَامِ إلَِٔ الْوَسْجِذِ الألَْصَٔ الَّذِٕ باَرَكٌْاَ حَ ْ٘لاً هِّ ٍِ لَ سُبْحَاىَ الَّذِٕ أسَْزَٓ بعَِبْذِ

وِ٘يُ البصَِ٘زُ  َْ السَّ ُُ  ُ   فذق الله اٌؼظ١ُ( 1– الاعشاء ) }لٌِزََُُِٗ هِيْ  ٗاَاٌِاَ إًََِّ

 .فمذ ٔـ اٌمشآْ اٌىش٠ُ ػٍٝ اْ اٌّغجذ الالقٝ ِجبسن وّب ٟ٘ الاسك اٌّذ١طخ ثٗ ٟٚ٘ أسك فٍغط١ٓ

اجّغ اٌّفغشْٚ ػٍٝ أْ اٌّمقٛد ثبٌّغجذ الألقٝ ث١ذ اٌّمذط ٚعّٟ الألقٝ ٌجؼذ اٌّغبفخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ 

اٌزٞ ثبسوٕب  )اٌّغجذ اٌذشاَ ٌُٚ ٠ىٓ د١ٓ ئرْ ٚساءٖ ِغجذ ٌٚمذ ٚفف الله رؼبٌٝ اٌّغجذ الألقٝ ثمٌٛٗ

أٞ ثبلأٔٙبس ٚاٌضّبس ٚالأٔج١بء ٚاٌقبٌذ١ٓ فمذ ثبسن الله عجذبٔٗ ٚرؼبٌٝ دٛي اٌّغجذ الألقٝ ثجشوبرٗ (دٌٛٗ

فٟ اٌذ١ٔب ٚا٢خشح ٚػٓ اثٓ ػجبط أْ الأسك اٌزٟ ثبسن الله ف١ٙب دٛي اٌّغجذ الألقٝ ٟ٘ فٍغط١ٓ 

لٌٛٗ اٌزٞ ثبسوٕب دٌٛٗ ٠ؼٕٟ اٌؾبَ ِٚؼٕبٖ فٟ اٌغش٠ب١ٔخ اٌط١ت ٌط١جٗ : ٚالأسدْ ٚلبي أثٛ لبعُ اٌغ١ٍٟٙ

ٚخقجٗ ٚل١ً عّٟ اٌؾبَ ِجبسوبً لأٔٗ ِمش الأٔج١بء ٚلجٍزُٙ ِٚٙجو اٌّلائىخ ٚاٌٛدٟ ٚف١ٗ ٠ذؾش إٌبط ٠َٛ 

 اٌم١بِخ

  

 

  

  الاِبَ اٌؾبفؼٟ –من أعلام فمسطين 

ٚ٘ٛ اثٛػجذ الله ِذّذ ثٓ . الاِبَ اٌؾبفؼٟ ادذ الائّخ الاسثؼخ ػٕذ اً٘ اٌغٕخ ٚا١ٌٗ ٔغجخ اٌؾبفؼ١خ وبفخ  

ٚوبْ اثٖٛ لذ .  ٘جش٠خ 150ٌٚذ ػبَ . ادس٠ظ ثٓ اٌؼجبط ثٓ ػضّبْ ثٓ ؽبفغ اٌٙبؽّٟ اٌمشؽٟ اٌّطٍجٟ

٘بجش ِٓ ِىخ اٌٝ غضح ثفٍغط١ٓ ثذضب ػٓ اٌشصق ٌىٕٗ ِبد ثؼذ ٚلادح ِذّذ ثّذح لق١شح فٕؾأ ِذّذ ٠ز١ّب 

.   فم١شا

ثشع اٌؾبفؼٟ ثؼٍَٛ اٌذ١ٕ٠خ وٍٙب ٚرشن ٌٕب ئصشاً د١ٕ٠ب وج١شاً ٚأُ٘ ِقٕفبرٗ وزبة الأَ فٟ اٌفمٗ ٚ٘ٛ ثغجغ 

ِجٍذاد ٚوزبة اٌّغٕذ فٟ اٌذذ٠ش إٌجٛٞ اٌؾش٠ف ، ئلا أْ ع١شرٗ ِٚجبٌغٗ ٚفزب٠ٚٗ ٌٙب ِذسعخ وبٍِخ 

.  ثبٌؼٍَٛ اٌذ١ٕ٠خ ٚأ٠نب ٌٗ د٠ٛاْ ؽؼش ٠ز١ّض ثبٌجلاغخ ٚعؼخ اٌخ١بي 

ّّش عٜٛ 175رٛفٟ ثغضح ػبَ  .  عٕخ 25 ٘جش٠خ فٙٛ ٌُ ١ٌؼ

 

 

فٟ ٘زا 

 اٌؼذد

الاِبَ 

 اٌؾبفؼٟ

فبسٚلٛ فٟ 

 اٌمذط

 لّش اٌضِبْ

 اٌغلا١٠ٕٟ

 اٌجب١ِخ

ف١ٕ١خ 

 اٌجب١ِٗ

 اٌـغــش٠ـجــٗ

 ػشلغٛط
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 فبسٚلٛ فٟ اٌمذط - حدث في فمسطين
وبْ إٌقبسٜ اٌغش٠بْ ِجزٙج١ٓ ثبٌفزخ الإعلاِٟ ٌج١ذ اٌّمذط ، ١ٌٚظ دجُٙ ٌٍّغ١ٍّٓ ِٛلاحً ٚاػزمبداً 

، ٚئّٔب لأُٔٙ اػزجشٚا اٌّغ١ٍّٓ ثّضبثخ الأداح الإ١ٌٙخ ٌّؼبلجخ اٌج١ضٔط١١ٕ١ٓ اٌز٠ٓ أذشفٛا ػٓ رؼب١ٌُ 

رزذذس اٌّقبدس ػٓ اعزمجبي ففش١ٕ٠ٛط ٌٍخ١ٍفخ ػّشثٓ اٌخطبة . اٌّغ١ذ١خ اٌزٟ ٠إِٓ ثٙب اٌغش٠بْ 

 ٚػٙذٖ ٌٗ ألا ٠غىٓ فٟ اٌمذط أدذ ِٓ ا١ٌٙٛد ، ِٚب وبْ ِٕٗ ِٓ ئٔؾبء اٌّغجذ فٟ – سمٟ الله ػٕٗ –

ِٛمغ ِب رغ١ّٗ اٌّقبدس اٌّغ١ذ١خ ا١ٌٙىً ، ٚو١ف ػشؿ ففش١ٕ٠ٛط ػٍٝ اٌخ١ٍفخ ػّش ص١بثبً 

ِٚئضساً ٌّب سأٜ ِٓ سصبصخ ِلاثظ اٌخ١ٍفخ ، ٚسفل اٌخ١ٍفخ ٘زا اٌؼشك ِزؼٍلاً ثأٔٗ لا ٠ٕجغٟ ٌٍّشء أْ 

٠أخز ؽ١ئبً ِٓ آخش ٌُ ٠ؼطٗ الله ئ٠بٖ ، ٚأٔٗ ئرا هّغ اٌّشء ثّب ػٕذ سف١مٗ ٠ىْٛ لذ رقشف مذ ِؾ١ئخ 

ًَ أْ ٠ٍجظ اٌض١بة  الله ، ٚٚففٖٛ ثبٌؼذي ٚػذَ اٌجؾغ ، ٚرذذصٛا ػٓ ص٘ذٖ ٚرٛامؼٗ ، ٠ٚذىْٛ أٔٗ لجَِ

ٚأهٍك اٌغش٠بْ ٌمت فبسٚلٛ . اٌزٟ ػشمٙب ػ١ٍٗ الأعمف ثؼذ ئٌذبدٗ ثؾشه ئػبدرٙب ٌٗ ثؼذ غغً ص١بثٗ 

ْـ ، ٚ٘ٛ أدذ أٌمبة اٌغ١ذ اٌّغ١خ  خٍَِّ ُّ  سغُ أْ ٘زا – ػ١ٍٗ اٌغلاَ –ػٍٝ اٌخ١ٍفخ ػّش ٚاٌزٟ رؼٕٟ اٌ

 .اٌٍمت فٟ الأعبط لذ وبْ ٌمجّٗ ثٗ إٌجٟ ِذّذ فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ 

فٕغ فبدت ػجُ ث١ذ اٌّمذط ٌؼّشثٓ : ٠ٚشٚٞ مّشح ثٓ سث١ؼخ اٌفٍغط١ٕٟ ػٓ أثٟ اٌغ١َّجبٟٔ لبي 

١ٌظ ٘ىزا ٠إوً ٘زا ٠ب : اٌخطبة هؼبِبً ، فأخز ػّش وٍّب جبءد فَذْفخًَ ٚفشغٙب فٟ أخُشٜ ، فمبي ٌٗ 

 . ٠ٍٚه ِٓ ٠جئ ٠ذغٓ ٠أوً ٘زا ثؼذ ا١ٌَٛ : أ١ِش اٌّإ١ِٕٓ ، فمبي 

ٌٚىٓ ٘زا اٌؾؼٛس الإ٠جبثٟ اٌؼبَ وبْ ٠قذجٗ غقّخ وج١شح ِٓ أذغبس اٌّغ١ذ١خ ٚأمطبع ع١بدرٙب ، 

ٚاػزجبس رٌه ِٓ اٌجلاء اٌّٛػٛد ٔز١جخ أذشاف اٌّغ١ذ١خ ػٓ أٚاِش اٌشة دزٝ ئْ ففش١ٔٚٛط ػٕذِب 

دمبً ئْ " وبْ ٠زجٛي ِغ اٌفبسٚق ػّش فٟ اٌمذط ثض١بثٗ اٌشصخ وبْ ٠زذذس ئٌٟ اٌش٘جبْ ثٍغزٗ ا١ٌٛٔب١ٔخ 

جْظُ ا٢رٟ ِٓ اٌفمش وّب أخجش إٌجٟ دا١ٔبي  ٚفٟ ٘زٖ اٌىٍّبد رؼج١ش ػٓ دضٔٗ ٚأٌّٗ اٌؾذ٠ذ٠ٓ " ٘زا اٌشِّ

 .ػٍٝ ِب جشٜ ِٓ ٘زٖ إٌٙب٠خ اٌقؼجخ ٌٍغٍطخ اٌّغ١ذ١خ ٚ٘ٛ ِب ػجًّ ثٛفبح ٘زا اٌجطش٠شن اٌؼجٛص 
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لّش اٌضِبْ-  حكاية شعبية فمسطينية  

ثُٙ ئ١ٌٗ دائّبً ، ٠ٚغؼذ ثّجبٌغزُٙ ٚاخزجبسُ٘ ثأعئٍزٗ اٌزو١َّخ ، وبْ فٟ أدذ اٌقجبدبد  َّْ اٌٍّه اٌزٞ وبْ ٠ذت الأرو١بء، ٠ٚمشِّ ٠ذُْىَٝ أ

ؼْجِجخٍَ  ُِ ٙب رّبص١ً أعٛد ٠خشط اٌّبء اٌؼزةُ ِٓ أفٛا٘ٙب ثطش٠مخٍ  ا ثجذشح سائؼخ رض٠ِّٕ ٖ ِغ ٚص٠شٖ فٟ دذ٠مخ اٌمقش اٌٛاعؼخ ، فّشَّ ٠زٕضَّ

فزٕبٚي اٌٛص٠ش هبعخ فن١خ وبٔذ ػٍٝ وبٔذ ػٍٝ اٌذبفخ .. ؽؼش اٌٍّهُ ثبٌؼطؼ ، ٚهٍت ِٓ اٌٛص٠ش أْ ٠غم١ٗ ؽشثخ ِبء . ٚعبدشح 

د فٟ ِىبٔٙب ، صُ اٌزفذ ئٌٝ اٌٛص٠ش ، . ، ِٚلأ٘ب ، صُ عمٝ اٌٍّه ، ٚأػبد اٌطبعخ ئٌٝ ِىبٔٙب  ٔظش اٌٍّه ئٌٝ اٌطبعخ ثؼذ أْ اعزمشَّ

ذِ اٌطبعخُ ، فّبرا لبٌذ ؟! أ٠ّٙب اٌٛص٠ش  : ٚلبي ذَُٗ ، ٌُٚ ٠ذسِ ثّبرا ٠ج١ت !ٌمذ رىٍَّّ ِِ تُ ِلا َُ اٌٛص٠شُ ، ٚوغب اٌزؼجُّ فبٌطَّبعخ جّبد ، . ٚج

 !ٚلا٠ّىٓ ٌٙب أْ رزىٍُ ، ٌٚىٓ ً٘ ٠جشؤ ػٍٝ لٛي ٘زا ٌٍٍّه ؟

ُٗ ، فبح ثٗ اٌٍّه ُِ ب هبي فّذُ اٌٛص٠ش ٚٚجٛ َّّ ِٗ اٌطبعخ ، ٚئلاَّ ٔبٌهَ ِِّٕٟ ػمبةبٌ لبطٍ  : ٌٚ ٘ذ ث َّٛ ٍِٙهَُ صلاصخ أ٠بَ ٌزأر١ٕٟ ثّب رف ِْ  أُ

ًٍّ أٚ جبةٍ ! ػبد اٌٛص٠ش ئٌٝ ث١زٗ ِِّٙٛبً دض٠ٕبً ، صُ دخً غشفزٗ ، ٚأغٍك ػٍٝ ٔفغٗ ثبثٙب ، ٚساح ٠فىِّش ٠ٚفىِّش ، ٌٚىٕٗ ٌُ ٠ٙزذِ ئٌٝ د

 . ٌٚىٓ ِب٘ٛ ؟.. ٕ٘بن جٛاةبٌ ، ٚلاؽه ، ٠ذٚس فٟ خٍذٖ .. رشٜ ِبرا ٠مقذ اٌٍّه ثغإاٌٗ ؟  ): ِمٕغٍ ، ٚساح ٠زغبءي 

ِٗ اثٕزٗ اٌٛد١ذح  لّش اٌضِبْ ، فبلزشثذ ِٓ ثبة اٌغشفخ ، ٚٔمشد ػ١ٍٗ ثٍطف ، صُ اعزأرٔذ  هبٌذ خٍٛحُ اٌٛص٠ش فٟ غشفزٗ ، فمٍمذ ػ١ٍ

َُّ ٚامذبً ػٍٝ ٚجٙهَ، فّبرا : لبٌذ لّش اٌضِبْ لأث١ٙب. ثبٌذخٛي ، فأرْ ٌٙب ِنٝ ػ١ٍهَ ٠ِٛبْ ٚأٔذَ ِؼزىفبٌ فٟ غشفزهَ ، ٚأسٜ اٌٙ

بًٌ ٠ب اثٕزٟ  :  لبي اٌٛص٠ش!جشٜ ٠بأثٟ؟ َّٟ اٌٍّهُ عإالاً فؼجبً ِٚغزذ١لاً ، ٚإٍِٟٙ صلاصخ أ٠بَ لأج١جٗ ! .. دذسَ أِشبٌ جٍََ ٌمذ هشح ػٍ

ب أػذدُ اٌطَّبعخَ : ِٚب٘ٛ اٌغإاي ٠باثٟ ؟ لبي اٌٛص٠ش:  لبٌذ لّش اٌضِبْ! ػ١ٍٗ ، ٚئلاَّ ػبلجٕٟ ػمبثبً لبع١بً  َّّ عَم١َْزُُٗ اٌّبء فٟ هبعخ ، ٌٚ

ذِ اٌطَّبعخُ ، فّبرا لبٌذ ؟ مذىذْ لّش اٌضِبْ، ٚلبٌذ : ئٌٝ ِىبٔٙب ، لبي ٌٟ  ٌّٟ ، ٚجٛاثُُٗ ٠جت أْ ٠ىْٛ رو١َّبً : ٌمذ رىٍَّّ ئَّٔٗ عإايبٌ رو

َٓ اٌجٛاةَ ٠باثٕزٟ ؟ لبٌذ لّش اٌضِبْ: فبح اٌٛص٠ش ثٍٙفخ ! أ٠نبً  فجشدُ ػٍٝ إٌَّبس ، ٚهَشْقِ : فبٌطبَّعخُ لبٌذْ .. هجؼبً  :  ًٚ٘ رؼشف١

ٍُ ئلاَّ ع١َجٍَُْٝ ثأِظٍَُْ ْٓ ظبٌ ِِ ُِ ، ِٚب   ٚػٍٝ اٌفٛس ، ٌجظ اٌٛص٠ش ص١بثٗ ، ٚلقذ ِجٍظ اٌٍّه ، صُ ! اٌّطبسِقِ ، ٚثؼذ٘ب ٚفٍذُ ئٌٝ اٌّجبعِ

 . ٔمً ئ١ٌٗ اٌجٛاة وّب لبٌزٗ ٌٗ اثٕزٗ

ٚفٟ فجبح ا١ٌَٛ اٌزبٌٟ ، ...أػُجِتَ اٌٍّه ثبٌجّٛاة اٌزٞ وبْ أروٝ ِٓ اٌغإاي ، ٌٚىَّٕٗ ؽهَّ فٟ أْ ٠ىْٛ اٌٛص٠ش ٘ٛ اٌزٞ ا٘زذٜ ئ١ٌٗ

ب اٌٛص٠ش : فبجأ اٌٍّهُ اٌٛص٠شَ لبئلاً  ٚئْ فؾٍذَ، فاْ ػمبثهَ ع١ىْٛ لبع١بً ، ..أس٠ذن أْ رأرٟ ئٌٝ ِجٍغٟ غذاً لاساوِجبً ٚلا ِبؽ١بً ! أ٠ُّٙ

اً  ؼْجِضِ ، ٚأقشف ِٓ ِجٍظ اٌٍّهِ ِِّٙٛبً ، ٚػٕذِب ٚفً ئٌٝ ث١زٗ ، اعزٕجذَ ثبثٕزٗ لّش ! ٚلبع١بً جذَّ ُّ فؼك اٌٛص٠ش ٌٍطٍت اٌ

بٌٓ ٠بأثٟ: اثزغّذ  لّش اٌضِبْ ، ٚلبٌذ لأث١ٙب. اٌضِبْ ، ٚدذَّصٙب ػٓ هٍت اٌٍّهِ ، ٚهٍتَ ِٕٙب اٌذً                                   ! ٚ٘زا أ٠نبً دٍَُُّٗ ١َِّ٘

اثخِ  ٚفٟ فجبح ا١ٌَٛ اٌزبٌٟ ، أدَْنَشَدْ لّشُ اٌضِبْ لأث١ٙب داثَّخً فغ١شحً، فشوت ػ١ٍٙب ، ٚر٘ت ئٌٝ لقش اٌٍّهِ ، ٚ٘ٛ ساوت ػٍٝ اٌذَّ

ِٗ ، فأدٔبُٖ ُِٕٗ ، ّٚ٘ظَ ٌٗ. ، ٚلذِبٖ ػٍٝ الأسك فِ اٌٛص٠شِ ٚدَ٘بءِ دٍَِّ ِٓ رقشُّ ًَ اٌٍّهُ ٌذُِغْ ْٓ ٠مٛيُ ٌهَ رٌهَ : ر٘ َِ  ٌِٟ ًْ ٌٚهَ .. لُ

ب اثٕزٟ لّش اٌضِبْ ٠بِٛلاٞ : لبي اٌٛص٠ش! الأِبْ  ! أدنِش٘ب ٌٟ فٟ اٌذبي :لبي اٌٍّه ! ئَّٔٙ

 ِٗ ؼْجِضٍ ، رىْٛ الإجبثخُ ػ١ٍ ُِ ِٗ ػٓ اخزجبس٘ب فٟ عإايٍ  َّٓ رٌهَ ٌُ ٠ضٕ ِّٞ اٌٍّه ، أػججٗ جّبٌٙب ، ٌٚى ٌّٚب ِضٍذ لّش اٌضِبْ ث١ٓ ٠ذ

جهِ ا١ٌٍٍخَ ٠بلّش اٌضِبْ ، ٚأس٠ذنِ أْ رذٍّٟ ِِّٕٟ فٟ اٌفٛسِ، ٚأْ رٍَذِِٞ ا١ٌٍٍخَ ٌٚذاً ٠ىجشُ فٟ عبػبد ،  : لبي اٌٍّه. ِغزذ١ٍخ  َّٚ عأرض

 ! ٠ٚغذٚ فٟ اٌقجبحِ ٍِىِبً ٠جٍظ ػٍٝ ػشؽٟ

َُّ اٌزفزذْ ئٌٝ ! أِشنَ ٠بِٛلاٞ : اثزغّذ لّش اٌضِبْ، ٚلبٌذ ٚالزشثذ ِٓ إٌبفزح اٌّطٍَّخ ػٍٝ جضء وج١ش ِٓ اٌذذ٠مخ لاصسع ف١ٗ ، ص

جخ: اٌٍّهِ ، ٚلبٌذ َٞ أْ رذشسَ ٘زٖ الأسك ا١ٌٍٍخ ، ٚرضسػٙب ا١ٌٍٍخ ، ٚرمطف اٌضسع ا١ٌٍٍخ ، ٚآوً ِٓ صّبس٘ب فٟ اٌقَّ  أس٠ذُنَ ٠بِٛلا

 !! ٘زا غ١ش ِؼمٛي : رً٘ اٌٍّهُ ، ٚٔٙل فبئذبً !

ْٔجِتَ ٌهَ ٌٚذاً ا١ٌٍٍخ ، ٠ٚىجش فٟ عبػبد ، ٠ٚغذٚ فٟ اٌقجبح ٍِىبً ؟: لبٌذ  لّش اٌضِبْ  عُشَّ اٌٍّهُ ِٓ جٛاة !و١ف رش٠ذٟٔ ئرْ أْ أُ

َُّ ػمذ لشِأٗ ػ١ٍٙب ، ٚأفجذذ ٍِىخ ئٌٝ جٛاسٖ ، ٚػبؽب ِؼبً د١بحً ٘بٔئخً عؼ١ذح  (لّش اٌضِبْ  ) ، ص

 

  

 

  حرف شعبية قديمة

 اٌغلا١٠ٕٟ

٘ٛ فبٔغ 

اٌغ١ٍْٛ ِٓ 

اٌزشاة 

اٌّطذْٛ 

إٌّخٛي ، 

ّّش فٟ  ٠زخ

اٌّبء ٠ٚؼُجّٓ 

جبِذاً ، د١ٕئز 

٠ؼًّ ِٕٗ 

اٌغلا١٠ٕٟ 

ثٛاعطخ لبٌت 

٠ؼذّ ٌزٌه ، صُ 

رؾُٜٛ فٟ 

ؼذّ ٌٙب  ُِ فشْ 

، ٚغتّ 

ئخشاجٙب ِٓ 

اٌفشْ رذُ٘ٓ 

ثبٌٍْٛ 

اٌّطٍٛة ، 

ٚاٌغ١ٍْٛ 

وبٔذ ٠غزؼًّ 

 ْٓ ٌزذخ١ٓ اٌززِِ

، ٚوبْ أً٘ 

اٌّذْ خبفخ 

٠بفب ٚغضح 

ِؾٙٛس٠ٓ 

ثٙزٖ اٌقٕؼخ 

 . 
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 اٌجب١ِخ  –أكمة فمسطينية شعبية 

 : المقادير

 +نصف كٌلو لحـــم شــــــقف + نصف كٌلو بامٌة 

  حـــبات بندورة مشرحة 4+  ثلثا كـــــــوب زٌت ذرة 

  بصلة متوسطة ومفرومة2+ أو ماء بندورة من العلب 

 ملعقة + عصٌر حبة لٌمون +  رؤوس ثوم مفروم 3 + 

.  نصف ملعقة فلفل+ ونصف ملح 

:الطريقة   

اغسل البامٌة واقطع جذوعها السفلى ثم نشفها واقلها بزٌت الذرة حتى تحمر، اقل اللحم حتى ٌحمر مع 
البصل، أضف الثوم وعند الاستواء النسبً أضف البامٌة وماء البندورة، أضف الملح والفلفل وعصٌر 

 دقٌقة حٌث تنضج، تقدم ساخنة 25اللٌمون وكوب من الماء وحرك المزٌج جٌداً فوق نار هادئة لمدة 
 .«أما إذا طبخت البامٌة بدون لحمة فٌمكن تقدٌمها باردة»إلى جانب طبق من الأرز 

  ف١ٕ١خ اٌجب١ِٗ                                               

 :المقادير

 كزبره بقدونس شبث ا-لحم مفروم -بصل - بامٌه 

 -فصوص ثوم3- طماطم -نوع تفضلٌه فلفل رومً  و

  زٌت-سمنه  فلفل اسود كوب ماء حار- مكعب ماجً -طماطم 

 :الطريقة

 فً مقلاة حطً علٌه البامٌه وتكون م طعام سمن فارم2حطً

 .مقطعه حلقات الى ان تذبل البامٌه 
 . مقطع طوٌل فً صٌنٌة التقدٌم وحطً علٌه شوٌه زٌت وحمرٌه حطً بصل

 .البامٌه المقلٌه وخلٌها شوٌه على النار حطً على البصل
ممكن )حطً اي نوع خضار تفضلٌه  .البصل والبهارات حطً على البامٌه لحم مفروم سبق قلٌه مع

 (بقدونس وشبث
 .اللحم المفروم طماطم حلقات وفلفل اخضر وخلٌها على نار هادئه حطً على

كأس ماء + فلفل اسود +  شوٌه ثوم + حبه ماجً+ حطً فٌها صلصة طماطم  بعدٌن جٌبً زبدٌه
  حار

  الى ان تذوب الماجً وحطً خلطة الصلصه فوق صٌنٌة البامٌه وٌقلب
بعد ماتخرجٌها من الفرن رشً .فً فرن حار لمدة نصف ساعه حتى تتسبك  اطفئً النار وادخلٌها

 .وصحة على كلبج. خضراء علٌها كزبره

 

 

حزّر فزّر 

د٠ىٕب ثبك 

ع اٌذذٚد، 

اٌج١نخ ئٌٕب 

 ٚلا ١ٌٍٙٛد

الديك لا : الجواب 
 يبيض

 

بتقدر تحكي عشر 
 مرات وبسرعة 

ٌذُ اٌذّبَ 

دلاي ٌٚذُ 

اٌذّبس 

  دشاَ
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  اٌـغــش٠ـجــــٗ-                           من الحمويات الفمسطينية 
 _:اٌّمبد٠ش

جُ دل١ك اث١ل ِٕخٛي 1000

جُ عّٓ ثٍذٜ 500

جُ عىش ثٛدسٖ ِٕخٛي 250

 ل١ًٍ ِٓ اٌفب١ٍ١ٔب

 

 :اٌزذن١ش 

٠ذن اٌغّٓ ثب١ٌذ دزٝ ٠ق١ش ٌٛٔٗ اث١ل ٠ٚنبف ا١ٌٗ اٌغىش ٠ٚزبثغ اٌذػه دزٝ ٠ق١ش اٌخ١ٍو ٘ؾب 

وبٌىش٠ّب ٠نبف 

اٌذل١ك رذس٠جب ثؼذ ٔخٍٗ ِغ الاعزّشاس فٝ اٌذػه ثبلافبثغ دزٝ رزىْٛ ػج١ٕخ 

رزشن ثبٌضلاجخ ٌزشربح ِذح عبػخ ٚثؼذ رذػه ثب١ٌذ ِشح اخشٜ ٚرمطغ اٌؼج١ٕخ لطؼب ِزغب٠ٚخ ثذجُ 

اٌج١نخ ٚرشق ث١ٓ اٌىف١ٓ 

ػٍٝ ؽىً الشاؿ ِغزذ٠شح اٚ افبثغ صُ رذٚس ِضً اٌىؼىخ 

  رشرت فٝ ف١ٕ١خ ِذ٘ٛٔخ ثبٌغّٓ ٚرغشط فٝ وً ٚادذح دجخ ِٓ اٌفغذق

 

 :اٌطٙٝ

  دسجخ رمش٠جب دزٝ رىغت اٌٍْٛ اٌٛسدٜ ِٓ اعفٍٙب150رٛمغ فٝ فشْ رٚ دسجخ دشاسح ٘بدئخ اٜ 

 ػشلغٛط                                                          

ِؾشٚة ؽؼجٟ فٍغط١ٕٟ رٚ ٔىٙخ فش٠ذح، ٚفٛائذ هج١خ ػظ١ّخ، 

 ٠ذنش ِٓ رقف١خ ِبدح اٌؼشق عٛط اٌزٟ رٛمغ فٟ ؽبػ 

 ٔظ١ف ٠قت ػ١ٍٗ اٌّبء ثؼذ رخ١ّشٖ ِغ ِبدح ث١ىشثٛٔبد  

٠زُ اٌذقٛي ػٍٝ ِبدح اٌؼشق عٛط .ٌؼذح عبػبد فٟ ِىبْ دافئ ِؾّظ (وشثٛٔخ اٌطجخ)اٌقٛد٠َٛ 

ِٓ ٔجبد ؽجشٞ ِؼّش ٠ٕجذ فٟ وض١ش ِٓ ثمبع اٌؼبٌُ ِضً عٛس٠ب ِٚقش ٚآع١ب اٌقغشٜ ٚأٚاعو 

٠فنً اٌجؼل ئمبفخ اٌغىش ئٌٝ اٌّؾشٚة؛ ف١ّب ٠فنً اٌجؼل .آع١ب ٚأٚسٚثب، ٠ٚجبع ػٕذ اٌؼطبس٠ٓ

٠زجٛي ثؼل اٌجبػخ فٟ ؽٛاسع ِذْ فٍغط١ٓ ٌج١غ ٘زا اٌّؾشٚة، لاثغ١ٓ أٌجغخ  .ثمبئٗ ثذْٚ عىش

 خبفخ ِمقجخ ج١ٍّخ رٍفذ الأٔظبس ئٌٝ أْ اعزؼّبي ٘زا اٌّؾشٚة ِٛغً فٟ اٌمذَ

 

 

 

 

حمي ومجوهرات في 
 التراث الشعبي الفمسطيني

 

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 

 

 

 

 

http://www.alarab.co.il/pics/2008/12/25/081225175522style251208a18.jpg
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 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

 ْٗ ٍُ َّ ْٓ ػَ ِِ ِِٚب ػ١ٍَهْ   ْٗ ُّ ٍْ ْٓ ػِ ِِ ْٓ *** خُزْ  ٌْؼَج١ ْٓ ا ِِ شَحْ  ٌْؾَّ ًْ ا ضِ ِِ ْٕٙب  ِِ هٍِغِْ 

ىْغَتْ  َِ  ُْ ٌٍْٟ رْؼٍَِ ٌْخَغبسَحْ ئِ ذْ *** ئِ َِ صَدْ دَؽَّشٚ٘ب رْٕذََّ خَطَجٛ٘ب رْؼَضَّ

ر١جٟ أعَْؼبسُْٖ  ْٚ ْٖ ٠غٍَِْٝ  ٠ذْ فٟ جْشاسُ ٌْضِّ  خٍَِّٟ ا

 
 كنايات شعبية فمسطينية

ٌْطَّبعَخْ  شْ ا َّّ ْٗ *** ػَ ْٕمَّشْ ػِمبٌُ شَا*** ػَ ّّْ ْٗ دَ ػ١ُِٕ  

 

 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 الثمافٖ الوزكز عي

  الأستزالٖ الفلسطٌٖ٘

 فلسطٌ٘٘ت ثماف٘ت هؤسست ُْ

 أستزال٘ا، فٖ اعول

 الفلسطٌٖ٘ الثمافٖ الوزكز اأسس

 عام سذًٖ هذٌٗت فٖ الأستزالٖ

 .2009   

 الفلسطٌٖ٘ الثمافٖ الوزكز ٗعول

 التزاث أح٘اء علٔ الاستزالٖ

 ّالوساُوت الفلسطٌٖ٘، العزبٖ

 العزبٖ الثمافٖ الوشزّع فٖ

 .أستزال٘ا فٖ ّالفلسطٌٖ٘

 الثمافٖ الوزكز ٗمْم كوا

 بذعن الأستزالٖ الفلسطٌٖ٘

 أٌٗوا الفلسطٌٖ٘ الشعب ّهساًذة

 حمْلَ كافت عي ّالذفاع ّجذ

 السلو٘ت بالطزق الوشزّعت

 .الأستزالٖ للماًْى ّّفما

 الفلسطٌٖ٘ الثمافٖ للوزكز

 اٌو٘ت الٔ اِذف خطظ الأستزالٖ

 لذٓ ّالثمافٖ الْطٌٖ الْعٖ

 فٖ الفلسطٌ٘٘ت الجال٘ت أبٌاء

 الزّابظ ّاْث٘ك أستزال٘ا

 .بٌِ٘ن الإجتواع٘ت

 الثمافٖ الوزكز هِوت أى كوا

 الأساس٘ت الأستزالٖ الفلسطٌٖ٘

 أبٌاء ب٘ي الصلت اْث٘ك فٖ اكوي

 أستزال٘ا فٖ الفلسطٌ٘٘ت الجال٘ت

 هختلف علٔ الفلسطٌ٘٘ت ّالمض٘ت

 اْح٘ذ الٔ بالإضافت الأصعذة

 هي العلالاث ّاْث٘ك الجِْد

 العزب٘ت الوؤسساث جو٘ي

 للمض٘ت الذاعوت ّالأستزال٘ت

 العزب٘ت اللغت ّافع٘ل الفلسطٌ٘٘ت

 


