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 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم 

  .50/ المؤمنون }  وجعلنا ابن مريم وأمه آية وآويناهما إلى ربوة ذات قرار معين { : الله تعالىقال 
 صدق الله العظيم 

وعن ابن  (الربوة الرممة)أخرج ابن جرير عن مرة النهزي قال سمعت رسول الله صمى الله عميه وسمم يقول 
الرممة من فمسطين وقال قتادة وكعب أنها بيت المقدس وقال سدى  (أي الربوة)عساكر عن ابي هريرة أنها 

  .أنها فمسطين وعن ابي العالية هي ايميا لأرض بيت المقدس

 

 

  
ٔصش تٓ ئتشا١ُ٘ تٓ ٔصش تٓ ئتشا١ُ٘ تٓ داٚد إٌاتٍغٟ اٌّمذعٟ  –من أعلام فمسطين   

أصٍٗ ِٓ ٔاتٍظ ، ٌٚذ لثً عٕح عشش ٚأستعّائح ، ألاَ تاٌمذط ِذج غ٠ٍٛح ، فٟ اٌضا٠ٚح ، اٌرٟ عٍٝ تاب 

ٌُٚ ذذذد اٌّصادس اٌفرشاخ اٌض١ِٕح اٌرٟ لعا٘ا  .اٌشدّح ، إٌّغٛتح ئ١ٌٗ ، فىاْ ٠ذذز ، ٠ٚفرٟ ، ٠ٚذسط تٙا

اٌش١خ ٔصش فٟ ت١د اٌّمذط أٚ فٟ دِشك ، ٌىٓ ٘زٖ اٌّصادس أشاسخ ئٌٝ ل١اَ اٌش١خ ٔصش تجٛلاخ 

ٚص٠اساخ ئٌٝ تعط اٌّذْ ، د١س واْ ٠رٕمً ت١ٕٙا ٠ٚم١ُ ف١ٙا ، ِٓ أجً اٌذساعح ٚٔشش اٌعٍُ ، ِٚٓ ٘زٖ اٌّذْ 

، غـضج ، صٛس ، ص١ذا ، دِشك ، ٚت١د اٌّمذط ، وّا أشاسخ ٘ـزٖ اٌّصادس ئٌٝ أْ اٌش١خ ٔصش لذَ دِشك 

ٌُٚ . 1096َ/٘ـ490َ ، فٟ أٚاخش عّشٖ ، ٚعىٓ ف١ٙا عششج عٕٛاخ ئٌٝ أْ ذٛفٟ عٕح 1087/٘ـ480عٕح 

٠مرصش دٚس اٌعاٌُ اٌفم١ٗ ٔصش اٌّمذعٟ عٍٝ ٔشاغٗ فٟ اٌرذس٠ظ ٚالإفراء ٚاٌذذ٠س ، تً ئٔٗ عاُ٘ ِغاّ٘ح 

وث١شج فٟ ذص١ٕف اٌعذ٠ذ ِٓ اٌىرة اٌّرخصصح فٟ اٌعٍَٛ الإعلا١ِح ، ٚخاصح فٟ فمٗ اٌّز٘ة اٌشافعٟ ، 

اٌرٙز٠ة فٟ اٌّز٘ة ، اٌىافٟ، اٌرمش٠ة ، الأرخاب اٌذِشمٟ ، اٌذجح عٍٝ ذاسن اٌّذجح : ِٚٓ ٘زٖ اٌرصا١ٔف

،  ششح الإشاسج 

 

 

 

فٟ ٘زا 

 اٌعذد

ٔصش تٓ 
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الإع١ٕ١ْٛ   
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الإع١ٕ١ْٛ - حدث في فمسطين  
ٟ٘ جّاعح د١ٕ٠ح عاشد فٟ ِٕطمح لّشاْ لشب اٌثذش ا١ٌّد فٟ اٌمشْ اٌخاِظ لثً ا١ٌّلاد ، ٠صفٙا 

تعط اٌّإسخْٛ أٔٙا ألذَ جّاعح عاشد ظّٓ ِفا١ُ٘ الاشرشاو١ح فٟ اٌراس٠خ ، ت١ّٕا ٠شا٘ا آخشْٚ 

أٔٙا ِٓ ش١ع ا١ٌٙٛد اٌرٟ ٘شتد ِٓ اٌمذط ئتاْ ادرلاي الأعىٕذس اٌّمذٟٚٔ ٌٙا ، وّا أْ ٕ٘ان لٍح 

 . ٠شتطٛ٘ا تجّاعاخ د١ٕ٠ح وأد ذٕرظش لذَٚ اٌّغ١خ ع١ٍٗ اٌغلاَ 

واْ لإع١ٕ١ْٛ أعٍٛب د١اج ِغٍك عٍٝ ٔفغٗ ٠عرّذ عٍٝ ِٛاسدٖ اٌّاد٠ح ٚاٌشٚد١ح ، د١س وأٛا ٠أوٍْٛ 

ِا ٠ضسعٛا تٕظاَ اٌٛجثاخ اٌّشرشوح فىً الأراض ٘ٛ ٍِه ٌٍجّاعح ٚوً فشد ٌٗ دك اٌّأوً ٚاٌّششب 

 – روٛساَ ٚئ٠ٕاشاً –ٚااٌّث١د تاٌرغاٚٞ ، وّا واْ ٠ٕعذَ عٕذُ٘ اٌطث١م١ح اٌّجر١ّح ، وّا ج١ّع أععاؤ٘ا 

ِٚٓ إٌاد١ح . ٠ٍثغْٛ صٞ فعفاض ٌٛٔٗ أت١ط ، ٚ٘زا اٌضٞ ِغضٚي ِٓ اٌمطٓ اٌزٞ واْ ٠ضسعٛٔٗ 

 . اٌشٚد١ح واْ عٕذُ٘ ٔماء سٚدٟ ٚذعفف عٓ اٌٍّزاخ ٚص٘ذ فٟ اٌشغثاخ 

واْ عٕذُ٘ ١٘ى١ٍح ِشاذث١ح فٟ اٌّجاي اٌشٚدأٟ د١س ٠ىْٛ تاٌّشذثح اٌع١ٍا الاِاَ اٌصاٌخ شُ اٌىٕٙح شُ 

د١س واْ ِٓ اٌصعة اٌذخٛي ٌٍجّاعح دْٚ ئجر١اص فرشج ذجشتح . إٌغان شُ اٌعٛاَ ٚشُ أتٕاء اٌرجشتح 

د ٚاٌرألٍُ ِع أعٍٛب د١اذُٙ ٚوأد ذّرذ ٘زٖ اٌفرشج ٌّذج عاَ ٚأد١أاّ عا١ِٓ  ّٛ  . ٌرع

ا٘رُ الإع١ٕ١ْٛ تاٌضساعح ٚالأعّاي ا١ٌذ٠ٚح ِصً إٌجاسج ٚأعّاي اٌثٕاء ، وّا وأٛا لا ٠مثٍٛا أْ ٠عًّ 

عٕذُ٘ خادَ أٚ أج١ش ِٓ خاسض اٌجّاعح ِٓ ِثذأ وشُ٘ٙ ٌٍعثٛد٠ح ، الا أُٔٙ عشفٛا تىشُِٙ ٌّٓ 

 . ٠ضٚسُ٘ ِٓ اٌجّاعاخ الأخشٜ ئ٠ّأاَ ُِٕٙ أُٔٙ عُخِشٚا ٌخذِح الإٔغا١ٔح 

ٌمذ ذعّك الإع١ٕ١ْٛ فٟ فُٙ أعشاس اٌذ١اج ٚذٛغٍٛا فٟ أعّاق إٌفظ ٚأدسوٛا ِعٕٝ الإٔغاْ اٌثاغٓ 

اٌرشاتٟ اٌذ١ٛأٟ ، وأٛا ٠ذسعْٛ اٌعٍَٛ واٌراس٠خ ٚا٢داب ٚالأد٠اْ ٚاٌفٍغفح ، : ٚالإٔغاْ اٌخاسجٟ 

 ع١ٍُٙ اٌغلاَ أجّع١ٓ – ٚالأٔث١اء – ع١ٍٗ اٌغلاَ –وّا وأٛا ٠مشؤْٚ الافغرا ٌضسداشد ٚورة ِٛعٝ 

 .  وأٛا تإٌغثح لإع١ٕ١ْٛ عثاسج عٓ ِششذ٠ٓ ٌطش٠ك اٌم٠ُٛ –

ٌمذ تٍغ الإع١ٕ١ْٛ ِشذثح ع١ٍا فٟ اٌذىّح ٚاٌفٍغفح ٚاٌّعشفح ، ٚعشفٛا ِعٕٝ اٌجّاي ٚاٌىّاي ٚاٌغعادج 

إٌفغ١ح وّا عشفٛا ِذٜ تع١ذ لٛج اٌطالح اٌىإِح فٟ اٌعمً ٚو١ف١ح اعرعّاٌٙا تاٌخ١ش أٚ اٌشش ذأششاَ 

 .تاٌثٛر٠ح ٚإٌٙذٚع١ح 

واْ الإع١ٕ١ْٛ لا ٠إِْٕٛ تاٌضٚاض تً وأٛا ٠ٕرمْٛ ِٓ أٚلاد غ١شُ٘ ِٓ اٌزوٛس ٠ٚرثُٕٛ٘ ، ٌُٚ ٠عشفٛا 

 . لأْٛ اٌرجاسج فاٌضٚاض ٚاٌرجاسج ِٓ اٌّذشِاخ عٕذُ٘ 

ِاصاي الإع١ٕ١ْٛ ٌغضاَ ِذ١شاَ ٌعٍّاء ا٢شاس ٚداسع١ٓ اٌرٛاسج ، فُٙ لش٠ث١ٓ ِٓ ا١ٌٙٛد٠ح ئلا أُٔٙ ١ٌغٛا 

 .٠ٙٛداً ٌُٚ ٠صثد أُٔٙ عاصشٚا اٌّغ١خ ع١ٍٗ اٌغلاَ ، وّا أْ ئعشائ١ً ذّٕع اٌرٕم١ة فٟ ِذ٠ٕرُٙ لّشاْ 

 

 

 التطريز 

 الفلاحي الفمسطيني 
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دٕىح اٌماظٟ  - حكاية شعبية فمسطينية  

ٚالإصلاح ث١ٓ إٌبط ، ٚوبْ ٌٗ ِٓ أثٕبئٗ ،  وبْ وج١ش لَٛ ٠مضٟ ث١ٓ إٌبط ثبٌحك ، ٚوبْ ِشٙٛد ٌٗ ثبٌؼذي ٚٔشش اٌخ١ش

شبة لا ٠إِٓ ثمذسح أث١ٗ ، ػٍٝ حً اٌّؼضلاد اٌصؼجخ ث١ٓ إٌبط ، أساد ٘زا اٌشبة أْ ٠خزجش ٚاٌذٖ ؛ ١ٌزأوذ ِٓ ِٙبسرٗ 

 . ٚثشاػزٗ ، فٟ اٌمضبء ث١ٓ إٌبط

رشن اٌشبة ٚاٌذٖ ٚخشط ث١ٓ اٌمجبئً ، ٠جحش ػٓ سصلٗ فٟ ثلاد الله اٌٛاعؼخ ، فب٘زذٜ ئٌٝ ث١ذ سجً ِزضٚط ِٓ اصٕز١ٓ ، 

 . ِٚىش ػٕذٖ ٠ؼًّ فٟ اٌضساػخ ٚاٌحصبد ، ِٓ غ١ش أْ ٠ؼٍُ أحذ ، أٔٗ اثٓ رٌه اٌمبضٟ اٌش١ٙش

وبْ ٌٍضٚجخ اٌضب١ٔخ طفلا صغ١شا ، سصلٙب الله ثٗ ثؼذ صِٓ ط٠ًٛ ِٓ اٌحشِبْ ، ٌُٚ ٠ىٓ ٌضٚجزٗ الأٌٚٝ أحذ ِٓ الأثٕبء ، 

د اٌضٚجخ الأٌٚٝ فٟ ٔفغٙب ِى١ذح  فىبٔذ ػبلشا ، ٚوبْ ث١ٓ اٌضٚجز١ٓ رٕبحش ٚغ١شح ٚشمبق ، ٚفٟ ٠َٛ ِٓ الأ٠بَ أصشَّ

ٌٍضٚجخ اٌضب١ٔخ ، فٟٙ رشؼش ثأْ صٚجٙب لا ٠حجٙب وّب ٠حت اٌضٚجخ اٌضب١ٔخ ، ٚأْ صٚجٙب ١ّ٠ً ئٌٝ اٌضب١ٔخ ثغجت طفٍٙب ، أِب 

 . ٟ٘ فلا رٍّه أطفبلا ، ٚ٘ىزا اشزؼٍذ ١ٔشاْ اٌحمذ فٟ لٍجٙب

 . ٚفٟ ح١ٓ غفٍخ ، ٚث١ّٕب وبْ اٌطفً اٌصغ١ش ٠ٍٙٛ فشحب ، اخزطفزٗ أ٠ذٞ اٌضٚجخ اٌّبوشح ، ٚأٌمذ ثٗ فٟ ثئش ١ٌٍّبٖ فّبد

وبْ اثٓ اٌمبضٟ اٌزٞ ٠ؼًّ فٟ اٌضساػخ ػٕذ صٚجٙب ، ٠شلت ػٓ ثؼُذ ٍ ِب ٠حذس ، ٌٚىٕٗ لا ٠زّىٓ ِٓ اٌىلاَ ، وّب ٌُ رشؼش ثٗ 

 . اٌضٚجخ اٌمبرٍخ ، ػٕذِب فؼٍذ فؼٍزٙب

اجزّؼذ اٌؼش١شح ، ٚرجبحضٛا ف١ّب ث١ُٕٙ ػٓ عجت لزً اٌطفً ، ِٚٓ اٌزٞ ٠مف ِٓ ٚساء ٘زا اٌحذس الأ١ٌُ اٌّفضع ، ٚارجٙذ 

الأٔظبس صٛة رٍه اٌّشأح ، ٌٚىُٕٙ لا ٠ٍّىْٛ د١ٌلا ٚاحذا ضذ٘ب ، ٚأخ١شا ارّٙٙب صٚجٙب ثأٔٙب ِٓ ٚساء لزً اٌطفً ، أٔىشد 

اٌّشأح اٌمبرٍخ ثشذح ، ٚرذخٍذ ػش١شرٙب ، ٚأصجحذ وً ػش١شح رزُٙ الأخشٜ أٔٙب ٟ٘ اٌزٟ رمف ٚساء لزً اٌطفً ، ٚوبدد 

 . اٌحشة أْ رمغ ث١ٓ اٌؼش١شر١ٓ ، ٚأخ١شا ارفك اٌج١ّغ ػٍٝ اٌمضبء اٌؼشبئشٞ ١ٌحىُ ث١ُٕٙ

أجّغ اٌحبضشْٚ ، ػٍٝ اٌزمبضٟ ػٕذ ش١خ اٌؼش١شح اٌش١ٙش ، ٚاٌّشٙٛد ٌٗ ثٕضا٘زٗ ٚٔمبئٗ ٚثشاػزٗ ، فٟ اٌمضبء ث١ٓ 

 . إٌبط ، ئٔٗ اٌمبضٟ أة اٌؼبًِ اٌزٞ ٠ؼًّ ػٕذُ٘ فٟ اٌّضسػخ ، ُٚ٘ لا ٠ؼٍّْٛ أْ ٘زا اٌؼبًِ ٘ٛ اثٓ رٌه اٌمبضٟ

ئٕٟٔ رشوذ ٚاٌذٞ ؛ لإٟٔٔ لا أصك : وبْ اٌؼبًِ ٠جٍظ لش٠جب ُِٕٙ ، ٠شالت ٠ٚغزّغ ٌّب ٠ذٚس ِٓ ٕ٘ب ٕٚ٘بن ، ٚلبي فٟ ٔفغٗ 

 ثمذسرٗ ػٍٝ حً اٌّؼضلاد اٌصؼجخ ، ٚا٢ْ رشٙذ ٌٗ إٌبط ثبٌخ١ش ٚإٌضا٘خ ٚاٌزوبء ، فٙزٖ ٚاحذح ثحك أثٟ ٚلأٔزظش اٌضب١ٔخ

. 

ر٘ت اٌج١ّغ ئٌٝ اٌمبضٟ ، ٚث١ُٕٙ اثٕٗ اٌزٞ وبْ ِزخف١ب ثٍضبَ ، ٚاػزجش أْ ٘زٖ فشصخ ل٠ٛخ لاخزجبس ٚاٌذٖ ، فٟ حً 

اٌّؼضلاد اٌصؼجخ ث١ٓ إٌبط ، ثذأ اٌحبضشْٚ ٠مصّْٛ ٌٍمبضٟ ِب حذس ثشأْ اٌطفً اٌّغذٚس ، ٚاثٕٗ ٠غزّغ ثب٘زّبَ وج١ش، 

 . ٠ٕزظش حىُ ٚاٌذٖ

َّ اٌطفً  اػشف أه ٌُ رمزٍٟ اٌطفً ، ٚأٔه أِٗ اٌشؤٚفخ اٌط١جخ ، : ثؼذ أْ أٔٙٝ اٌج١ّغ ولاُِٙ ، لبي اٌمبضٟ ٌٍضٚجخ اٌضب١ٔخ أ

 . ٌٚىٕٕٟ أس٠ذ ِٕه طٍجب ٚاحذا فمظ ، عٛف ٠ضَجذُ ِٓ خلاٌٗ ثشاءره أِبَ اٌؼشبئش

أس٠ذ ِٕه أْ رشفؼٟ صٛثه ػٓ عبل١ه أِبَ ج١ّغ اٌحبضش٠ٓ ، صُ رّشٟ ِٓ أِبِٕب خّغ١ٓ ِزشا ، : لبٌذ ٌٗ ِٚب ٘ٛ ؟ لبي ٌٙب 

ٍْذ ِب ٠طٍجٗ ِٕٙب  . صشخذ اٌّشأح فٟ ٚجٙٗ غبضجخ ِمغّخ ، أْ ٌٛ ِبد اٌؼشة ج١ّؼُٙ ، ٚػٓ ثىشح أث١ُٙ ِب فؼ

أسفغ صٛثٟ ، ٚأصجذ ثشاءرٟ : رٛجٗ اٌمبضٟ ئٌٝ اٌضٚجخ الأٌٚٝ اٌزٟ لزٍذ اٌطفً ، ٚطٍت ِٕٙب ِب طٍجٗ ِٓ اٌضب١ٔخ ، فمبٌذ ٌٗ 

 . ، ثاظٙبس اٌغبل١ٓ الاصٕز١ٓ ، ١ٌٚغذ اٌغبق اٌٛاحذح

 . أٔذ اٌزٟ لزٍذ اٌطفً: ػٕذئز أصذس اٌمبضٟ حىّٗ أِبَ ج١ّغ اٌحبضش٠ٓ لبئلا 

أشٙذ ٠ب أثٟ ثأٔه اٌمبضٟ اٌحك : ٚفجأح ٚأِبَ اٌج١ّغ ، وشف اثٓ اٌمبضٟ اٌٍضبَ ػٓ ٔفغٗ ، ٚٚلف لبئلا ثأػٍٝ صٛرٗ 

 . إٌض٠ٗ ، شٙذ اٌؼشة ٌه ثجشاػزه ٚثؼذٌه ، ٚثحغٓ رصشفه ، فمذ سأ٠زٙب ثؼ١ٕٟ رٍمٟ ثبٌطفً فٟ ثئش ١ٌٍّبٖ

  

 

  حرف شعبية قديمة

 اٌذّاشٛسج

اٌذّاشٛسٞ ٘ٛ 

اٌذشفٟ اٌزٞ ٠عًّ 

تاٌذاشٛسج ٟٚ٘ 

ِضسعح ٌرشت١ح 

اٌثغاي ٚاٌذ١ّش ، 

د١س ٠ٛظع ف١ٙا 

اٌذٚاب دذ٠صٟ 

اٌٛلادج ١ٌغّٕٛا 

٠ٚىثشٚا ، 

ٚاٌذّاشٛسٞ أِا 

واْ ٠شرشٞ 

اٌذٚاب اٌصغ١شج 

أٚ ٠شت١ٙا تالأجش ، 

ٚ٘ٛ دشفٟ ٠ج١ذ 

 . فٓ اٌث١طشج أ٠عا 
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 كوسا محشً   –أكمة فمسطينية شعبية 

 رغم أنها لٌست من الأكلات الفلسطٌنٌة ، 

 إلا أنها أصبحت أكلة شعبٌة بمخالطة الشعوب

 . وتعود أصولها لمدٌنة القاهرة المصرٌة.  العربٌة

 كوب أرز+  كغم بندورة حمراء 2 +نصف كوب صلصة+  كغم كوسا متوسط الحجم 2: المقادٌر

عصٌر نصف لٌمونة، ثوم + بهار وفلفل وقرفة حسب الرغبة + كوب سمن+ نصف كغم لحم مفروم +

 حسب الرغبة

 ٌغسل الكوسا وٌنقر بالمنقار وٌفرغ من لبه، ٌغسل الأرز وتضاف له جمٌع التوابل واللحم :الطرٌقة

تقشر البندورة وتفرم ناعمااً . تحشى كل واحدة من الكوسا حتى ثلاثة أرباعها. والسمن وٌخلطوا جٌدااً 

ثم توضع مع ملعقتً سمن وملح على نار متوسطة وتحرك على النار لمدة خمس دقائق ٌوضع الكوسا 

بعد أن ٌغلً تخفف النار تحته وٌترك على . فوق البندورة وٌضاف إلٌه الماء حتى غمر سطح الكوسا

نار خفٌفة مدة ساعة ونصف وقبل أن ٌنضج الكوسا بقلٌل ٌدق الثوم وٌضاف عصٌر اللٌمون إلى 

 .الكوسا وٌقدم ساخنااً مع مرق البندورة

 العراٌس                                           

  كٌلولحم مفروم ناعم 2+ خبز عراٌس صغٌر : المقادٌر

 نصف كاس زٌت زٌتون + بندورة مفروم ناعم حبات3+ 

 فلفل  + وملح بهارات + حبات بصل مفروم ناعم 3 + 

  احمر مطحون

 :طرٌقة العمل

والملح علً اللحم ونعجنه ناخد جزء منه ونضع علٌه الفلفل  نقوم بوضع البصل والبندورة والزٌت

  بتحب الفلفل الاحمر المطحون للناس اللً

 بعها بنحضر الخبز ونفتحة ونفرد من اللحم المتبل داخله

 قبل وضعه علً الفحم ادهنه بالمتبقً من تبٌٌله الدجاج حتً لا ٌطلع مقرمش ملاحظة

 ٌتحمر علً الناحٌتٌن نضعه فً الحرارة وٌقدم بعدها بعدما
 

حزّر فزّر 

أحمد حمد لف 
البمد نصه فضة 

 ونصه ذهب
 البيضة : الجواب 

 

بتقدر تحكي عشر 
 مرات وبسرعة 

وً أوٍـح 

آوٍـٙا 

وـٍٙـا وً 

٠ـَٛ أوٍـح 

وٍـٛلـض 
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 وربات بالقشطة  –من الحمويات الفمسطينية 

 الحشوة+ سمنة+ بقلاوة رقائق عجٌنة :المقادٌر

  ماء الزهر+  دل3علبة قشطة اي + علبة حلٌب اي لٌتر+ 

  ماء زهر+ اللٌمون قلٌل من ملح+ كاسةونصف ماء: القطر

  فستق حلبً: التزٌن

  درجة احرارة200الفرن : طرٌقة العمل

ونضعهم بالطنجرة على النار ونحركه باستمرار  نعمل القطر اولا نخلط السكر والماء واللٌمون

اكل ماء زهر على القطر ونحركه ونتركه على جنب حتى  حتى ٌتعقد قلٌلا وبالاخٌر نضٌف معلقة

  ٌبرد

بالطنجرة نضع الحلٌب والكرٌدة والنشاء ونخلطهم مع بعضهما البعض ونضعه  نبدا بالحشوة ناتً

ونبقى نحركه حتى ٌتماسك قلٌلا وبالنهاٌة نضٌف معلقة اكل ماء زهر ونحركه ونتركه  على النار

  ٌبرد حتى

مربع ٌتكون من عدة طبقات  ناتً بالصٌنٌة وناخذ برقائق البقلاوة كما هً ونقسمها مربعات كل

ثم نضٌف علٌها السمنة  وناتً بالحشوة ونضع فوق كل مربع ونطوٌها تصبح على شكل مثلث

القطر مباشرة وٌزٌن  وندخلها الفرن ونتركها حتى تشقر ومن ثم نخرجها من الفرن ونسكب

   كاسات سكر3معالق ماي زٌنا اي النشاء  4 بالفستق الحلبً

 !!!بس ست البٌت المعدلة بتعمل كمان العجٌنة بالبٌت

 

 ملعقه صغٌره+بٌضه + ملعقه كبٌره زٌت طعام2+كاسه ماء دافئ+كاسات طحٌن  3:العجٌنه

  فانٌلا ملعقه صغٌره+رشه+ملح

 قطعه صغٌره 12عجٌنه متماسكه غٌر صلبه ونقطعها ل  نعجن كل المقادٌر مع بعض وتتكون عنا

 ونبدا بفرد---نبدا بالفرد نحتاج كمٌه وفٌره من النشاء  كامله لترتاح ونغمسها بالنشا ونتركها لساعه

كل القطع بشرط وضع طبقه  وهنا فردنا. وبٌنهن نضع كمٌه وفٌره من النشاء العجٌنه قطعه قطعه

بنرفع طبقه .  ونفردها ومع الفرد بنلاحظ اختفاء النشا نقلب العجٌنه كبٌره من النشاء بٌن كل طبقه

قلٌلا  ووضع نشاء جدٌد القدٌم ما بنكبه بنستعمله بعد دقائق حتً ٌنشف------ازاله النشا  طبقه مع

كبٌره  لكمٌه كبٌره ومثل الشاشه بٌضاء ورقٌقه جدا وهون اخر شئ اصبحت .لانه اصبح رطب

تضعً  قسمتها من النصف وغلفتها بورق زبده وناٌلون ووضعت نصفها بالفرٌزر بس احرصً

 .فوقها شئ حتً لا تتكسر

 

 

 

حمي ومجوهرات في 
 التراث الشعبي الفمسطيني

 

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 

 

 

 

http://www.alarab.co.il/pics/2008/12/25/081225175503style251208a14.jpg
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ة  فمسطينيةل شعبيامثأ

١ٙا  ِِ ١ٙا دَشا ِِ ِٚلا٠صِْ *** دا دا٠صِْ 

دْ  َٛ ْٛ عَثذِْ أعَْ سَقْ *** دِةْ دَث١ثهَْ ٌَ َٚ دِثشِْ عٍَٝ 

ْٛ فِٟ لصَِشْ  ٌَ َٚ ٌْذَثظِ دَثظِْ   ا

 

 
 كنايات شعبية فمسطينية

 ًْ ٌْطَّثِ ًْ ا صِ ِِ  ْٗ عْرُ ِّ ًْ *** عُ ْٓ عٍَٝ عَغَ ِّ ْٗ تعِْذَهْ *** عَ عِٕنُّ  

 
 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 

 اٌضمبفٟ اٌّشوض ػٓ

  الأعزشاٌٟ اٌفٍغط١ٕٟ

 فٍغط١ٕ١خ صمبف١خ ِإعغخ ٘ٛ

 أعزشا١ٌب، فٟ رؼًّ

 اٌفٍغط١ٕٟ اٌضمبفٟ اٌّشوض رأعظ

 ػبَ عذٟٔ ِذ٠ٕخ فٟ الأعزشاٌٟ

 .2009   

 اٌفٍغط١ٕٟ اٌضمبفٟ اٌّشوض ٠ؼًّ

 اٌزشاس أح١بء ػٍٝ الاعزشاٌٟ

 ٚاٌّغبّ٘خ اٌفٍغط١ٕٟ، اٌؼشثٟ

 اٌؼشثٟ اٌضمبفٟ اٌّششٚع فٟ

 .أعزشا١ٌب فٟ ٚاٌفٍغط١ٕٟ

 اٌضمبفٟ اٌّشوض ٠مَٛ وّب

 ثذػُ الأعزشاٌٟ اٌفٍغط١ٕٟ

 أ٠ّٕب اٌفٍغط١ٕٟ اٌشؼت ِٚغبٔذح

 حمٛلٗ وبفخ ػٓ ٚاٌذفبع ٚجذ

 اٌغ١ٍّخ ثبٌطشق اٌّششٚػخ

 .الأعزشاٌٟ ٌٍمبْٔٛ ٚٚفمب

 اٌفٍغط١ٕٟ اٌضمبفٟ ٌٍّشوض

 ر١ّٕخ اٌٝ رٙذف خطظ الأعزشاٌٟ

 ٌذٜ ٚاٌضمبفٟ اٌٛطٕٟ اٌٛػٟ

 فٟ اٌفٍغط١ٕ١خ اٌجب١ٌخ أثٕبء

 اٌشٚاثظ ٚرٛص١ك أعزشا١ٌب

 .ث١ُٕٙ الإجزّبػ١خ

 اٌضمبفٟ اٌّشوض ِّٙخ أْ وّب

 الأعبع١خ الأعزشاٌٟ اٌفٍغط١ٕٟ

 أثٕبء ث١ٓ اٌصٍخ رٛص١ك فٟ رىّٓ

 أعزشا١ٌب فٟ اٌفٍغط١ٕ١خ اٌجب١ٌخ

 ِخزٍف ػٍٝ اٌفٍغط١ٕ١خ ٚاٌمض١خ

 رٛح١ذ اٌٝ ثبلإضبفخ الأصؼذح

 ِغ اٌؼلالبد ٚرٛص١ك اٌجٙٛد

 اٌؼشث١خ اٌّإعغبد ج١ّغ

 ٌٍمض١خ اٌذاػّخ ٚالأعزشا١ٌخ

 اٌؼشث١خ اٌٍغخ ٚرفؼ١ً اٌفٍغط١ٕ١خ

 


