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 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم 

يَا دَاوُدُ إِنَّا جَعَمْنَاكَ خَمِيفَةً فِي الَْْرْضِ فَاحْكُمْ بَيْنَ النَّاسِ بِالْحَقِّ وَلََ تَتَّبِعِ الْهَوَى فَيُضِمَّكَ عَنْ }: قال الير تعالى
صدق  26سورة ص آية {َ بِيلِ المَِّ  إِنَّ الَِّ ينَ يَضِملُّونَ عَنْ َ بِيلِ المَِّ  لَهُمْ عََ ااٌ َ دِيدٌ بَِ ا نَُ وا يَوْمَ الْحَِ ااِ 

 الله العظيم
ىذا خطاب من الله تعالى مع داود بعد إقامة مممكتو في القدس وما حوليا ، والمراد ولاة الأمور، وحكام الناس 
أي المؤمينين والمشركين  وأمرىم بالعدل، واتباع الحق المنزل من الله لا ما سواه من الآراء والأىواء، وتوعد 

وقد كان داود عميو السلام ىو المقتدى بو في ذلك الوقت في العدل،  .من سمك غير ذلك، وحكم بغير ذلك
وكثرة العبادة، وأنواع القربات، حتى إنو كان لا يمضي ساعة من آناء الميل وأطراف النيار إلا وأىل بيتو في 

 {اعَْ مُوا  لَ دَاوُدَ ُ كْراً وََ مِيلٌ ِ نْ عِبَادِيَ ال َّكُورُ }: كما قال تعالى عبادة ليلًا ونياراً 
 

 

  

 علاِخ ثٓ إعّبػ١ً ثٓ جّبػخ اٌّمذعٟ  –من أعلام فمسطين 

ومن العمماء المقدسيين الذين برزوا في النصف الثاني من القرن الخامس اليجري ، واىتم بعمم الفقو ، أبو 
الخير ، سلامة بن إسماعيل بن جماعة المقدسي ، صاحب شرح المفتاح لابن القاص ، ولو أيضاً مصنفات 

، توفي أبو " أحكام التقاء الختانين"، " الوسائل في فروق المسائل"أخرى منيا كتاب الفروق الذي سماه ، 
م  1087/ىـ480الخير سنة 

 

   

 

 

فٟ ٘زا 

 اٌؼذد

علاِخ ثٓ 

إعّبػ١ً ثٓ 

جّبػخ 

 اٌّمذعٟ

 عجغط١خ

اٌجبشب 

 ٚاٌفلاح

 لٛٔطٛسأجٟ

 ٚسق اٌؼٕت

 اٌّغٍٛػخ

أصابع زٌنب 

اٌّطجك    
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عجغط١خ - حدث في فمسطين  

ٌزمٟ اٌذضبساد داخً لش٠خ عجغط١خ اٌٛالؼخ شّبي غشثٟ ِذ٠ٕخ ٔبثٍظ، فؼٍٝ سثٛح رىغٛ٘ب أشجبس د

اٌض٠زْٛ ٚاٌٍٛص٠بد رمجغ لش٠خ عجغط١خ اٌٛادػخ رذزضٓ ث١ٓ جٕجبرٙب ٚأصلزٙب ربس٠خ ػش٠ك ٚدضبساد 

رؼبلجذ ػ١ٍٙب اٌذمت ٚالإِجشاطٛس٠بد ِٕز صلاصخ آلاف ػبَ، ٚلا صاٌذ اٌمش٠خ رذزفع ثٙزا الإسس 

 . دّٚٔب60اٌزبس٠خٟ فٟ جٛف أسضٙب ٚث١ٓ أصلخ ِٕبصٌٙب اٌذجش٠خ ػٍٝ ِغبدخ رمذس ثـ

ٚرؼٛد اٌّٛالغ الأصش٠خ فٟ اٌمش٠خ ٌٍؼظش اٌجشٚٔضٞ اٌمذ٠ُ ٚاٌؼظش اٌذذ٠ذٞ، ٚرؼٛد رغ١ّزٙب ِٓ اعُ 

َ ػٍٝ ِٛلغ ِذ٠ٕخ اٌغبِشح اٌمذ٠ّخ، ٚاٌزٟ أػ١ذ ثٕبئٙب . ق25عجبعزٟ اٌزٟ أعغٙب ١٘شٚدط اٌىج١ش عٕخ 

 .ػذح ِشاد ثؼذ٘ب

ِٓ طبدجٙب ٚاعّٗ شبِش ٚثٕٝ ػ١ٍٙب  (َ. ق874-885)ٚاٌّذ٠ٕخ وبٔذ لٍؼخ اشزشا٘ب اٌٍّه ػّشٞ 

اٌٍّّىخ ٚعّب٘ب شبِشٞ ٚرذٌٛذ ثؼذ رٌه إٌٝ اٌغبِشح ٚرؼٕٟ اٌذبسعخ، ٚظٙشد ٘زٖ اٌّذ٠ٕخ فٟ صِٓ 

اٌزٞ رضٚط ِٓ أ١ِشح ف١ٕ١م١خ، ٚػشف ػٓ اٌف١ٕ١م١١ٓ ثأُٔٙ أطذبة اٌجذش  (َ. ق853-874)اثٕٗ آخبة 

ٚاٌزجبسح ٚٔز١جخ ٌزٌه اصد٘شد اٌّذ٠ٕخ رجبس٠ب ٚثبرذ ٍِزمٝ ٌٍضمبفخ، ٚاعزّش اٌذبي ٌٍفزشح الأشٛس٠خ 

ثؼذ٘ب ِجبششح رأرٟ فزشح اٌؼظش ا١ٌٛٔبٟٔ ٚوبْ الاعىٕذس اٌّمذٟٚٔ لذ ثٕٝ ِذ٠ٕخ ثأعٛاس ٚدظْٛ 

 .ٚلظٛس ٚدذائك، ٚأطجذذ عجغط١خ ِشوضا رجبس٠ب ٘بِب فٟ ران اٌؼٙذ ٚػشفذ ربس٠خ١ب ٚاشزٙشد

وّب ٚرؼٛد عجغط١خ ٌٍؼظش اٌشِٚبٟٔ فٟ اٌمشْ اٌزبعغ لجً ا١ٌّلاد، د١ش لذَ الإِجشاطٛس اٌشِٚبٟٔ 

أغغطظ اٌّذ٠ٕخ ١ٌٙشٚدط الأوجش ٠ٚمبي أٗ ثبػٙب ٌٗ أٚ أ٘ذاٖ إ٠ب٘ب ثغجت ِغبػذرٗ ثبٌذشٚة ضذ 

ِٚؼٕب٘ب ثب١ٌٛٔبٟٔ أغغطظ ٔغجخ ٌٗ، ٚرؼٕٟ ِذ٠ٕخ اٌذىُ اٌّٛلش أٚ " عجغز١ب"ا١ٌٛٔب١١ٔٓ، ٚعّب٘ب 

 .اٌشجً اٌؼظ١ُ ٚثٕٟ ِؼجذ ٌلإِجشاطٛس أغغطظ ٚش١ذد اٌّلاػت ٚاٌّغبسح ٚشٛاسع الأػّذح

 ١ِلادٞ، ٚفٟ ٘زا اٌؼبَ أػط١ذ دىُ اٌّغزؼّشاد اٌشِٚب١ٔخ 200ٚثم١ذ اٌّذ٠ٕخ سِٚب١ٔخ دزٝ ػبَ 

ٚرؼٕٟ اٌّغزؼّشح اٌج١ٍّخ ٚلبَ ثزؼ١ّش٘ب ٚثٕبء الأعٛاق " و١ٌٔٛٛب ٌٛع١ب عجز١ٕب عجبعزٟ"ٚع١ّذ ثبعُ 

 .، ِٚؼظُ ا٢صبس اٌّٛجٛد رؼٛد إٌٝ رٍه اٌفزشح334ٚٚطٍذ إٌٝ أػٍٝ ِشادً اصد٘بس٘ب دزٝ ػبَ 

وّب الزشْ اعُ عجغط١خ ثغ١ذٔب ٠ذ١ٝ ػ١ٍٗ اٌغلاَ، د١ش لزً ػٍٝ ٠ذ اٌٍّه ١٘شٚدٚط الاثٓ إر رُ لطغ 

سأعٗ، ٠ٚمبي أْ جغذٖ دفٓ فٟ عجغط١خ ٌُٚ ٠ؼشف ِىبْ دفٓ سأعٗ، ٚرزضبسة اٌشٚا٠بد ثٛجٛد 

 .سأعٗ فٟ ِذ٠ٕخ دِشك، ٚلذ ثٕٟ فٛق اٌمجش وبرذسائ١خ فٟ اٌمشْ اٌضبِٓ ػشش ا١ٌّلادٞ

َ، صُ ٚلؼذ رذذ ع١طشح 634ٚفٟ اٌفزشح الإعلا١ِخ فزذذ عجغط١خ ػٍٝ ٠ذ ػّشٚ ثٓ اٌؼبص عٕخ 

 ٚلبَ ثجٕبء ِغجذ 1187اٌظ١ٍج١ٓ دزٝ ػبدد ث١ذ اٌّغ١ٍّٓ ثؼذ أْ فزذٙب طلاح اٌذ٠ٓ الأ٠ٛثٟ ػبَ 

 . فٛق ِمبَ ع١ذٔب ٠ذٟ ثجبٔت اٌىبرذسائ١خ

 إلا أْ 1910ٚوبٔذ اٌمش٠خ لذ شٙذد ثؼضبد أصش٠خ إعشائ١ٍ١خ ٌٍزٕم١ت ػٓ آصبس ِشرجطخ ثبٌزٛساح ػبَ 

ِذبٚلارُٙ ٌُ رفٍخ، ٚسغُ رٌه لا صاٌذ اٌمش٠خ رزؼشع ٌؼ١ٍّبد اػزذاءاد ِغزّشح ِٓ لجً اٌّزطشف١ٓ 

ا١ٌٙٛد، ِٓ اجً اٌغ١طشح ػٍٝ إٌّطمخ الأصش٠خ ف١ٙب، ٚرّٕغ عٍطبد الادزلاي اٌفٍغط١١ٕ١ٓ ِٓ ػ١ٍّبد 

 .اٌزٕم١ت فٟ جضء وج١ش ِٕٙب خبطخ فٟ إٌّبطك اٌخبضؼخ ٌغ١طشرُٙ

 

 

 التطريز 

 الفلاحي الفمسطيني 
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اٌجبشب ٚاٌفلاح  - حكاية شعبية فمسطينية  

عٟ عبٌت ٠ب عٟ عبٌت ، ػّٟ ساح عَ دٍت ، جبة ٌٟ فغزبْ اٌّٛضخ دط١زٗ ثبلأٚضخ ، ٚالأٚضخ ثلا 

ِفزبح ، ٚاٌّفزبح ػٕذ اٌذذاد ، ٚاٌذذاد ثذٖ ث١ضخ ، ٚاٌج١ضخ ػٕذ اٌجبجخ ، ٚاٌجبجخ ثٙب لّذخ ، ٚاٌمّذخ 

. ثبٌطبدٛٔخ ، ٚاٌطبدٛٔخ ِغىشح ، فٟٙ ِٟ ِؼىشح ، ْ٘ٛ ِمض ٚ٘ٛ ِمض ، ف١ٙب ػشا٠ظ رشلض سلض 

 . ٠فشدٕب ٠ٚفشدىٓ اٌضِبْ ٠ب ِغزّؼ١ٓ اٌىلاَ ِب ٠ط١ت اٌذذ٠ش إلاّ ػٍٝ روش إٌجٟ ػ١ٍٗ اٌظلاح ٚاٌغلاَ 

 .وبْ أدذ اٌجبشبٚاد اٌظب١ٌّٓ فٟ اٌؼٙذ اٌؼضّبٟٔ ٠زججشّ فٟ سػ١زٗ ٠ٚظٍُ ٚلا ٠جزغُ لأدذ 

فز٘ت . فٟ أدذ الأ٠بَ وبْ فٟ سدٍخ رفمذ٠خ ٌلأساضٟ اٌضساػ١خ فشأٜ سجلاً ػجٛصاً ٠ذشس ػٍٝ ثمشح ٚدّبسح 

طٍت ِٓ اٌفلاح أْ ٠شافمٗ ٠ٚغ١ٍٗ ِمبثً ١ٌشح ر٘ج١خ . إ١ٌٗ ، ٚرذذس ِؼٗ ، ٚأخز ٠ضذه دزٝ فذض ثشجٍٗ 

١ِٛ٠بً ، ٚافك اٌفلاح ٚسدً ثؼبئٍزٗ ٌٚذك ثبٌجبشب ، ظً ٠غبِشٖ ٠ٚزشدد ػ١ٍٗ ٠ٚذخً دْٚ اعزئزاْ فٟ أٞ 

 .عبػخ أساد 

فٟ أدذ الأ٠بَ دخً ٌُٚ ٠جذ اٌجبشب ، أخز ٠فزش ػٕٗ ِٓ غشفخ إٌٟ أخشٜ دزٝ ٚطً إٌٟ غشفخ َٔٛ اٌجبشب ، 

ٌٚشذح د٘شزٗ ٚجذ ٘زا اٌجبشب اٌظبٌُ اٌججبس اٌّزؼجشف فٟ إدذٜ صٚا٠ب اٌغشفخ ٚلذ أخزد صٚجزٗ رضشثٗ 

 .ثذزائٙب 

ًّ اٌؼجٛص إٌٟ ث١زٗ خبئفبَ ِشػٛثبً ٚرٛلف ػٓ اٌز٘بة إٌٟ اٌمظش  أٌخّ اٌجبشب فٟ طٍجٗ ٚأِش جٕٛدٖ أْ . أغ

 .اِزٕغ ػٓ اٌىلاَ . ٠ذٍّٛا اٌفلاح إ١ٌٗ دّلاً عأٌٗ اٌجبشب ػٓ عجت غ١بثٗ ػٕٗ 

 .جبُٔ إدىٟ إرا ٚادذ ثزؼذٜ ػٍٝ دضسرىُ ، دضسرٕب ث١ش١ً سأعٗ : لبي اٌجبشب 

 !أٔب ثغزذٟ ألبثً دضشرىُ لأْ ِشرٟ ضشثزٕٟ : لبي اٌفلاح 

ٚوّبْ ػٛساد دضسرٕب ! وً ػٛساد ثضسة ! ِؼٍَٛ جبُٔ ، ِبداَ صَسَس ٠ٛن ِؼ١ٍش :  لبي اٌجبشب ضبدىبً 

 ! ثضسة 

 

  

 

  حرف شعبية قديمة

 لٛٔطٛسأجٟ

٘ٛ اعُ ٌّٓ ٠زؼٙذ 

ثأسصاق اٌؼغبوش 

أ٠بَ اٌذٌٚخ اٌؼضّب١ٔخ 

ٚرشًّ ِأوٍُٙ 

ِٚششثُٙ ٚدٚاءُ٘ 

ٚأد١بٔبً دٚاثُٙ 

. ِٚأوً داٚثُٙ 

ٟٚ٘ ِٕٙخ طؼجخ 

د١ش ٠ىْٛ اٌغؼش 

ِمشس ِٓ لجً ل١بدح 

اٌج١ش ٌزا وبٔذ 

ِٕٙخ اٌشبطش اٌزٞ 

٠ؼشف ِٓ أ٠ٓ 

٠شزشٞ إلا أٔٙب 

وبٔذ سائجخ فٟ 

ػىب ٠ٚبفب ٚاٌمذط 

 . ٚغضح ٚطفذ 

 

   



 

4 
  صادرة من المركز الثقافً الفلسطٌنً الاسترال2014ًمجلة تمرة رمضان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٚسق اٌؼٕت  –أكمة فمسطينية شعبية 

 

 +  بصلات 3+ نصف كغم ورق عنب  :المقادير

 + « ٌمكن الاستغناء عنها» كغم بندورة حمراء 1

  .نصف كوب سمن أو زٌت نباتً

 نصف كوب+ نصف كغم لحمة مفرومة ناعماً  :الحشو

  .بهار وملح وقرفة وفلفل+ كوب أرز +  سمن أو زٌت نباتً 

ٌسلق ورق العنب، ٌغسل الأرز وٌخلط باللحم والتوابل والملح ٌقشر البصل وٌقطع حلقات   :الطريقة
ٌصب السمن فوق . ٌوضع فً قعر القدر، تقشر البندورة وتفرم حلقات وتوضع فً القدر وترش بالملح

البندورة، تمد ورقة العنب على طبق بحٌث ٌلاصق سطحها الأملس سطح الطبق، وٌوضع فوقها قلٌل 
ٌصف الورق فوق البندورة والبصل فً القدر ثم توضع بقٌة . من الحشو وتطوى الجوانب وتلف

ٌضغط على . البندورة فوق طبقة الورق المحشو وتغطى حلقات البندورة ببقٌة طبقات الورق المحشو
الورق بصحن حتى لا ٌتبعثر عند الغلٌان وٌغمر سطح الورق بالماء الساخن وٌوضع على نار 

ثم تخفف النار وٌترك على النار حتى ٌمتص الورق الماء لمدة نصف ساعة ثم . متوسطة حتى ٌغلً
ٌغمر الورق مرة ثانٌة بالماء المغلً وٌترك على النار حتى ٌجف المرق ثم تقلب الطنجرة فً صحن 

 .كبٌر وٌقدم ساخناً مع اللبن

 اٌّغٍٛػخ

 بكسر المٌم وتسكٌن (مسلوعة (وهً ما ٌمسى فً جنٌن

 )عربً صار درس) السٌن وفتح اللام والواو والعٌن 

 والمسلوعة من الأكلات الشعبٌة التً قلٌلا ما تعرف فً

 لنا ان من  وكانت جدتً رحمها الله تقول  هذه الأٌام،

 الممكن ان نعمل هاي الطبخة ان كان لدٌنا شوربة 

 وٌرش  بواقً الاكل لذا قمت بعملها وفقط اضفت لها بصل مقلً بالزٌت عدس ورز باٌت ٌعنً من

الاكل بصل مقلً بزٌت  الوجه بالكمون والسماق حسب الرغبةرز أبٌض وشوربة عدس من بواقً

نقوم باضافة البصل  الزٌتون نضع الطبق على النار حتى تتجانس المكونات وٌصبح المزٌج كثٌفا

واحدة وطبعا نحتفظ ببعض البصل لوضعه على وجه الصحن مع رشة  المقلً والزٌت له ونتركه غلوة

 .والسماق وصحتٌن وعافٌة الكمون

 

 

 

حزّر فزّر 

إن شالو واحد 
ن  بيظل معاه، وا 
شالوه اثنين 

 طار
 ال ر: الجواا 

 

بتقدر تحكي عشر 
مرات وبسرعة  

سعّٕب 

ثبٌّشعُ 

ثشع١ُ 

ِٚغّبس 
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 أصابع زٌنب   - من الحمويات الفمسطينية 

 
 – كوب ونصف طحٌن- كوب سمٌد  : المقادٌر

 ملعقه  - ( التغٌر لا ٌمكن )كوب وربع سمنه  
  كوب ماء دافىء للعجن- صغٌرة خمٌرة 

 نخلط الدقٌق و السمٌد ونبسهم مع: الطرٌقه
  السمن اى نفركهم بالٌدٌن جٌدا ثم نضٌف

 الخمٌرة والماء شوى شوى حتى تصبح معك عجٌنه متماسكه نقوم بتشكٌل اصابع زٌنب بان نضع 
الانتهاء  على اصبعٌنا عجٌنه صغٌرة ثم نحززها بالشوكه او بملقط المعمول وتوضع بالصٌنٌه حتى

ومن بعدها تنقل من  من الكمٌه كلها وبعد الانتهاء نبدأ بقلى اول من بدأنا بتشكٌلهم بزٌت عزٌر
من القزحه حبه البركه  وممكن تاخذى جزء من العجٌنه وتعجنٌها بقلٌل ). الزٌت الى القطر 

 .(ونعملها زى الحبل وتقطع الى قطع صغٌرة
كوب سكر ٌضاف لهم كوب ونصف ماء وبعد ان تصبح قطر قبل ان نطفىء الغاز  : 3القطر

 القطر ٌجب ان ٌكون بارد قلٌل من اللٌمون وماء الزهر وبعد غلوة نطفى الغاز نضٌف

 

 (دٍٜٛ فلاد١ٓ فٍغط١ٓ)اٌّطجك 
 +كوب زٌت + كوب طحٌن 5 : مقادٌرالعجٌنة
 نصف+ ملعقه صغٌرالخمٌره +  ملعقة قرفه 

 .ماء ساخن حسب العٌنه+ كوب سكر  
  نضع كل مقادٌر فً وعاء :طرٌقة العجٌنة

 ثم .نخلطهم مع بعض ثم نضع ماء نعجنه 
 ماتخمرالعجٌنه بعد. نتركها كً تخمر ساعة

 . نقطعه الى قطع صغٌر ثم نرقه شفٌفه 
 . والحشوه   ثم نضع على عجٌانه مرقوقه زبت
 نضعه فً.ثم نضم العجٌنه على شكل مستدٌر 

 فرن زوبعد ما نحمر   صنٌه ثم نضع صنٌه فً
 نصع فً قطر

  زبت زٌتون سكر جوز جوزهند قرفهلً حشوه مطلوب 
ثم نضعه على نار +لٌمون  +معقة ماء مزهر ملعقه صعٌره+ كوب ماء كوب سكر :مقادٌر قطر

 .وصحا عكلبك.  دقاقلق10
 
 

 

 

 

حمي ومجوىرات في 
 التراث الشعبي الفمسطيني

 

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 

 

 

 

 

http://www.alarab.co.il/pics/2008/12/25/081225175457style251208a13.jpg
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  صادرة من المركز الثقافً الفلسطٌنً الاسترال2014ًمجلة تمرة رمضان 

 

 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

ْٕمضَٝ ف١ٙب  ٌْٙب عبػبدْ رِ ٌْذبجبدْ إ زٌََّخ *** إ َِ دبجْذْ إٌَّبطْ 

ٌْذَش٠كْ  ْٛ فٟ ا ٌَ َٚ ذ٠ِكْ  هْ *** دبفعِْ ػٍَٝ اٌضَّ َّ ٌْ هْ ظب َّ دبوْ

ٌْؼَشْعْ  ُْ ثبِ ٍَّ ًْ اٌغسِّ ِِ  دب

 
 كنايات شعبية فمسطينية

ٌَّْٕبطْ *** صادْ٘ب  ّْٞ ا ٞ*** صَ شسِّ ِِ عِشٞ   

 
 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 الثمافي الوركز عي

  الأسترالي الفلسطيٌي

 فلسطيٌية ثمافية هؤسسة هى

 أستراليا، في تعول

 الفلسطيٌي الثمافي الوركز تأسس

 عام سذًي هذيٌة في الأسترالي

 .2009   

 الفلسطيٌي الثمافي الوركز يعول

 التراث أحياء علً الاسترالي

 والوساهوة الفلسطيٌي، العربي

 العربي الثمافي الوشروع في

 .أستراليا في والفلسطيٌي

 الثمافي الوركز يمىم كوا

 بذعن الأسترالي الفلسطيٌي

 أيٌوا الفلسطيٌي الشعب وهساًذة

 حمىله كافة عي والذفاع وجذ

 السلوية بالطرق الوشروعة

 .الأسترالي للماًىى ووفما

 الفلسطيٌي الثمافي للوركز

 تٌوية الً تهذف خطظ الأسترالي

 لذي والثمافي الىطٌي الىعي

 في الفلسطيٌية الجالية أبٌاء

 الروابظ وتىثيك أستراليا

 .بيٌهن الإجتواعية

 الثمافي الوركز ههوة أى كوا

 الأساسية الأسترالي الفلسطيٌي

 أبٌاء بيي الصلة تىثيك في تكوي

 أستراليا في الفلسطيٌية الجالية

 هختلف علً الفلسطيٌية والمضية

 تىحيذ الً بالإضافة الأصعذة

 هع العلالات وتىثيك الجهىد

 العربية الوؤسسات جويع

 للمضية الذاعوة والأسترالية

 العربية اللغة وتفعيل الفلسطيٌية

 


