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 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم 

اه٠ِوَ لبٌَذَْ هَةِّ ئِِّٟٔ }: قال الو  تعالى  َٛ ْٓ لَ ِِ كٌ  وَّ َّ ُِ ُ صَوْػٌ  بل١َْٙبَ لبَيَ ئَِّٔٗ ٍَ  ْٓ وَشَفذَْ ػَ َٚ خً  جزَُْٗ ٌغَُّ َِ ب هَأرَُْٗ ؽَ َّّ فٍََ

 َٓ ١ ِّ ٌْؼَبٌَ ِ هَةِّ ا َّ ِ َْ ب َّ ١ٍَْ ٍُ غَ  َِ ذُ  ّْ ٍَ ٍْ أَ َٚ  ٟ َِ ذُ ٔفَْ ّْ  صلق الله اٌؼظ١ُ 44ٍٛهح إًٌّ آ٠خ  { ٍََ

،  ِؾّل ثٓ وؼت اٌمو ٟ ػٓ ، أثٟ ِؼشو ، ػٓ ٍٍّخ صٕب: ، لبي  اثٓ ؽ١ّل ؽلصٕب .:: ِٓ ىزف١َو اٌطجوٞ 

. ئْ هعٍٙب هعً ؽّبه ، ٚئْ أِٙب وبٔذ ِٓ اٌغٓ  : ثٍم١ٌ ري٘لٖ فٟ ١ٌٍَّبْ لبٌذ اٌغٓ: لبي 

: فٍّب ثصود ثبٌصوػ لبٌذ ; اٌؾ١زبْ ، ٚاٌضفبكع : ثبٌصوػ ، فؼًّ ، فَغٓ ف١ٗ كٚاة اٌجؾو  ١ٍٍّبْ فأِو

فاما أؽَٓ إٌبً ٍبلب : لبي  ( ؽَجزٗ ٌغخ ٚوشفذ ػٓ ٍبل١ٙب ) ػناثب ٠مزٍٕٟ ثٗ ئلا اٌغوق ؟ اثٓ كاٚك ِب ٚعل

  . فبرقند إٌٛهح ثنٌه اٌَجت: ثَبلٙب ػٓ اٌٍّٛٝ ، لبي  ١ٍٍّبْ فضٓ: لبي . ٚللِب 

تحذيذ هكاى الصزح غيز هذكىر الا أى الوزاجغ التىراتية تؤكذ أًه تمزية الؼيزرية تالمزب هي : هلاحظة  

.  المذس 

 

 

 

 

  

- من أعلام فمسطين   
 أؽّل ثٓ ػجل اٌلا٠ُ ثٓ ٔؼّخ ى٠ٓ اٌل٠ٓ أثٛ اٌؼجبً اٌّملٍٟ اٌصبٌؾٟ اٌؾٕجٍٟ

، وّب افزصو ٌٕفَٗ ربه٠ـ اثٓ "فبوٙخ اٌّغبٌٌ"ِؾلس ٚفط١ت ٚوبرت ِٚإهؿ، ٌٗ ػلك ِٓ اٌّصٕفبد ِٕٙب 

. 668٘/1270َرٛفٟ ػبَ . ػَبوو

 

 

فٟ ٘نا 

 اٌؼلك

أؽّل ثٓ 

 ػجل اٌلا٠ُ 

١ِٕبء ػىب 

 ربه٠قٟ

 اٌصف١ؾخ

 ًْ ب  إٌؾََّ

الفاصوليا 

 الخضراء

  المشاط
 الفلسطيني

 ١ٌبٌٟ ٌجٕبْ

http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=14980
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=14980
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=14980
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=3713&idto=3713&bk_no=50&ID=3741#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=3713&idto=3713&bk_no=50&ID=3741#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=3713&idto=3713&bk_no=50&ID=3741#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=3713&idto=3713&bk_no=50&ID=3741#docu
http://forum.rjeem.com/t17340.html
http://forum.rjeem.com/t17340.html
http://forum.rjeem.com/t17340.html
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١ِٕبء ػىب ربه٠قٟ - حدث في فمسطين  
 لجً ا١ٌّلاك، ٠ٚؼزجو ٘نا ا١ٌّٕبء الأوجو 2300لل٠ُ ٠ؼٛك اٌٝ ػبَ  (١ِٕبء)رُ اٌىشف فٟ ػىب ػٓ ِوفأ 

وزً صقو٠خ ٌٍوثظ اٌزٟ  : (الإوزشبفبد)ِٚٓ ث١ٓ اٌّٛعلاد . (اٌفزوحإٌٍَٙز١خ )ٚالأُ٘ فٟ رٍه اٌفزوح 

وبٔذ ِٛضٛػخ فٟ هص١ف اٌّوفأ ٌىٟ ٠زُ ئٍزؼّبٌٙب ٌوثظ اٌَفٓ ٚاٌيٚاهق، ٚلل ٠ىْٛ ٘نا اٌّوفأ 

 .ِوفأ ػَىوٞ

ث١ٓ  )فٟ ٍٛه اٌجؾو اٌغٕٛثٟ ٌؼىب  (اٌؼز١ىٛد  )فٟ ؽفو٠بد أصو٠خ لبِذ ثٙب ٍٍطخ الأصبه الإٍوائ١ٍخ 

، رُ اٌىشف ػٓ ِوافئ ربثؼخ ١ٌّٕبء وبْ ِٛعٛك فٟ اٌجٍلح ِٕن اٌفزوح (ا١ٌّٕبء اٌؾبٌٟ ٚشبطئ اٌؼوة

 رُ اوزشبف ٘نٖ إٌزبئظ فلاي .، ٚالأُ٘ فٟ اٌجلاك فٟ رٍه اٌفزوح( لجً ا١ٌّلاك3-2اٌّئخ  )إٌٍَٙز١خ 

اٌؾفو٠بد الأصو٠خ اٌزٟ أعو٠ذ وغيء ِٓ ِشوٚع اٌؾفب  ػٍٝ ٍٛه ػىب اٌجؾوٞ شووخ رط٠ٛو ػىب 

 .اٌمل٠ّخ، ثز٠ًّٛ ِٓ كائوح أهاضٟ ئٍوائ١ً

 ، ػٕل٘ب رُ اٌىشف عيء ِٓ هص١ف ِٓ 2009كلائً أٌٚٝ ػٍٝ ٚعٛك ٘نا اٌّوفأ وبٔذ فٟ ٍٕخ 

اٌؾغو اٌغ١وٞ ، وزً وج١وح ِٕٙب ِوصٛفخ ثزم١ٕخ رنوؤب ثأٍٍٛة ثٕبء اٌف١ٕ١م١خ ، ٘نٖ إٌّبكط اٌزٟ 

ً٘ ٘نٖ إٌّبكط اٌزٟ رُ اٌىشف . ٚعلد رؾذ ١ِبٖ اٌجؾو أصبهد اٌىض١و ِٓ اٌزَبؤلاد ث١ٓ ػٍّبء ا٢صبه

 .ضقُ وبْ ِٛعٛك ٕ٘بن (١٘ىً)ػٕٙب ٟ٘ ٌّوفأ وبْ ِٛعٛك أَ ٌصوػ 

ِلِٛعخ ثبٌوص١ف وبٔذ  ( وغُ ٌىً ِّٕٙب250 -300)ِٓ ث١ٓ ٘نٖ اٌّىزشفبد ؽغبهح ضقّخ 

 ٚونٌه رُ . ٍٕخ ِضذ2300رَزؼًّ ٌوثظ اٌَفٓ ٚاٌيٚاهق اٌزٟ وبٔذ روٍٛا فٟ ا١ٌّٕبء لجً ؽٛاٌٟ 

اٌىشف ػٓ ؽغبهح ضقّخ ػٍٝ ِلٜ ػشواد ِٓ الاِزبه رٕزّٟ ػٍٝ ِب ٠جلٚا ٌّجبٟٔ ِٚوافك وج١وح ، 

 .ِٚٓ اٌزؾم١مبد الأ١ٌٚخ أْ ٘نا اٌّوافك رُ رل١ِو٘ب ثشىً ِزؼّل فٟ رٍه اٌفزوح

    

 

 

 التطريز 

الفلاحي الفمسطيني 
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اٌصف١ؾخ - حكاية شعبية فمسطينية  

م٘جذ ئٌٟ ؽى١ُ ٌٗ كها٠خ ٚرغبهة ، ٚطٍجذ ِٕٗ أْ . ٠وُٜٚ أْ اِوأح غضجذ ِٓ ىٚعٙب ٚأهاكد اٌطلاق 

 .٠َبػل٘ب فٟ طلالٙب ِٓ ىٚعٙب اٌظبٌُ 

أه٠ل ِٕه أوٍخ صف١ؾخ ، ٚثؼل٘ب أٍبػلن ػٍٝ اٌطلاق ثشوط أْ رَأٌٟ : ٍّغ اٌؾى١ُ لصزٙب ، ٚلبي ٌٙب 

عبهاره فزؾضوٞ ِٓ وً ث١ذ غوض ِٓ أغواض اٌصف١ؾخ ، اٌٍٟ ١ٟ٘ ٌطؾ١ٓ ، اٌٍّؼ ،اٌّبء ،اٌٍؾّخ 

 .،اٌجصً ،اٌجٙبهاد ،اٌق١ّوح ،اٌؾطت ٚإٌبهح 

. هاؽذ اٌّوأح عَ عبهارٙب رطٍت أغواض اٌصف١ؾخ ، فىبٔذ وً اِوأح رَبٌٙب ػٓ ٍجت ٘نا اٌطٍت اٌغو٠ت 

هأد ىٚعٙب ٔمطخ . لصّذ ػٍٝ وً ٚاؽلح ِٕٙٓ لصزٙب ِغ ىٚعٙب ، ٍّٚؼذ لصصبً ِٕٙٓ رفٛلٙب فظبػخ 

 . ٚأ٘لد اٌصفب٠ؼ ٌٍؾى١ُ ٚػلٌذ ػٓ ِٛلفٙب . فٟ ثؾو أىٚاط الأفو٠بد 

  

 

  حرف شعبية قديمة

 ًْ ب  إٌؾََّ

ٚ٘ٛ ِٓ ؽوف١١ٓ 

اٌّشٙٛه١٠ٓ فٟ 

الأٍٛاق اٌفٍَط١ٕ١خ 

اٌمل٠ّخ ، ؽ١ش وبْ 

٠ج١غ ٠ٚصٍؼّْ 

الأٚأٟ إٌّي١ٌخ 

ِضً وشىٛي 

ٚاٌصؾْٛ 

ٚاٌّلاػك ٍٚلٚه 

ٚاٌصٛأٟ ٚأ٠ضب 

أثبه٠ك اٌمٙٛح 

ٌٚٛاىِٙب ِٓ كٌخ 

ٚثىوط ٚوفى١و 

ِٚصت اٌمٙٛح 

ٚ٘ٛ ٠ؼًّ طٍج١بد 

رٛاصٟ ٌٍؼوٍبْ 

 . ٚاٌؾغبط 
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 الفاصوليا الخضراء  –أكمة فمسطينية شعبية 

:  المقادير

 كوبان +  ملاعق بقدونس مفروم 3+ نصف كغم لحم شقف 

 نصف كيلو + بصلة مفرومة + علبة ماء بندورة + من الماء 

.  ملح وفلفل وثوم+  ملاعق زيت زيتون 3+ فاصوليا خضراء 

:  الطريقة

اقل اللحم حتى يحمر، ضع الماء وعصير البندورة في طنجرة فوق النار حتى الغليان ثم أضف اللحم 
.  والبقدونس والثوم وحرك جيداً، ثم غطِ الطنجرة لمدة ساعتين

اقطع الفاصوليا إلى قطع بطول بوصة للقطعة، اقل البصل بزيت الزيتون وأضف الفاصوليا واطبخهم 
لفترة عشر دقائق وأنت تحرك المحتويات، تناول اللحم من الوعاء الأول وضعه مع الفاصوليا واطبخ 
الخليط لعشر دقائق، ثم أضف كل المرقة وغط الطنجرة بعد أن تحركها واطبخها على نار هادئة حتى 

. تنضج

 الفلسطيني  المشاط

: المقادير 
  بيضات نصف زهرة راس 4طحين  كوب

 ثوم مدقوق بهار قرفة كمون ملح فلفل اسود
 .  زيت للتحمير

 :الطريقة
  اسلقي الزهرة مع قليل من الماء والملح حتى

  . تنضج
 وقطعيها قطع صغيرةوتبليها صفيها من الماء

 . بالبهارات
  .تختمر اعجني الطحين مع الخميرة ورشة ملح حتى

 جيدا افقسي البيض في وعاء وضعي عليه ملعقة خل للزنخه وضعي الثوم ويخفق
 .اضيفي البيض مع الثوم للعجين واخفقي جيدا حتى يتجانس الخليط

  .كل قطعة من قطع الزهرة بالخليط وتقلى بالزيت الحار اغمسي
الزهرة وفي هذة الحاله يفرك اللب بالملح ويعصر جيدا  يمكن عمل عجة باستعمال لب الكوسا بدلا من

 .ويضاف البهارات
 . استعمال وعاء عميق للتحمير حتى لا يفور الزيت يمكن

 .وصحتين والف عافيه

 

 

 

 

حزّر فزّر 

كل ما أخذنا 
منو بيكبر، 

وكل ما زدناه 
 بيصغر

 الحفرة: الجواب 

 

بتقدر تحكي عشر 
 مرات وبسرعة 

ف١ٌّ  

اٌقجبى فجي 

فٌّ 

فجياد 

 

 

 

http://forum.rjeem.com/t17340.html
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 (المحلاية)ليالي لبنان  –                  من الحمويات الفمسطينية 

 
 :المقادير 

 

لتر حليب كامل الدسم 

نصف كأس سميد  

 حبات مستكه 5

قشطه  

اوقية فستق حلبي مطحون خشن 

كاستين قطر 

 

 :الطريقه

 

يوضع الحليب بكسروله ويوضع السميد والمستكه ونضعها على النار مع التحريك المستمر حتى 

تجمد نضعها بصحن التقديم ونتركه يبرد ثم نضع القشطه ونرش الفستق الحلبي فوقه ونضعه 

بالثلاجه حتى تبرد ثم نقدمه مع القطر حيث يرش القطر فوق كل قطعه عند التقديم  

 

 

 :عمل القطر 

 

كاستين سكر  

كاستين ماء  

ملعقة ليمون  

 حبات مستكه 5

توضع على النار ونتركه يغلي حتى يعقد قليلا ويجب أن يكون جامد مثل العسل  

 

 صحتين وعافية

 

حمي ومجوىرات في 
 التراث الشعبي الفمسطيني

 

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 

 

 

 

http://www.alarab.co.il/pics/2008/12/25/081225175444style251208a11.jpg
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 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

 َْ ٔبَ ِٚ  ُْ ْٗ افْوُ ٌْؾ١ََّ ْٕتْ ا ِٚ عَ ٌْؼَمْوَةْ لاَ رمِْوَةْ ،  ْٕتْ ا ْٞ *** عِ لاَ عََّٕخْ أثَُٛ َٚ ُْ عُٛىِٞ   عَََّٕٙ

أُٗ  َٛ ْٕ ْٓ ػِ ِِ ْٕموََا  ِٛاةْ ثِ ٌْغَ  اٌغٛى ِٛعٛك ٚالاثٓ ٌِٛٛك ٚالأؿ ِفمٛك*** ئِ

 ْٗ ٌْؾ١ظْ ٚالغْ ػ١ٍَ ٌْم١ِذْ ا  ْٗ  ع١ِذْ أكَْػِٟ ػ١ٍَ

 
 كنايات شعبية فمسطينية

 ْٗ ٍُ ْٔلَيْ هَا ا *** كَ َٛ ٍَ  ْـ*** كَفََّٕبٖ  ْٗ ىِِٔ مُِّ  كَ

 

 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 الثمافي الوزكز ػي

  الأصتزالي الفلضطيٌي

 فلضطيٌية ثمافية هؤصضة هى

 أصتزاليا، في تؼول

 الفلضطيٌي الثمافي الوزكز تأصش

 ػام صذًي هذيٌة في الأصتزالي

 .2009   

 الفلضطيٌي الثمافي الوزكز يؼول

 التزاث أحياء ػلً الاصتزالي

 والوضاهوة الفلضطيٌي، الؼزتي

 الؼزتي الثمافي الوشزوع في

 .أصتزاليا في والفلضطيٌي

 الثمافي الوزكز يمىم كوا

 تذػن الأصتزالي الفلضطيٌي

 أيٌوا الفلضطيٌي الشؼة وهضاًذة

 حمىله كافة ػي والذفاع وجذ

 الضلوية تالطزق الوشزوػة

 .الأصتزالي للماًىى ووفما

 الفلضطيٌي الثمافي للوزكز

 تٌوية الً تهذف خطظ الأصتزالي

 لذي والثمافي الىطٌي الىػي

 في الفلضطيٌية الجالية أتٌاء

 الزواتظ وتىثيك أصتزاليا

 .تيٌهن الإجتواػية

 الثمافي الوزكز ههوة أى كوا

 الأصاصية الأصتزالي الفلضطيٌي

 أتٌاء تيي الصلة تىثيك في تكوي

 أصتزاليا في الفلضطيٌية الجالية

 هختلف ػلً الفلضطيٌية والمضية

 تىحيذ الً تالإضافة الأصؼذة

 هغ الؼلالات وتىثيك الجهىد

 الؼزتية الوؤصضات جويغ

 للمضية الذاػوة والأصتزالية

 الؼزتية اللغة وتفؼيل الفلضطيٌية

 


