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 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم 

  : قال الله تعإلى

حتى إذا أتوا على واد النمل قالت نملة . وحشر لسليمان جنوده من الجن والأنس والطير فهم موزعون{

 /18]إًٌّ ] {يا أيها النمل ادخلوا مساكنكم لا يحطمنكم سليمان و جنوده وهم لا يشعرون

 صدق الله العظيم

فً فلسطٌن   ذكر فخر الدٌن الرازي أن وادي النمل واد بالشام كثٌر النمل وٌقع هذا الوادي بجوار عسقلان

 

  

–من أعلام فمسطين   

ش١خ الإسلاَ اٌىّاي تٓ أتٟ شش٠ف أتٛ اٌّؼاٌٟ اٌّمذسٟ  

اٌِه الأٔذٌسٟ  ٕٙاض ٌٍٕٛٚٞ، ٚ أٌف١ح اتٓ  اٌش١خ ِؽّذ تٓ ِؽّذ تٓ أتٟ تىش تٓ ػٍٟ، ؼفظ اٌمشآْ اٌؼظ١ُ ٚاٌّ
اٌىّاي اٌمشآْ تؼذج لشاءاخ، ٚػ١ٓ أػ١اْ اٌّؼ١ذ٠ٓ تاٌّذسسحاٌصلاؼ١ح، شُ ذٌٛٝ  فٟ إٌؽٛ،  ٚلشأ اٌش١خ

اِ ذعاٖ ػذَ اٌسّاغ ٌٍّس١ؽ١١ٓ  ِش١خح اٌّذسسح اٌصلاؼ١ح فٟ اٌمذس اٌشش٠ف، ٚلذ واْ ِٛلفٗ صاس
الإسؼاد تششغ الإسشاد فٟ : تاسرؽذاز ٚتٕاء لثح ٌُٙ ػٕذ  د٠شص١ْٙٛ ٚلاَ  تٙذِٙا، ِٚٓ ِؤٌفاذٗ

فٟ تىاٌفمٗ، اٌذسس اٌٍٛاِغ ترؽش٠ش ظّغ اٌعٛاِغ فٟ الأصٛي، اٌفشائذ فٟ ؼً ششغ اٌؼمائذ، 
.  ٚدفٓ تّمثشج تّاِلام1501/ه822ػاَ 

 

 

 

فٟ ٘زا 

 اٌؼذد

أبو المعالي 
 المقدسي

استخراج 
الكِحل عند 
 الكنعانيين

الميرة 
 الذىبية

الزيّات 

مقموبة 
 باذنجان

القطايف 
 بالجبنة
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استخراج الكِحل عند الكنعانيين - حدث في فمسطين  

 إلى أن ( قبل الميلاد 6000-4000 )العصر النحاسي تشير الآثار وبقايا الإنسان الذي عاش في 
 ومن أمثمة ىذا التطور ارتقاء العمل في الزراعة، وزيادة ،الاجتماع البشري شيد تطورًا ممحوظًا في ىذه

 وصنعوا منو الأدوات، ورغم ذلك بقيت الأدوات استئناس الحيوانات، كما أنو تم اكتشاف النحاس
ولم يكتف بمجرد . النسيج والخزف وطوّرىاالفخار وعرف الإنسان صناعة . الحجرية ىي الأساس

، وعثر المنقبون صناعة ىذه الأشياء، بل اىتم بأن يكون الإنتاج عمى مستوى عالٍ من الذوق الرفيع
عمى لوحات مزخرفة أحدىا عبارة عن مشيد ديني، تشتمل عمى شخصية معبود جالس، وأمامو أشخاص 

ومن الأدوات . يقدمون لو مراسم الولاء والطاعة، إضافة إلى لوحات تتكون من رسومات لطيور وحيوانات
التي عُثر عمييا المناكيش والأزاميل والمخارز والصحون العميقة والمسطحة، والجرار والمكاشط والمثاقب 

وخلال العصر النحاسي استخدم  الفمسطينيون لأول مرة الدولاب؛ فأصبحت أوانييم أكثر .ورؤوس السيام
  جنوب وادي الأردن حيث كشف موقع اليرموكوتعددت ألوان الفخار كما في . تناسقاً واستدارة وتنوعاً

 عن أواني فخارية مطمية بالمون الأحمر ومزخرفة

وكل الدلائل تشير لتقدم الكنعانيين عمى غيرىم من الحضارات بتحضير مادة كحل من أكاسيد 
الذي استخدم في الكحل وبعض أدوية العيون وكذلك  (أكسيد النحاس )الممخيت  وبخاصة,النحاس 

 كنعانيونلصناعة المون الأزرق ، ثم حجر الفيروز وىو حجر نصف كريم يستخدم لمزينة كما استخدمو ال
الذي استخدم في  (أكسيد النحاس الأحمر )، والكيل بعد طحنو في عمل بعض المواد الخاصة بالتموين
 وكان لمكحل صفة القداسة بالحضارات القديمة كما زينة كبار الكينة ورجال الدولة والقادة العسكريين 

نسبت لنقب تحديدا ، فيي دموع آلية وتعويذة ضد لبس الجن وىي تداوي العين وتجمميا واستخدميا 
الكينة لتبرك والطبابة وتعد من أىم المكتشافات الكنعانية في العصر النحاسي ثم قاموا بتصديرىا إلي 

 .أرجاء العالم وعرفت باسم دموع الآلية الكنعانية كيل 
 

 

 

 

 التطريز 

 الفلاحي الفمسطيني 
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 ا١ٌٍشج اٌز٘ث١ح – حكاية شعبية فمسطينية

ُٗ فٟ ذذ١ٌٍٗ ٚاٌخٛف ػ١ٍٗ ، ؼرٝ وثش ، ٚأصثػ شاتَّاً ،  ُِّ َّْ سظلاً ١ِسٛساً ، واْ ٌٗ ٌٚذ ٚؼ١ذ ، تاٌغد أ ٠ُؽىٝ أ

َّٞ ػًّ ، ٚلا ٠ع١ذ سٜٛ اٌرسىغ فٟ اٌطشلاخ ، ٚاٌٍٙٛ ٚالرشاف اٌٍّزَّاخ ، ِؼرّذاً ػٍٝ اٌّاي اٌزٞ  لا٠رمٓ أ

ُٗ خف١حً ، ٚدْٚ ػٍُ ٚاٌذٖ ُِّ  ! ذّٕؽٗ إ٠َّاٖ أ

وثشخ ٠اتٕٟ ، ٚصشخَ شاتَّاً ل٠َّٛاً ، ٠ّٚىٕه ، ِٕز اٌٍؽظح ، : ٚراخ صثاغ ، ٔادٜ الأب ٌٚذٖ ، ٚلاي ٌٗ 

اً. الاػرّاد ػٍٝ ٔفسهَ ، ٚذؽص١ً لٛذهَِ تىَِذِّنَ ٚػشق ظث١ٕه ًٍ ٠اأتٟ: لاي الاتٓ ِؽرعَّ َّٞ ػّ ُٓ أ  ! ٌٚىٕٕٟ لا أذم

ٚإ٠َّانَ أْ ذؼٛد ِٕٙا لثً أْ ذعّغ .. ٚػ١ٍهَ أْ ذز٘ة ا٢ْ إٌٝ اٌّذ٠ٕح ٚذؼًّ ..  ٠ّىٕه أْ ذرؼٍَُّ : لاي الأب 

 َّٟ ٗ ، ٚأػطرٗ ! ١ٌشجً ر٘ث١حً ، ٚذؽضش٘ا إٌ ُِّ اِ إْ ذعاٚص اٌثاب ، ؼرٝ ٌؽمد تٗ أ خشض اٌٌٛذ ِٓ اٌث١د ، ٚ

 ُ َ ا١ٌٍشج إٌٝ ٚاٌذٖ ، ٠ٚذَّػٟ أَّٔٗ ١ٌشج ر٘ث١ح ، ٚطٍثد ِٕٗ أْ ٠ز٘ة إٌٝ اٌّذ٠ٕح ، ٠ٚؼٛد ِٕٙا فٟ اٌّساء ، ١ٌمذِّ

 ! ؼصً ػ١ٍٙا تؼٍّٗ ٚوَذِّ ٠ذٖ

ِٙا ٌٛاٌذٖ لائلاً اِطٍثد ِٕٗ ٚاٌذذٗ ، ٚػاد ِساءً ٠ؽًّ ا١ٌٍشج اٌز٘ث١ح ، ٚلذَّ ٌمذ ػٍّدُ ، ٚذؼثدُ  : ٚفؼً الاتٓ 

ذٕاٚي الأب ا١ٌٍشج ، ٚذأٍِٙا ظ١ِّذاً شُ أٌما٘ا فٟ إٌاس ! ذفضً ٠اأتٟ. وص١شاً ؼرٝ ؼصٍد ػٍٝ ٘زٖ ا١ٌٍشج 

اِِٗ فٟ اٌّٛلذ ، ٚلاي ا ١ٌسد ا١ٌٍشج اٌرٟ طٍثرٙا ِٕه  : اٌّرأظعح أ ػ١ٍهَ أْ ذز٘ة غذاً إٌٝ اٌّذ٠ٕح ، . إَّٔٙ

ف ٚاٌذٖ! ٚذؽضش ١ٌشجً أخشٜ غ١ش٘ا ٚفٟ صثاغ ا١ٌَٛ اٌصأٟ ، ! سىدَ اٌٌٛذ ٌُٚ ٠رىٍُ أٚ ٠ؽرط ػٍٝ ذصشُّ

اِ إْ ذعاٚص اٌثاب ، ؼرٝ ٌؽمد تٗ أِٗ ، ٚأػطرٗ ١ٌشج شا١ٔح ، ٚلاٌد ٌٗ لا ذؼذ  : خشض اٌٌٛذ ٠ش٠ذ اٌّذ٠ٕح ، ٚ

ِٙا ٌٛاٌذن . سش٠ؼاً  ذاتغ الاتٓ س١شٖ ، ؼرٝ ٚصً . اِىس فٟ اٌّذ٠ٕح ١ِٛ٠ٓ أٚ شلاشح ، شُ أؼضش ا١ٌٍشج ٚلذِّ

ػا١ٔدُ ٚذؼزَّتدُ وص١شاً ، ؼرٝ : إٌٝ اٌّذ٠ٕح ، ٚأِضٝ ف١ٙا شلاشح أ٠اَ ، شُ ػاد ، ٚلذََّ ا١ٌٍشج اٌز٘ث١ح ٌٛاٌذٖ لائلاً

ً ٠اأتٟ. ؼصٍدُ ػٍٝ ٘زٖ ا١ٌٍشج  إٔٙا  : ذٕاٚي الأب ا١ٌٍشج ، ٚذأٍِٙا ، شُ أٌمٝ تٙا ت١ٓ ظّش اٌّٛلذ لائلاً! ذفضَّ

 ! سىدَ اٌٌٛذ ، ٌُٚ ٠رىٍُ! ػ١ٍهَ أْ ذؽضش غ١ش٘ا ٠اتٕٟ.. ١ٌسد ا١ٌٍشج اٌرٟ طٍثرٙا ِٕهَ 

ُٓ ِٓ اٌث١د ، ٚلصذ اٌّذ٠ٕح ، ٚغاب  َُّ ِٓ ِٔٛٙا ، ذسًٍ الات ٚفٟ صثاغ ا١ٌَٛ اٌصاٌس ، ٚلثً أْ ذسر١مظ الأ

َُّ ػاد ٠ؽًّ ١ٌشج ر٘ث١ح ، ٚلذ أطثك ػ١ٍٙا ٠ذٖ تؽشص وث١ش ، فمذ ذؼة ؼمَّاً فٟ ذؽص١ٍٙا  ٕ٘ان شٙشاً تأوٍّٗ ، ش

ألسُ ٌهَ ٠اأتٟ أْ ٘زٖ ا١ٌٍشج  : لذََّ ا١ٌٍشج إٌٝ أت١ٗ ٚ٘ٛ ٠ثرسُ لائلاً. ، ٚتزي ِٓ أظٍٙا اٌىص١ش ِٓ اٌؼشق ٚاٌعٙذ 

 ! ٚلذ ػا١ٔد اٌىص١ش فٟ ذؽص١ٍٙا.. ِٓ وذِّ ١ّ٠ٕٟ ٚػَشَقِ ظث١ٕٟ 

ُٓ ، ٚأِسهَ ت١ذٖ ، ِٕٚؼٗ ِٓ إٌمائٙا ،  َُّ أْ ٠ٍُمٟ تٙا فٟ إٌاس ، فٙعُ ػ١ٍٗ الات أِسه الأب ا١ٌٍشج اٌز٘ث١ح ، ٚ٘

 : فضؽه الأب ، ٚػأك ٌٚذٖ ، ٚلاي

فٙزٖ ا١ٌٍشج ٟ٘ ؼمَّاً شّشج ذؼثهَ ٚظٙذن ، لأَّٔهَ خفدَ ! ا٢ْ صِشخَ سظلاً ، ٠ّٚىٕه الاػرّاد ػٍٝ ٔفسهَ ٠اتٕٟ 

ْٓ ظاءُٖ اٌّاي تغ١ش ظٙذ ، ٘اْ ػ١ٍٗ ض١اع ... ػٍٝ ض١اػٙا ، ت١ّٕا سَىَدَّ ػٍٝ ض١اع ا١ٌٍشذ١ٓ اٌساتمر١ٓ  َّ فَ

٘زا اٌّاي 

 

 

 

  حرف شعبية قديمة

 الزيّات

حرفي يجر دابتو 
وعمييا ظرفان 

. ممموءان بالزيت 
إما زيت زيتون أو 

زيت معمل جمبو من 
حيفا وربما من لبنان 

أو . وخاصة داريا 
ربما أربع تنكات 
عمى حمالة من 

معو أوعيو . حديد 
مصنوعة من زينكو 
سعة أوقية أو أُقو 

وقمع ويجوب البلاد 
زيت يا : منادياً 
زيت يا ... عواز 
تخرج ... عواز 

النسوة ومعين 
الأواني الفخارية أو 

الزجاجية فيريين 
الزيت وربما تذوّقنو 

أو شممنو ، فإذا نال 
 .الإعجاب اشترين 
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 مقموبة باذنجان  –أكمة فمسطينية شعبية 

وىي منتشرة في عموم بلاد . ىي الأكمة الفمسطينية الأولى ، وتعرفيا كل قرى ومدن ومخيمات فمسطين
. الخضار المستخدمة تصنع بأكثر من طريقة إعتمادا عمى نوع المحم المستخدم ونوع. الشام

  الفكرة الرئيسية ىي وضع المحم والخضار المقمية مع الأرز وطيييا، وبالتالي  
. فإن تنوع أشكال المقموبة يعتمد عمى التعديل في المحتويات حسب الرغبة

  وتعد المقموبة اكمة مياجرة مع  اىميا فمقد انتشرت في سوريا والاردن ولبنان 
 تأتي تسمية المقموبة من طريقة تقديميا، إذ يتم. وحتى بعض دول الخميج 

 . المقموبة" الطنجرة"الإناء الذي تحتويو عمى سدر مما يجعل الأكمة تتخذ شكلا " قمب" عادة 
  :المقادير

+ صنوبر + ممح +  كوب ماء 4+  أوقية لحم ظأن موزات 2+ كيمو غرام ونصف باذنجان مستدير 
نصف ممعقة صغيرة من + بيار وقرفة + كوب ونصف أرز طويل نصف كوب سمن لتحمير الصنوبر 

  .كوبان ونصف من زيت نباتي لقمي الباذنجان+ العصفر 
   :الطريقة

يقشر الباذنجان ويقطع إلى شرائح ثم تقمى قطع الباذنجان بالزيت وتصفى عمى قطع من الورق 
ويضاف إليو الممح والتوابل وتغطى الطنجرة لمدة  (زفرتو)يسمق المحم بعد إزالة . لامتصاص الزيت

  .أربعين دقيقة
. يغسل الأرز وتوضع ممعقتا طعام من الأرز غير المطبوخ في قعر الطنجرة ثم يوضع المحم فوق الأرز

وتوضع قطع الباذنجان فوق المحم وعمى جوانب الطنجرة، يضاف الأرز المتبقي فوق الباذنجان ثم 
يضاف مرق المحم الساخن إلى الأرز تدريجياً حتى يتغير ترتيب الأرز والباذنجان، توضع الطنجرة عمى 

  .نار خفيفة لمدة أربعين دقيقة
تقمب الطنجرة عمى صينية أو طبق أكبر من الطنجرة، ينثر الصنوبر المحمر عمى سطح الباذنجان 

 ويقدم ساخناً مع المبن والسمطة

 حزّر فزّر
بيتنا العالي 

وسكانو تتر ، 
والقيد قيد الله 
 .ومفتاحو حجر

 الجوزة: الجواب 

 

بتقدر تحكي عشر 
 مرات وبسرعة 

 بسيطة 

 ما 

 تستبسطهاش
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 - من الحمويات الفمسطينية 

 القطايف بالجبنة

  :المقادٌر

 1كٌلو قطاٌف متوسطة الحجم . 

 2/1كٌلو من الجبنة البٌضاء . 

 4/3كوب من السمن أو الزبدة . 

 (القطر حسب الطرٌقة السابق ذكرها). 

  :الطرٌقة

 ًٌقطـــع الجبن إلى قطع صغٌرة وٌنقع بالــماء إلى أن ٌصـــبح طعمه حلوا . 

 ٌصفى الجبن جــــٌداً مـــن الماء . 

 ٌحشى كـــــل قرص من القـــطاٌف بملعقة طعام بالجبن . 

 ًٌطوى القرص وٌضغط على أطرافه بالأصابع جٌدا . 

 ٌدهن كل قرص بالسمن وٌصف فً الصٌنٌة المعدة للخبز. 

 توضع الصٌنٌة فً الفرن الساخن حتى تحمر الأقراص. 

 تغمس الأقراص بالقطر الساخن وتقدم ساخنة. 

ٌمكن إنــــــتاج قطاٌف بالجوز وفــــً هــــذه الحالة ٌستــــــعاض عـــــــن الجبنة بكوبٌن : ملاحظة
  .من الجـــــــوز المفـــــرم والمخـــــــلوط بالســـــكر ومـــــاء الـــــزهر

 

 

حمي ومجوىرات في 
 التراث الشعبي الفمسطيني

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 
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  صادرة من المركز الثقافً الفلسطٌنً الاسترال2014ًمجلة تمرة رمضان 

 

 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

 إِجَى يُعْرُجْ قُدَّام مْكَرْسَحِينْ*** إِجْرَكْ وِاْجْرُهْ في الفَمَقَوْ *** إِتْعَرْبَش في حِبال اليوا 

 حْفِرْ بير وطُمْ بير ولا تْعَطَّلْ أَجِيرِ*إِحْتَرْنَا يا أَقْرَعْ مِنْ وينْ نْبُوسَك  

 

 كنايات شعبية فمسطينية 

وْ   إحنا بْواد وانْتْ بْواد***إِجَتْ مِنَّك ما جَتْ مِنّي ***إِجى فاتح ثِمُّ

 

 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 

 الثمافي الوركز عي

  الأسترالي الفلسطيٌي

 فلسطيٌية ثمافية هؤسسة هى

 أستراليا، في تعول

 الفلسطيٌي الثمافي الوركز تأسس

ة في الأسترالي  عام سذًي هذيٌ

 .2009   

 الفلسطيٌي الثمافي الوركز يعول

 التراث أحياء علً الاسترالي

 والوساهوة الفلسطيٌي، العربي

 العربي الثمافي الوشروع في

 .أستراليا في والفلسطيٌي

 الثمافي الوركز يمىم كوا

 بذعن الأسترالي الفلسطيٌي

ذًة  أيٌوا الفلسطيٌي الشعب وهسا

 حمىله كافة عي والذفاع وجذ

 السلوية بالطرق الوشروعة

 .الأسترالي للماًىى ووفما

 الفلسطيٌي الثمافي للوركز

وية الً تهذف خطظ الأسترالي  تٌ

 لذي والثمافي الىطٌي الىعي

 في الفلسطيٌية الجالية أبٌاء

 الروابظ وتىثيك أستراليا

 .بيٌهن الإجتواعية

 الثمافي الوركز ههوة أى كوا

 الأساسية الأسترالي الفلسطيٌي

 أبٌاء بيي الصلة تىثيك في تكوي

 أستراليا في الفلسطيٌية الجالية

 هختلف علً الفلسطيٌية والمضية

 تىحيذ الً بالإضافة الأصعذة

 هع العلالات وتىثيك الجهىد

 العربية الوؤسسات جويع

 للمضية الذاعوة والأسترالية

 العربية اللغة وتفعيل الفلسطيٌية

 


