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 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم

 ٕلق ا٘ت  اٌؼظ١ُ 71/الأٔج١بء (ّلْطا إلٔ الأرض التٖ باركٌا فِ٘ا للعالو٘ي ًّجٌ٘اٍ)  :لبي الله رؼبٌٝ

 موو اٌّفَوْٚ ،٠ؼٛك ػٍٝ ئثوا١ُ٘ ػ١ٍٗ ٚػٍٝ ٔج١ٕب ٚآٌٗ اٌَلاَ ـ ؽ١ش ٔيي ثفٍَط١ٓ (ٔغ١ٕبٖ)ٚا١ٌّٚو فٟ 

أْ الأهٗ ٟ٘ اهٗ اٌْبَ ٚل١ً ث١ذ اٌّملً لأْ ِٕٙب ثؼش الله اوضو الأٔج١بء ٚػٓ اثٓ ػجبً فٟ رف١َو 

  .٠و٠ل ٔغ١ٕبئثوا١ُ٘ ٌٚٛٛبً ئٌٝ أهٗ اٌْبَ ٚوبٔب ثبٌؼواق: ا٠٢خ

  

 

  

- من أعلام فمسطين   
أؽّل ثٓ ِؾّل ثٓ ػّبك ثٓ ػٍٟ أثٛ اٌؼجبً اٌموافٟ اٌّٖوٞ صُ اٌّملٍٟ اٌْبفؼٟ اثٓ اٌٙبئُ 

: ٍىٓ ث١ذ اٌّملً ٚرٌٛٝ اٌزله٠ٌ ٚالإفزبء، ٚإٔجؼ ِلهٍب فٟ اٌّلهٍخ اٌٖلاؽ١خ، ٌٚٗ ػلح وزت ِٕٙب

أِب وزبة اٌّؼٛٔخ، . وزبة اٌفٖٛي، ٚاٌغًّ اٌٛع١يح، ٚالأهعٛىح الأٌف١خ، ٟٚ٘ وزت وٍٙب فٟ اٌفوائ٘

ّوػ لطؼخ ِٓ إٌّٙظ فٟ ِغٍل، ٚغب٠خ : ٚاٌٍّغ اٌّوّٛح، فّٙب وزبثبْ فٟ اٌغجو ٚاٌّمبثٍخ، ٌٚٗ فٟ اٌفمٗ

اٌَإاي فٟ اٌل٠ٓ اٌّغٙٛي، ٚرؾم١ك اٌّؼمٛي ٚإٌّمٛي فٟ هفغ اٌؾىُ اٌْوػٟ لجً ثؼضخ اٌوٍٛي ٍٕٝ الله 

ِقزٖو اٌٍّغ لأثٟ ئٍؾبق ا١ٌْواىٞ فٟ الإٔٛي، : ػ١ٍٗ ٍٍُٚ، ئٙبفخ ئٌٝ هٍبئً فٟ َِبئً ػلح، ِضً

. 1412َ/ 815٘رٛفٝ فٟ ػبَ . ٚئثواى اٌقفب٠ب فٟ فٓ إٌٛب٠ب
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١ٍٍّبْ اٌمبٟٔٛٔ ٚا١ٌٙٛك  - حدث في فمسطين  
 ّٙلد اٌلٌٚخ اٌؼضّب١ٔخ ٕؾٛح ؽٚبه٠خ ٚاٍزفبكد ث١ذ اٌّملً 1566- 1520ؽىُ اٌٍَطبْ اٌمبٟٔٛٔ 

ثٖفخ فبٕخ ِٓ عٙٛكٖ الإٕلاؽ١خ، فمل أِو ١ٍٍّبْ ثاػبكح ثٕبء أٍٛاه اٌّل٠ٕخ، ٚثٍغ ٛٛي اٌَٛه اٌنٞ 

 .ِب ىاي لبئّبً ؽزٝ ا١ٌَٛ ١ٍ١ِٓ ٚاهرفبػٗ ؽٛاٌٟ أهثؼ١ٓ للِبً 

ٚكػب اٌٍَطبْ هػب٠بٖ ئٌٝ الإلبِخ فٟ ث١ذ اٌّملً فبٕخ اٌلاعئ١ٓ ا١ٌٙٛك اٌن٠ٓ اٍزموٚا فٟ اٌلٌٚخ 

اٌؼضّب١ٔخ ثؼل ٛوكُ٘ ِٓ أٍجب١ٔب ٚوبْ ِؼظُ ا١ٌٙٛك ٠فٍْٚٛ فٟ مٌه اٌٛلذ الإلبِخ فٟ ٛجو٠خ ٕٚفل، 

وبْ ػلكُ٘ فٟ اٌملً فٟ ِٕزٖف اٌموْ )ٌىٓ ِغّؼزُٙ فٟ اٌملً ريا٠ل ػلكاً فٟ ػٖو ١ٍٍّبْ 

 .( َّٔخ1650اٌقبٌِ ػْو 

ٚاٌنٞ ٠ّٕٙب ٕ٘ب ِب ؽلس ِٓ ١ٍٍّبْ اٌمبٟٔٛٔ ثبٌَٕجخ ٌٍؾبئٜ اٌغوثٟ ٌٍؾوَ اٌْو٠ف، فمل ٕله ِٕن صلاس 

ٍٕٛاد وزبة ٘بَ ػٓ اٌملً ٌّإٌفخ أِو٠ى١خ  رنوو ف١ٗ أْ ا١ٌٙٛك ٌُ ٠ظٙوٚا فٟ اٌّبٟٙ أٞ ا٘زّبَ ثنٌه 

َ وبْ . ق40اٌغيء ِٓ اٌؾبئٜ، ٚأْ اٌّىبْ فٟ ػٙل ١٘وٚكً ثؼل أْ أػ١ل ثٕبء ا١ٌٙىً ٌٍّوح اٌضب١ٔخ ػبَ 

عيءاً ِٓ ِووي رغبهٞ ٌُٚ رىٓ ٌٗ أ١ّ٘خ ك١ٕ٠خ، ٚأْ ا١ٌٙٛك وبٔٛا ٠زغّؼْٛ ٌٍٖلاح ػٍٝ عجً اٌي٠زْٛ 

ٚػٕل ثٛاثبد اٌؾوَ، ٚأُٔٙ ػٕلِب ِٕؼٛا ِٓ كفٛي اٌّل٠ٕخ أصٕبء اٌفزوح ا١ٌٍٖج١خ وبٔٛا ٠ٍْٖٛ ػٕل اٌؾبئٜ 

سل٘واى الماًًْٖ ُْ الذٕ أصذر فزهاًا ٗسوح بوكاى ٚر١ٚف اٌّإٌفخ الأِو٠ى١خ أْ . اٌْولٟ ٌٍؾوَ

 .للِْ٘د للصلاة عٌذ الحائظ الغزبٖ

٠ٚمُبي أْ ٍٕبْ ثبّب ِٕٙلً اٌجلاٛ اٌىج١و ٘ٛ اٌنٞ لبَ ثزقط١ٜ اٌّٛلغ ٚثبٌؾفو وٟ ٠ز١ؼ ٌٍؾبئٜ اهرفبػبً 

أوجو، ٚلبَ ثجٕبء ؽبئٜ ِٛاى ٌٗ ٠فًٖ ٍِٖٝ ا١ٌٙٛك ػٓ ؽٟ اٌّغبهثخ اٌنٞ ٠ؼزجو ٚلفبً ئٍلا١ِبً ِٓ 

 .َ ٍٚوػبْ ِب إٔجؾذ إٌّطمخ ِووي اٌؾ١بح اٌل١ٕ٠خ ١ٌٙٛك اٌمل12ًأٚافو اٌموْ 

١ٚ٠ٚف اٌّٖله ثأٔٗ ٌُ رىٓ رمبَ ٕ٘بن ثؼل ٛمًٛ ه١ٍّخ ٌٍؼجبكح، غ١و أْ ا١ٌٙٛك وبٔٛا ٠ؾجْٛ لٚبء 

فزوح ِب ثؼل اٌظ١ٙوح ٕ٘بن ٠موؤْٚ اٌّيا١ِو ٠ٚمجٍْٛ الأؽغبه، ٍٚوػبْ ِب اعزنة اٌؾبئٜ اٌغوثٟ 

أٍب١ٛو وض١وح، فمل رُ هثٜ اٌؾبئٜ ثألب٠ًٚ ِٓ اٌزٍّٛك رقٔ اٌؾبئٜ اٌغوثٟ ١ٌٍٙىً، ٚ٘ىنا إٔجؼ اٌؾبئٜ 

 .هِياً ١ٌٍٙٛك ٚإٔجؾٛا ٠ْؼوْٚ ثزٛإٍُٙ ِغ الأع١بي اٌّب١ٙخ، ٚثّغلُ٘ اٌنٞ ٌّٚٝ

ِٚٓ اٌٛاٙؼ أْ ِب موورٗ اٌّإٌفخ الأِو٠ى١خ ِٓ أْ ١ٍٍّبْ اٌمبٟٔٛٔ ٘ٛ اٌنٞ ٍّؼ ١ٌٍٙٛك ثّىبْ ٌٍٖلاح 

ػٕل اٌؾبئٜ اٌغوثٟ ٌٍؾوَ اٌملٍٟ اٌْو٠ف لل ؽلس فؼلاً، ؽ١ش ٚهك فٟ ثؾش ِملَ ِٓ هٚؽٟ اٌقط١ت 

أ١ِٓ اٌملً اٌَبثك ئٌٝ ِإرّو ؽّب٠خ اٌّملٍبد ٚاٌزواس الإٍلاِٟ فٟ فٍَط١ٓ ٔٔ أفنٖ ِٓ اٌٍّٛٛػخ 

ئْ اٌؾبئٜ اٌغوثٟ إٔجؼ عيءاً ِٓ اٌزمب١ٌل  " :، ٠مٛي ا1971ٌٕٔا١ٌٙٛك٠خ اٌٖبكهح فٟ اٌملً ػبَ 

 " 1517 ٔز١غخ ٌٍٙغوح ا١ٌٙٛك٠خ ِٓ أٍجب١ٔب ٚثؼل اٌفزؼ اٌؼضّبٟٔ ٍٕخ 1520اٌل١ٕ٠خ ا١ٌٙٛك٠خ ؽٛاٌٟ ٍٕخ 

٠ٚؼٕٟ ِب ٚهك فٟ اٌّوعؼ١ٓ الأِو٠ىٟ ٚا١ٌٙٛكٞ أْ اٌؼضّب١١ٔٓ فٟ ػٙل اٌٍَطبْ ١ٍٍّبْ اٌمبٟٔٛٔ ُ٘ 

اٌن٠ٓ ِٕؾٛا ا١ٌٙٛك ؽك اٌزؼجل ٚاٌٖلاح ػٕل ؽبئٜ اٌجواق أٚ اٌؾبئٜ اٌغوثٟ ٌٍؾوَ اٌملٍٟ اٌْو٠ف ِٓ 

 .لج١ً اٌزَبِؼ اٌل٠ٕٟ ِغ ا١ٌٙٛك ثؼل ٛوكُ٘ ِٓ أٍجب١ٔب أٚافو اٌموْ اٌقبٌِ ػْو ا١ٌّلاكٞ
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اٌٍّه اٌؾى١ُ - حكاية شعبية فمسطينية  

وبْ ٠ب ِب وبْ فٟ لل٠ُ اٌيِبْ ٌّب وبْ اٌؾجك ٚاٌٍَٛٓ فٟ ؽغو ٔج١ٕب اٌؼلٔبْ ػ١ٍٗ اٌٖلاح ٚاٌَلاَ وبْ فٟ 

ٌّب .ٍِه ؽى١ُ وض١و ٠قزٍف ػٓ ٍِٛن ٘بلأ٠بَ ٚوبْ ّؼجٗ ػب٠ِ ثأِبْ ٚاّٛئٕبْ وبْ ػٕل اٌٍّه ٌٚل٠ٓ ٚثٕذ 

٠ب ٚلاكٞ أب أه٠ل أْ اػوف ِٓ : ّؼو اٌٍّه أٗ ٕبه ػغٛى ٚلوة ٠ّٛد ٔبكٞ ػٍٝ أٚلاكٖ ٚاثٕزٗ ٚلبي ٌُٙ

 ٍلاِخ لٍجه ٠ب ثبثب ِٓ غ١و ّو: أٚلاكٖ ٚاثٕزٗ لبٌٛا ٌٗ. ١ٍقٍفٕٟ فٟ ؽىُ اٌٍّّىخ ثؼل أْ أِٛد 

ٚأٔب أه٠ل أْ اػوف ِٓ ١ٍىْٛ اٌٍّه ثؼلٞ ٚلل لوهد أْ اٌٍّه .اٌّٛد ػ١ٍٕب ٚاعت ٚوٍٕب ٌٙب:أعبثُٙ اٌٍّه 

 ٚاٌمبػخ اٌىج١وح وبٔذ وج١وح علا وبٔذ رزَغ ٌىً هعبي اٌٍّّىخ . ثؼلٞ ١ٍىْٛ ِٓ ١ٍّلأ اٌمبػخ اٌىج١وح

.                    ِغزّؼ١ٓ فٛه ٍّبع اٌطٍت أطٍك الأ١ِواْ فٟ أٔؾبء اٌٍّّىخ ٚاٍزْبها اٌؾىّبء ٚا١ٌْٛؿ

ثؼل أٍجٛػ١ٓ هعغ أٚي أ١ِو ثؼل أْ اٍزْبه وً ؽىّب ١ّٚٛؿ اٌٍّّىخ ٚوبْ ِؼٗ وً عّبي اٌٍّّىخ ِؾٍّخ 

 ٔبكٞ اٌقلَ ٚاٌؾُْ ٍٚٛت َِبػلح أً٘ اٌّٙخ ٚإٌقٛح ٌٍَّبػلح فٟ رفو٠غ اٌؾٌّٛخ فٟ اٌمبػخ .ثؾجٛة اٌمّؼ

اٌىج١وح ،ٚػًّ اٌغ١ّغ ثْٕبٛ ّٚ٘خ أهثغ أ٠بَ ث١ٍب١ٌٙب ٌّٚب أزٙٛا هأٜ الأ١ِو أْ ٖٔف اٌمبػخ ِب ىاي فبهغب 

 ىػً وض١و لأٔٗ ٌٓ ٠ٖجؼ اٌٍّه ثؼل أثٖٛ

هعغ الأ١ِو اٌضبٟٔ ثؼل أهثغ أٍبث١غ ثؼل ِب اٍزْبه وً ؽىّبء ١ّٚٛؿ اٌٍّّىخ ٚوبْ ِؼٗ وً كٚاة اٌٍّّىخ 

ٌّب ًٕٚ اٌمبػخ ٚٔبكٞ ٔبكٞ اٌقلَ ٚاٌؾُْ ٍٚٛت َِبػلح أً٘ اٌّٙخ ٚإٌقٛح ٚٔبكٞ أ٠ٚب .ٚلل ؽٍّٙب لِ

ع١ّغ عٕٛك اٌٍّّىخ ٌٍَّبػلح فٟ رفو٠غ اٌؾٌّٛخ فٟ اٌمبػخ اٌىج١وح ،ٚػًّ اٌغ١ّغ ثْٕبٛ ّٚ٘خ ، ػًّ اٌغ١ّغ 

صّب١ٔخ أ٠بَ ث١ٍب١ٌٙب ٌّٚب أزٙٛا هأٜ الأ١ِو أْ هثغ اٌمبػخ ِب ىاي فبهغب ىػً وض١و لأٔٗ ٌٓ ٠ٖجؼ اٌٍّه ثؼل 

 أثٖٛ

ٌّب هأٜ اٌٍّه ِب ؽًٖ ٔبكٜ الأ١ِوح اٌزٟ وبٔذ وؼبكرٙب رَبػل فٟ أػّبي اٌؾل٠مخ ٚرلاؽك اٌفواّبد 

ٍٛجذ الأ١ِوح ِٓ .ٍأٌٙب اٌٍّه ئما رٍٕٛذ ٌفىوح ِب ٌّلأ اٌمبػخ اٌىج١وح .ٚرمٟٚ ٚلزٙب فٟ ٍّبع اٌؾىب٠بد

ؽواً اٌٍّه أْ ٠َبػلٚ٘ب فٟ ئغلاق ٍزبئو اٌمبػخ ٚرؼز١ّٙب ، صُ أؽٚود أهثؼخ ّّٛع، ٚٙؼذ وً ّّؼخ 

أػٍٓ اٌٍّه أْ الأ١ِوح اٌٖغ١وح ٟ٘ اٌزٟ .فٟ ىا٠ٚخ ِٓ ىٚا٠ب اٌمبػخ ٚئٙبءرٙب فبِزلأد اٌمبػخ ثبٌٕٛه 

  رٛرخ رٛرخ فٍٖذ اٌؾلٚرخ ٚؽىب٠زٟ ؽى١زٙب ٚثمٍت وً ٚاؽل ِٕىُ ؽط١زٙب..ٍزٛهصٗ ٚرؾىُ اٌٍّّىخ ِٓ ثؼلٖ

        
 

 

 

 

 

  حرف شعبية قديمة

 ٕبؽت

 ٕٕلٚق

 اٌفوعخ

اي  ّٛ ٚ٘ٛ ؽوفٟ ع

ث١ٓ اٌموٜ 

ٚاٌؾٛاهٞ ٚاٌّٛاٌل 

٠ٖطؾت ِؼٗ 

ٕٕلٚلٗ ِٚغّٛػخ 

وبْ . وواٍٟ 

ٌْ اٌّزفوع١ٓ  ٠غٍُِْ

أِبَ ػلٍبرٗ ٠ٚجلأ 

ثبلأٔب١ّل ػٓ 

ػٕزوح ٚاٌي٠و 

ٚاٌغ١ٍٍخ ٚاٌٍّٛن 

ٚ٘ٛ . ٚالأِواء 

ِقزٍف ػٓ 

ٕٕلٚق اٌؼغبئت 

ٌجؼلٖ ػٓ اٌْؼٛمح 

ثً وبْ ٠ْبثٗ 

 .اٌؾىٛارٟ ثضمبفزٗ 
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 الفقاعيه –أكمة فمسطينية شعبية 

ة لها شعبيتها في جنوب فلسطين، وأصل الأكلة لمنطقة عسقلان وأسدود، فلسطيني الفقاعيه أكله تراثيه

  يعنى لفظها فوقاعيه بضم الفاء. وهي أكلة شعبية خاصة بمخيمات قطاع غزة

 ما تسالونى شو سبب الاسم

 لحد ما تفقع الواحد  لانه لاز م تفضل على النار الاسم يمكن،  يعنى لفظها فوقاعيه بضم الفاء

  سلامتكم من الفقع

               المهم ندخل بالموضوع

  كيلو لحم خروف 1 

  حزمه سلق 2

  بصله 2

  كوب ارز مصرى 1

 كوب حمص حب مسلوق 1

  فلفل اخضر1 اسنان توم مع7ـ6

 ليمون معصور او حسب الحاجه يجب ان يكون الحمض ظاهر كوب1/2

 الطريقه

  نقوم بسلق اللحمه بالطريقه المعتاده

  فرم ناعم نفرم البصل

  والسلق يغسل وينظف ويفرم ناعم ايضا

  يذبل تم نضع عليه السلق حتى يذبل نقلب البصل بقليل من الزيت حتى

مرق اللحم بعد تصفيته وهو يحتاج الى مقدار من  نكون قد غسلنا الارز نضيفه عليهم ونضع عليهم

 المرق

يجب ان يكون قوامه طرى بعض الشئ ، نارمتوسطه حتى تمام سواء الارز ونستمر بالتقليب على

 عليه اللحم المسلوق والحمص المسلوق المجهز ونقوم بظبط الملح ونضع الليمون نضع ثم وليس جامد

 حوالى نصف كوب يحتاج

  وهنا ويسكب وصحه وندق التوم مع الفلفل الحار ونقدحه ونضعه عليهم

 !؟؟والفلفل مع المخلالات و هناك من يفضل اكله ساخن متل الشوربه او بارد

  عصفور او الدجاج ملاحظه يمكن استبدال لحم الخروف بلحم لسان

 السبانخ بالنسبه للسلق اذا مش موجود لانه مش موجود يمكن استخدام

  زياده المرق وبالنسبه لكميه الحمص والارز اختياريه يمكن زياده كميه الارز بالمقابل

 !!!والمساله تحكيم النظر

 

 

حزّر فزّر 

بتمسكها من 
أيدها، وبتسمح 
 بشعرها الأرض

المكنسة : الجواب 

 

بتقدر تحكي عشر 
 مرات وبسرعة 

علاه كاه 

١ٛٓ كاهٔب 

اوجو ِٓ 

علاه كاه 

١ٛٓ عبهٔب 
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 لطب٠ف ػٖبف١وٞ –من الحمويات الفمسطينية 

 وٛة اٌفَزك اٌؾٍجٟ اٌّجْٛه 2/1+   (لْلح)وٛة لْطٗ  1 2/1+  لوٓ لطب٠ف 24  :اٌّمبك٠و

  :اٌزؾ١ٚو ٛو٠مخ

  .رمُفً ألوآ اٌمطب٠ف ئٌٝ صٍض١ٓ ثؾ١ش رىْٛ ػٍٝ ّىً لّغ  - 1

  .رّلأ اٌمطب٠ف ثٍّؼمخ ِٓ اٌمْلح ٚروُ ثم١ًٍ ِٓ اٌفَزك اٌّجْٛه - 2

  .ٚرملَ ِغ اٌمطو (ِوثٝ ى٘و ا١ٌٍّْٛ)ثبٌّوثٝ  ري٠ٓ  - 3

 :ثبٌغجٕخ لطب٠ف

 لطو ثبهك+ ِلاػك وج١وح ٍىو  3+ غواَ ِٓ اٌغجٕخ اٌؾٍٛح  300+  لوٓ لطب٠ف  24 :اٌّمبك٠و

 :ٛو٠مخ اٌزؾ١ٚو

  .رٙوً اٌغجٕخ ٚرٍقٜ ع١لا ِغ اٌٍَىو  - 1

اٌموٓ ػٍٝ  رٛٙغ ِملاه ٍِؼمخ وج١وح اٚ اوضو ثم١ًٍ ِٓ اٌغجٕخ ٍٜٚ لوٓ اٌفطب٠ف، صُ ٠مفً - 2

  .ّىً ٖٔف كائوح

اٌّبهعو٠ٓ ِٚٓ صُ روٓ الوآ اٌمطب٠ف  ٠ل٘ٓ لبٌت اٌفوْ ثم١ًٍ ِٓ اٌيثلح اٚ آٌَّ اٚ - 3

  . اٌّؾْٛح ٚرٛٙغ فٛق وً لوٓ ل١ًٍ ِٓ اٌٍيثلح

  .رلفً ا١ٕ١ٌٖخ اٌٝ اٌفوْ ٚرؾّو الالوآ ِٓ ولا اٌغبٔج١ٓ  - 4

 .اٌزمل٠ُ ٚرَمٝ ثبٌمطو اٌجبهك روٓ فٟ ٛجك

 ٛو٠مخ رؾ١ٚو ػغ١ٕخ اٌمطب٠ف

ٍِؼمخ  2+ ٍِؼمخ ٕغ١وح ف١ّوح   1+ وٛة ؽ١ٍت كافئ  2/1+  ٍِؼمخ وج١وح ٍىو 1  :اٌّمبك٠و

 وٛة ِبء 1+ وٛة كل١ك  1 4/1+ ٕغ١وح ث١ىٕظ ثبٚكه 

  :ٛو٠مخ اٌزؾ١ٚو

 كلبئك ػٍٝ الألً ؽزٝ رزفبػً 5ٚرٚبف ئ١ٌٗ اٌق١ّوح، ٠ٚزون ِلح  ٠نُاة اٌَىو ِغ اٌؾ١ٍت 1 - 

  .اٌق١ّوح

  .اٌج١ىٕظ ثبٚكه ِغ اٌلل١ك صُ رٚبف ئ١ٌٗ ف١ٍٜ اٌق١ّوح ٠قٍُٜ 2 - 

  .اٌّؾز٠ٛبد ع١لاً ؽزٝ رٕلِظ، ٚرزون ٌّلح ٍبػخ ؽزٝ رقزّو ٠ُٚبف اٌّبء ٚرمٍَّت وً 3- 

٠ٖٚت  (٠ٚفًٚ أْ رىْٛ ِٓ اٌؾل٠ل ا١ٌَّه اٌمؼو ٌزؾًّ اٌؾواهح اٌؼب١ٌخ) رَقٓ اٌّملاح ع١لاُ 4 - 

. وج١وح ِٓ اٌّي٠ظ ٚرىوه اٌطو٠مخ ٔفَٙب ػٍٝ أْ رؾّو اٌمطب٠ف ِٓ عٙخ ٚاؽلح فمٜ ِملاه ٍِؼمخ

٠ٚغجت  ٚٙغ اٌق١ٍٜ فٟ اٌّملاح رظٙو فمبل١غ كافً اٌموٓ ٚ٘نا ك١ًٌ ػٍٝ ٔغبػ ػ١ٍّخ اٌزقّو، ػٕل

أٚ رىْٛ  اٌّؾبفظخ ػٍٝ كهعخ اٌؾواهح ثؾ١ش لا رطٙٝ ٍو٠ؼبً ِٓ أٍفً ٚرجمٝ ٍبئٍخ ِٓ أػٍٝ،

اٌؾواهح ِٕقفٚخ ثؾ١ش ٠زَغ اٌموٓ ٚلا ٠زُ ١ٙٛٗ 

 

 

 

حمي ومجوهرات في 
التراث الشعبي الفمسطيني 

 

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 
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 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

اٟ٘  َٚ ََّٛاٟ٘ كَ ًْ ثوُِٚػْ *** رؾَْذ اٌ ١ َِ ٌْغَ ْـ ثؼَْلِ ا ٍَ َٛ ٌْ ًِ ا ضْ ِِ  ُْ َِ ٌْغِ  رؼََتْ ا

ُْ ٌغ١َِوَنْ  َِ ْٕمَ ََّؼْ *** رجِْمَٝ فِٟ ئ٠ِلَنْ رِ ىَ ِْ  َْ ا  رؼُْوُطْ للَُّ

ُّٛفهَْ ثض١ِْٕٓ ْٓ أَ ُْٛفِْٕٟ ثْؼ١  رْ

 
 كنايات شعبية فمسطينية

اٟٛ *** ؽَىِٟ ػَغب٠يِْ  َٚ  ْٗ  ؽَّبرهَْ ثزِْؾِجَّهْ *** ؽ١ِط

 

 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 الثمافٖ الوزكز عي

  الأستزالٖ الفلسطٌٖ٘

 فلسطٌ٘٘ة ثماف٘ة هؤسسة ُْ

 أستزال٘ا، فٖ تعول

 الفلسطٌٖ٘ الثمافٖ الوزكز تأسس

 عام سذًٖ هذٌٗة فٖ الأستزالٖ

 .2009   

 الفلسطٌٖ٘ الثمافٖ الوزكز ٗعول

 التزاث أح٘اء علٔ الاستزالٖ

 ّالوساُوة الفلسطٌٖ٘، العزبٖ

 العزبٖ الثمافٖ الوشزّع فٖ

 .أستزال٘ا فٖ ّالفلسطٌٖ٘

 الثمافٖ الوزكز ٗمْم كوا

 بذعن الأستزالٖ الفلسطٌٖ٘

 أٌٗوا الفلسطٌٖ٘ الشعب ّهساًذة

 حمْلَ كافة عي ّالذفاع ّجذ

 السلو٘ة بالطزق الوشزّعة

 .الأستزالٖ للماًْى ّّفما

 الفلسطٌٖ٘ الثمافٖ للوزكز

 تٌو٘ة الٔ تِذف خطظ الأستزالٖ

 لذٓ ّالثمافٖ الْطٌٖ الْعٖ

 فٖ الفلسطٌ٘٘ة الجال٘ة أبٌاء

 الزّابظ ّتْث٘ك أستزال٘ا

 .بٌِ٘ن الإجتواع٘ة

 الثمافٖ الوزكز هِوة أى كوا

 الأساس٘ة الأستزالٖ الفلسطٌٖ٘

 أبٌاء ب٘ي الصلة تْث٘ك فٖ تكوي

 أستزال٘ا فٖ الفلسطٌ٘٘ة الجال٘ة

 هختلف علٔ الفلسطٌ٘٘ة ّالمض٘ة

 تْح٘ذ الٔ بالإضافة الأصعذة

 هع العلالات ّتْث٘ك الجِْد

 العزب٘ة الوؤسسات جو٘ع

 للمض٘ة الذاعوة ّالأستزال٘ة

 العزب٘ة اللغة ّتفع٘ل الفلسطٌ٘٘ة

 


