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 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 . 105/ الانبٌاء{ولقدكتبنا في الزبور من بعد الذكر أنّ الأرض يرثها عبادي الصالحون{  : قال الله تعإلى

ووافقه فً ذلك  (أي ارض الشام وفلسطٌن )عن ابن عباس أن المراد بالأرض المقدسة  .  صدق اهرح العظٌم

 صلى الله علٌه وسلمالشوكانً وذكر مجٌد الدٌن الحنبلً فً أحد الأقوال أنها الأرض المقدسة ترثها أمة  محمد 

 

  
ض١ؽ اٌع٠ٓ أزّع اٌؽٍِٟ اٌفبؼٚلٟ –من أعلام فمسطين   

ن١ص الإقلاَ ض١ؽ اٌع٠ٓ ثٓ ازّع ثٓ ػٍٟ ؾ٠ٓ اٌع٠ٓ ثٓ ػجع اٌٛ٘بة الأ٠ٛثٟ اٌؼ١ٍّٟ اٌفبؼٚلٟ اٌؽٍِٟ، 

 ٘ـ، رؼٍُ 993ٚاٌفبؼٚلٟ ٔكجخ إٌٝ اٌفبؼٚق ػّؽ ثٓ اٌططبة ٌٚع فٟ ِع٠ٕخ اٌؽٍِخ فٟ ؼُِبْ ِٓ قٕخ 

 1007اٌمؽآْ اٌىؽ٠ُ ِٚجبظا اٌفمٗ ػٍٝ ن١ٛش ثٍعٖ، وبٌه١ص ِٛقٝ ثٓ زكٓ اٌغجٟ، ثُ ؼزً إٌٝ ًِؽ قٕخ 

٘ـ، فّىث فٟ الأؾ٘ؽ قذ ق١ٕٓ انزغً ثبٌفمٗ اٌهبفؼٟ، ثُ أزمً إٌٝ اٌّػ٘ت اٌسٕفٟ ٚرؼّك فٟ ظؼاقزٗ ػٍٝ 

اٌه١ص ػجع الله ِسّع اٌزسؽ٠ؽٞ اٌسٕفٟ، ٚاٌه١ص ِسّع قؽاج اٌسبٔٛرٟ يبزت اٌفزبٜٚ اٌّهٙٛؼح، ٚأخبؾٖ 

 ٘ـ، ٚلؽأ ػٍٝ اٌه١ص أزّع ِسّع ػجع اٌؼبي، ٚغ١ؽُ٘، ٚأفزٝ ٚ٘ٛ ثبٌدبِغ الأؾ٘ؽ، ٚوزت ٌٗ 1009قٕخ 

 ٘ـ إٌٝ ثٍعح اٌؽٍِخ، ٚاخزّغ 1113إخبؾح ن١طٗ اٌزسؽ٠ؽٞ ٚن١طٗ ػجع اٌؼبي ػٕع رٛخٙٗ فٟ غٞ اٌمؼعح قٕخ 

فٟ ػٛظرٗ ثؼٍّبء غؿح ٠ٚسبوّٙب الأ١ِؽ ازّع ثٓ ؼَٛاْ، ٚفٟ اٌؽٍِخ أضػ فٟ الإلؽاء ٚاٌزؼ١ٍُ ٚالإفزبء 

ٚاٌزعؼ٠ف ٚالأِؽ ثبٌّؼؽٚف ٚإٌٟٙ ػٓ إٌّىؽ، ٚانزٙؽ ػٍّٗ ٚثؼع ي١زٗ ٚنبػذ فزبٚاٖ فٟ ا٢فبق 

. ٚٚؼظد إ١ٌٗ الأقئٍخ ِٓ وً خٙخ ٚندغ ػٍٝ اٌؿؼاػخ فمبَ ثغؽـ اٌىؽَٚ ث١عٖ

: ِٓ ِؤٌفبرٗ

.  ٘ـ1311٘ـ ٚارٍكزبٔخ 1273اٌفزبٜٚ اٌط١ؽ٠خ ٌٕفغ اٌجؽ٠خ، ِجغ ػٍٝ اٌسدؽ، ٚثٛلاق . 1

. زبن١خ ػٍٝ اٌجسؽ اٌؿائك فٟ فمٗ اٌسٕف١خ ٌٍؿ٠ٓ ثٓ إٌد١ُ)ِظٙؽ اٌسمبئك . 2

. زبن١خ ػٍٝ الأن١بء ٚإٌظبئؽ، ٌزبج اٌع٠ٓ اٌكجىٟ. 3

. زبن١خ ػٍٝ اٌىٕؿ، ٌٍؼ١ٕٟ. 4

. ؼقبٌخ ف١ّٓ لبي إْ فؼٍذ وػا فأٔب وبفؽ. 5

. زبن١خ ػٍٝ ِٕر اٌغفبؼ. 6

 ٚظفٓ ثّسٍخ اٌجبنمؽظٞ ثبٌؽٍِخ، ٚثٕٝ ػ١ٍٗ 1081 ؼُِبْ ِٓ قٕخ 27رٛفٟ اٌه١ص ض١ؽ اٌع٠ٓ ١ٌٍخ الأزع 

 .ٌٚعٖ ٔدُ اٌع٠ٓ لجخ
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إٌدّخ اٌكعاق١َّخ - حدث في فمسطين  
خِعد إٌدّخ  ُٚ ٠ؼٛظ اقزطعاَ إٌدّخ اٌكعاق١َّخ ثٛيفٙب نىْلاً ٕ٘عق١بًّ ١ٌف غا ُِّْٛ ٠ٙٛظٞ أٚ غ١ؽ ٠ٙٛظٞ؛ فمع 

اٌكعاق١َّخ فٟ إٌمٛل اًٌّؽ٠َّخ اٌمع٠ّخ، ٚإٌٙعٚو١َّخ، ٚا١ٕ١ًٌَّخ، ٚفٟ ٔمٛل زُبؼاد أِؽ٠ىب اٌدٕٛث١َّخ، ٚوبٔذْ 

ب ؼِؿَ ضًتٍ وٕؼب١ٔبًّ ًُ خِعدْ ٘ػٖ إٌدّخ ػٍٝ ضزُْ ػجؽأٟ ٠ؼٛظ إٌٝ اٌمؽْ اٌكبثغ لجً ا١ٌّلاظ، ٚػٍٝ .أ٠ ُٚ  وّب 

ؼْجع ٠ٙٛظٞ فٟ اٌد١ًٍ فٟ اٌمؽْ ٔفكٗ، ٚفٟ ِمبثؽ ا١ٌٙٛظ ثبٌمؽُْة ِٓ  َِ لجؽ ػجؽأٟ فٟ اٌمؽْ اٌثبٌث، ٚػٍٝ 

ٚٚخِعد فٟ ًٔٛو قسؽ٠َّخ ث١ؿٔط١َّخ، ٚفٟ .ؼِٚب، ٚػٍٝ زٛائّ اٌمعُْـ، ٚفٟ أزْدِجخ ػؽث١َّخ ِٓ اٌمؽْ اٌزبقغ

وُزت قِسْؽ ِٓ اٌؼًٛؼ اٌٛقطٝ اٌغؽث١َّخ، ٚفٟ اٌفٍىٍٛؼ الأٌّبٟٔ، ٚفٟ آثبؼ فؽقبْ اٌّؼْجعَ، ٟٚ٘ إزعٜ نبؼاد 

غح ٌعٜ ظ٠بٔبد ِطزٍفخ، ٚلا ٠ؿاي ززٝ ا٢ْ  َٛ ُِّ ٚألٜٛ اٌؽِٛؾ فٟ اٌكِّسْؽ ٚاٌهؼْ اٌّبق١١ٔٛٓ الأزؽاؼرؼزجؽُ ِٓ أ٘

٠ؽح  .٠كُزطعَ فٟ اٌكِّسْؽ ٚاٌؼٍَٛ اٌه١طب١َّٔخ؛ لاقزعػبء اٌدبْ ٚالأؼٚاذ اٌهِّؽِّ

َّْ اٌدػٚؼ اٌؼ١ّمخ ٌؽِؿ إٌدّخ اٌكعاق١َّخ رؼٛظ إٌٝ لؽْٚ ِٓ اٌؿِٓ، قجمذْ ثعا٠خ رجِّٕٟ ٘ػا  ٕٚ٘بٌه إخّبع ػٍٝ أ

َّْ .ا١ٌٙٛظٞ اٌؽِؿ ِٓ لجًَِ اٌهؼت يُّٟ  اٌعؼع  ٚاقزٕبظًا إٌٝ ؼٚا٠بد غ١ؽ ِٛثَّمخ؛ فئ ػ١ٍٗ  - ظاٚظ اٌػٞ اقزؼٍّٗ إٌج

ََ ثٍفِّٗ ثهؽائّ ِٓ- اٌكلاَ  ب، ٚلب ًّ ٍْع فٟ اٌّؼبؼن، وبْ ظِؼْػًب لع٠  .ػٍٝ ١ْ٘ئخَ ٔدّخ قعاق١َّخ اٌدِ

١َٔٛ١َّْٙخ قبثمبً - وبْ ظاٚظ ثٓ خٛؼ٠ْٛ  ًِّ ْْ ٠طٍُكَ ػٍٝ رٍه اٌعٌٚخ إٌبنئخ - ؼئ١ف ٚؾؼاء اٌعٌٚخ اٌ ً أ ُِّ ٠ف

ْٙعٖ اٌهبؼاد ٚاٌهؼبؼاد ٚاٌؽِٛؾ، اٌزٟ رزطػ٘ب اٌعٚي "ظٌٚخ ا١ٌٙىً اٌثبٌث" :اقُ ، ٚارَّطػدْ رٍه اٌعٌٚخ فٟ ػ

غَ ػٍٝ اٌؼٍََُ الإقؽائ١ٍٟ ََ  .ػبظح ٌٍعلاٌخ ػٍٝ ٠ُٛ٘زٙب ٚغب٠زٙب، فبضْز١ؽ نؼبؼُ ٔدّخ ظاٚظ ٌىٟ ٠ُٛ

َّْ رٍه اٌعٌٚخ ٟ٘ ظٌٚخ وعٌٚخ ظاٚظ،   ، ٚاٌزٟ رؽِٟ فٟ إٌٙب٠خ إٌٝ أ ٍْ ٙب٠ٕخ ػِعَّح ِؼب ًَّ ٚ٘ػٖ إٌدّخ ٠ؽُاظ ثٙب ٌعٜ اٌ

اٌزٟ  "ظاف١ع ٚخ١ٌٛبد" اٌدبِؼخ ث١ٓ قٍطبْ اٌع٠ِّٓ ٚقٍطبْ اٌع١ٔب؛ وّب وبٔذْ ظٌٚخ ظاٚظ الأٌٚٝ، فٕٙبن أقطٛؼح

ٌؼمعح " اٌؼّلاق اٌؼؽثٟ، ٘ػا ِب ٠َٕكجٗ اٌجؼٍ "خ١ٌٛبد" يغ١ؽ ِكى١ٓ أِبَ "ظاف١ع" رؽ٠ُع إظٙبؼ إقؽائ١ً ثّظْٙؽ

؛ ٔكجخ ٌٍؼّبٌمخ اٌفٍكط١١ٕ١ٓ اٌػ٠ٓ قَىَٕٛا الأؼٌ أ٠َّبَ ِسبٌٚخ ا١ٌٙٛظ اٌعضٛي ٌفٍكط١ٓ، ٚلبَرٍَُٙ ٠ٛنغ ثٓ "اٌؼّب١ٌك

ًَ ثه اٌؼّب١ٌك" :ْٔٛ، ففٟ ِعضً اٌى١ٕكِذ لافزخ َّْ أٌٚئه نؼتٌ وبْ ٠ٕجغٟ إثبظرٗ"رػوؽ ِب فؼَ  .، ٚاٌّزؼبؼَف ث١ُٕٙ أ

َّّٝ ثط١ّخ الاخزّبع، ٟٚ٘ اٌط١ّخ اٌزٟ وبْ ٠زؼجَّعُ ف١ٙب ِٛقٝ   - ػ١ٍٗ اٌكَّلاَ - ٚرٍه إٌدّخ رؽِؿُ إٌٝ ِب وبْ ٠كَُ

ب فزُسذْ ثؼع ػًؽ اٌز١ِّٗ ثم١بظح ظاٚظ  َّّ ًَ رٍه اٌط١ّخ - ػ١ٍٗ اٌكَّلاَ - فٟ ق١ٕبء أثٕبء ِسبٌٚخ اٌعضٛي ٌفٍكط١ٓ، فٍ ٔمَ

ًْ٘ اٌىزبة ثب١ٌٙىً  َّّٝ ػٕع أ ٚلع  .َٚٚؼَٙب فٟ اٌمعـ، ثُ نؽَعَ فٟ ثٕبء ِىبْ وج١ؽٍ ٌٍؼجبظح فٛلٙب، ٚ٘ٛ ِب ٠كُ

غَ  َْ ُُ إقؽائ١ً اٌسبٌٟ ثبٌؽغُ ِٓ اٌّؼبؼَخ اٌهع٠عح ِٓ ؾػّبء ا١ٌٙٛظ، اٌػ٠ٓ وبٔٛا ٠ؽ٠عْٚ ٚ عَ ػٍََ ِّ اػْزُ

، ٚ٘ٛ اٌهّؼعاْ ا١ٌٙٛظٞ وهؼبؼ ٌٍعٌٚخ ا١ٌٙٛظ٠َّخ ، ٚاٌٛالغ أْ اضز١بؼ اًٌٙب٠ٕخ ٌٍٕدّخ اٌكعاق١خ Menorahاٌـ

١َٔٛ١َّْٙخ ِٓ ا١ٌٙٛظ٠خ ًِّ  .وبْ اضز١بؼًا غو١بًّ، ٠ؼُجِّؽ ػٓ غٌّٛ ِٛلف اٌ

ب، ٚركزٌٟٛ ػٍٝ خّب١٘ؽ٘ب،   ًَّ ِسٍَّٙ ب رؽ٠عُ فٟ اٌٛلذ ٔفكٗ أْ رس ٍُ اٌؼم١عح ا١ٌٙٛظ٠خ؛ ٌٚىَّٕٙ ١َٔٛ١َّْٙخ رؽف ًِّ فبٌ

١َٔٛ١َّْٙخ ثبٌططبة اٌع٠ٕٟ ٚاٌؽِٛؾ اٌع١ٕ٠َّخ، ثؼع أْ أػطزْٙب ُِّٛٔبً ظ٠ٛ١ٔبًّ ل١ِٛبًّ،  ًِّ ٚلإٔدبؾ ٘ػا اٌٙعف اززفظذ اٌ

 َّْ خ؛ أٞ إ َِّ ب ضٍؼزْٙب ػٍٝ اٌعٌٚخ ٚاٌهؼت، ٚػٍٝ ربؼ٠ص الأُ ٚلع اززفظذ ا١ٔٛ١ًٌٙخ ثفىؽح اٌمعََاقخِ اٌع١ٕ٠َّخ، ٌٚىَّٕٙ

خَ رعاضُلاً وبِلاً ث١ٓ اٌع١ٔٛٞ ٚاٌّمعَّـ َّّ ب ثٙػا اٌزعاضًُ؛ فٟٙ ؼِؿٌ نبئغٌ ث١ٓ ا١ٌٙٛظ  .ثَ ًُ ٚإٌدّخ اٌكعاق١خ رزَّكُ أ٠

َّٓ ٘ػا اٌؽِؿَ اوزكت إ٠سبءادٍ ظ١ٕ٠َّخ لا رؽَْلَٝ إٌٝ ِكزٜٛ اٌُّّْٛ  ب ؼِؿٌ لِٟٛ، ٌٚى ٚػلاِخ ػ١ٍُٙ؛ أٞ إَّٔٙ

ُِؽرجطخ ثبٌؽِؿ اٌع١ٔٛٞ، ٚلع ٠ىْٛ غٌّٛ ًِعؼ اٌمعََاقخ  ب لعَاقخ  ُّسعَّظ، فٙٛ ٠سًّ لعََاقخ ِب، ٌٚىَّٕٙ اٌع٠ٕٟ اٌ

ح؛ إغ وبْ اًٌٙب٠ٕخ ٠جسثْٛ ػٓ ؼِؿٍ  َّٛ ١ْٟٙٛٔ ٠هىًِّ ًِعؼَ ل ػ١جبً ِٓ إٌّظٛؼ اٌع٠ٕٟ، ٌٚىَّٕٗ ِٓ ِٕظٛؼ يِ

 ٠دكِّع فىؽح لعََاقخ ا١ٌٙٛظ لا لعََاقخ ا١ٌٙٛظ٠َّخ، ٚ٘ػا ِب أٔدؿرْٗ ٌُٙ ٔدّخ ظاٚظ
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أؼثغ وٍّبد  - حكاية شعبية فمسطينية  

 وج١ؽ لِٛٗ اٌه١ص ِٓ ؼاذ ٍِت إ٠ع٘ب وبْ ٠ب ِىبْ فٟ لع٠ُ اٌؿِبْ نت ثست ثٕذ ن١ص اٌمج١ٍخ ٟٚ٘ وّبْ ثزسجٗ ،

خٗ إلا ثهؽِ ٚازع ، فٙٛ لا ٠ؽ٠ع ِٙؽا ٌجٕزٗ ، ٚلا ِبلا ، ٚلا غ٘جب ٚلا ردبؼحثف اٌه١صٚػه١ؽرٗ ،  ّٚ   ؼفٍ أْ ٠ؿ

. 

نؽِٗ أْ ٠ىْٛ ِٙؽ ثٕزٗ رفك١ؽ الأؼثغ وٍّبد ا٢ر١خ ، الأٌٚٝ يعق ، اٌثب١ٔخ ِٓ يعق ، اٌثبٌثخ ِٓ يعق ، 

 . اٌؽاثؼخ ِٓ يعق ، أؼثغ وٍّبد فمّ

ضؽج اٌهبة زؿ٠ٕب ٘بئّب ػٍٝ ٚخٙٗ ، ٠ك١ؽ ث١ٓ اٌمؽٜ ٚاٌّعْ ، ٠ٚمطغ اٌمفبؼ ٚاٌدجبي ، ٚاٌٛظ٠بْ ٚاٌُٙبة ، 

٠جسث ػٓ الإخبثخ ، وبْ ٠كأي ػٓ ؼخً زى١ُ ٌؼٍٗ ٠ؽٚٞ ظّأٖ ، ف١د١جٗ ػٍٝ رٍه اٌىٍّبد ، فلا ٠ُٙ ِٓ ٠ىْٛ 

 . ٘ػا اٌسى١ُ

 . ٚفٟ ِؽ٠مٗ ، ٚثؼع أْ ثٍغ ِٕٗ اٌدٙع ِجٍغٗ ، ٚأضػ الإػ١بء ِٕٗ ِأضػٖ ، أٌمذ ثٗ ظٍّخ ا١ًٌٍ إٌٝ ث١ذ ؼخً فم١ؽ

وبْ اٌهبة ِٕٙىب ِزؼجب ، إٌٝ ظؼخخ أٔٗ ٌُ ٠زّىٓ فٟ رٍه ا١ٌٍٍخ ِٓ رٕبٚي اٌطؼبَ ، فّٕػ أْ خٍف ػٍٝ اٌفؽال ، 

غَّّ فٟ َٔٛ ػ١ّك ، ٚػٕعِب اقز١مع فٟ يجبذ ا١ٌَٛ اٌثبٟٔ ، أؼاظ يبزت اٌج١ذ أْ ٠طفف ػٕٗ ِب ٠هؼؽ ثٗ ِٓ أٌُ 

 . ِٚؽاؼح ، فكأٌٗ ػٓ لًزٗ ، ِٚب فؼً اٌؿِبْ ثٗ

ٚخعد َبٌزه ، فطػ ػٕٟ : زىٝ اٌهبة لًزٗ ٌٍؽخً اٌػٞ قبلزٗ الألعاؼ إ١ٌٗ ِٓ غ١ؽ ١ِؼبظ ، لبي اٌؽخً ٌٍهبة 

 : إخبثزه

ب ٌٚع ثٕزه فلا: أِب اٌىٍّخ الأٌٚٝ فٟٙ  ِّ  . ؼثِّٟ ٌٚع ٌٚعن أ

ٍىه ٚأِب ٍِه غ١ؽن فلا: ٚأِب اٌىٍّخ اٌثب١ٔخ فٟٙ  ُِ ؽ فٟ  ِّّ  . ػ

 . رؿٚج ِٓ نىٍه أِب نىً غ١ؽن فلا: ٚأِب اٌىٍّخ اٌثبٌثخ فٟٙ 

ْٚ فلا: ٚأِب اٌىٍّخ اٌؽاثؼخ فٟٙ    . اٌؽخً اٌفط١ٓ ٠فُٙ فٟ زع٠ث اٌؽخبي ، أِب اٌعيُّ

 ػه١ؽرٗ ؛ ١ٌطجؽٖ ػٓ رفك١ؽ اٌىٍّبد ٌه١صفؽذ اٌهبة ثزفك١ؽ اٌىٍّبد الأؼثغ فؽزب نع٠عا ، ٚػبظ ِكؽػب إٌٝ 

 .  اٌؼه١ؽحن١صالأؼثغ ، ٌؼٍٗ ٠سظٝ ثجٕذ 

 اٌؼه١ؽح اٌهبة ثب٘زّبَ ثبٌغ ، ٚأ٠مٓ أْ اٌهبة ٔدر فٟ الاِزسبْ ، ٚأٔٗ أً٘ ٌٍؿٚاج ِٓ اثٕزٗ، ٚوبْ ن١صاقزمجً 

 . ٌٍهبة ِب أؼاظ

 

 

  

  حرف شعبية قديمة

ثبئغ 

 اٌسِجبي

ٚ٘ٛ زؽفٟ 

خِعَ ِٓ لعَ  ُٚ

اٌسُبؼح فٟ 

فٍكط١ٓ ، 

ٚػبظح ِب 

٠ىْٛ ِكزمؽ 

فٟ ٚؼنخ فٟ 

أزع الأقٛاق 

٠ٚمَٛ 

ثًٕبػخ 

زِجبي ١ٌف 

ٚزِجبي ١ٌف 

إٌط١ً ١ٌٚف 

لٕتّ ٚزِجبي 

نؼؽ اٌّبػؿ 

ٚزِجبي ٚثؽ 

اٌدًّ 

ٚألفبف 

ِٚؽـ 

ٚض١طبْ 

١ًِى 

ٚزًُؽ 

لهبق ٚلفف 

لم 

ٚقدبظاد 

اًٌلاح اٌمم 

 . 
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 العكوب بلبن –أكمة فمسطينية شعبية 

 والعكوب لمن لا ٌعرفه نبات شوكً ٌتواجد بكثرة فً فلسٌطن

 لا سٌما فً جبال الجلٌل  

 والاغوار ونابلس، وتمٌزت مدٌنة نابلس بأهتمامها الشدٌد 

 بهذا النوع من الغذاء فٌطهونه على مدار العام سواء فً 

موسمه أو غٌر موسمه حٌث ٌتم تجفٌفه وتجمٌده لٌبقى محفوظا طوال فصول السنة 

و تعتبر هذه الأكلة من الأكلات التً تمٌز بعض المدن الفلسطٌنٌة، فهً لا تطبخ إلا لكل عزٌز 

وغالً، وٌكثر استخدامها فً المواسم وخاصة فً الأعٌاد شهر رمضان، وفً شعبان حٌث ٌحتفل 

و العكوب كما هو أكله . أهالً المدٌنة بطقوس نادرة بهذا الشهر من خلال الولائم التً تقٌمها الأسر

الغوالً فً الأراضً الفلسطٌنٌة فهً أٌضا هدٌة لها قٌمتها حٌث تقوم كل عائلة بإرسال كمٌات لٌست 

أن تناول هذه الوجبة أمر سهل جدا وممتع لكن الصعب هو  .قلٌلة لأقاربها المتواجدٌن فً الخارج

اعداد هذا الطبق لٌكون جاهزا للأكل، حٌث تعتبر عملٌة الإعداد مهمة صعبة تبدأ بجمعه من الجبال 

وتعنً تنظٌفه من الاشواك والقشور وهذا الامر ٌعتبر متعب وٌأخذ " التعكٌب " ومن ثم البدأ بما ٌسمى 

أما ان كان الهدف تخزٌن . الكثٌر من الوقت لذلك لا مناص من أن ٌشارك أفراد العائلة فً هذا العمل

. العكوب لٌبقى على مدار العام فان ذلك ٌتطلب تجفٌفه أو تجمٌده

لبن راٌب مخفوق مع صفار  +  نصف كٌلو لحمة خاروف +  كٌلو عكوب منظف ومقلً:  المقادير

بصل وثوم وملح ورشة بهار  + بٌضه

منضٌف . نغسل اللحمه جٌدا ونقلٌها مع البصل ونضٌف الملح فً الزٌت حتى ٌذبل البصل : الطريقه 

بعد ما تستوي اللحمه .الماء وتنركها لتستوي هٌك صار عنا شورة اللحمه اللً راح نشتغل علٌها 

بعد ما ٌستوي منكون . (انا بتركه لحتى ٌستوي العكوب)نضٌف العكوب للشوربه ومنتركها تغلى قلٌلا 

ومنسكبه على العكوب .محضرٌن اللبن بخفقه مع صفار بٌضه او ملعقة نشا ونغلٌه على النار شوي 

 استوي من خلً اللحمةبس .وب كله مع بعض اول شً ك والعلوالشوربه فً ناس بتحط اللحمه والبص

نهرس الثوم ومنقلٌه ونحطه على الشوربه وصحتٌن . منحركه ونتركه لٌغلى اللبن قلٌلا  . عالاخر 

وعافٌه ما فً اسهل منها الطبخه متل 

        

 

 

حزّر فزّر 

في الزرع 
أخضر وفي 
السوق أسود 
وفي الدار 

 أحمر
 الشاي: الجواب 

بتقدر تحكي عشر 
مرات وبسرعة  

نـؽنـفـٕب ِغ 

نـؽ٠ف 

ٚنـؽنـف 

 نـؽ٠ف ؾٞ

 نـؽنـفـٕب

 

  

 

http://www.arab-album.com/album/d/33683-5/negev+_96_.jpg
http://img477.imageshack.us/img477/8923/dscf14589fv.jpg
http://www.aljazeeratalk.net/upload/23585_1238598925.jpg
http://img140.imageshack.us/img140/7581/dscf14637mc.jpg
http://www.lakii.com/img/all/Mar09/RsbpME03270931.jpg
http://www.lakii.com/img/all/Mar09/9JXk3z03270937.jpg
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 (البحتة)الرز بحلٌب   –من الحمويات الفمسطينية 

  :المقادٌر

 4/3كوب رز مصري . 

 8أكواب من الحلٌب . 

 1كوب سكر . 

 2/1ًكوب فستق حلب . 

 2/1ملعقة صغٌرة مستكة . 

 2/1كوب ماء زهر . 

ٌغسل الأرز وٌوضع فً وعاء على النار مدة عشر دقائق ثم ٌضاف إلى الحلٌب وٌحرك 
ٌترك على النار لمدة خمس )ٌضاف السكر إلى الحلٌب وٌحرك .  الساعة4/3باستمرار مدة 

ٌضاف ماء الزهر إلى الحلٌب . تدق حبات المستكة مع السكر تضاف للحلٌب. (دقائق مع التحرٌك
. وٌحرك، وٌرفع عن النار وٌسكب فً أطباق وٌزٌن بالفستق الحلبً

حلوى بربارة 
ػ١ع ػٓ اضٛرٕب اٌّكس١١ٓ فٟ  ٟٚ٘ زٍٜٛ فٍكط١ٕ١خ ِهٙٛؼح فٟ ِع٠ٕخ إٌبيؽح ٚاٌهّبي اضػد 

الاوٍخ ٚوّب ارُر ٌٟ ٌُ رمزًؽ ػٍٝ . ٚاٌػٞ ٠ًبظف ا١ٌَٛ اٌكبثغ ػهؽ ِٓ وبْٔٛ الاٚي اٌجؽثبؼح

إٌبيؽح َٚٛاز١ٙب ثً ػؽفزٙب ِؼظُ اٌّعْ اٌفٍكط١ٕ١خ ثبضزلاف ثك١ّ فٟ ِؽ٠مخ اٌزس١ُؽ  

. ٚاٌّىٛٔبد ٚفٟ اٌزك١ّخ ا٠ُبً 

لّر ِمهؽ ، قىؽ ٌٍزس١ٍخ ، ؾث١ت ثعْٚ ٜٔٛ غٚ زت يغ١ؽ ، ٌٛؾ :ثؽثبؼح غؿح وبٔذ رزىْٛ ِٓ 

. ِٚىكؽاد ٌٍزد١ًّ " وٛؼٔفٍٛؼ" ِمهؽ ،ٔهبء 

٠ت ١ٌغٍٝ اٌد١ّغ ، ثُ  ؾةاِب ِؽ٠مخ اٌزس١ُؽ فىبٔذ رزُ ثكٍك اٌمّر ٚاَبفخ وً ِٓ اٌٍٛؾ ٚ

٠ُبف إٌهبء اٌّػٚة ١ٌغٍٟ ِٓ خع٠ع ، ٚركىت ثؼع غٌه فٟ ِجك ٚرمعَ ثبؼظا ثؼع اْ رؿ٠ٓ  

ثبٌّىكؽاد ٚاٌمؽفخ ٚاٌسٍٛح ٚلع ٠ُبف ا١ٌٙب ِبء اٌؿ٘ؽ لجً قى١ٙب فٟ اٌطجك  

 

اٌمّؽ ظ٠ٓ ٚاٌدٛؾ اٌّعلٛق  ٠ٚت ؾةفٟ غؿح اِب فٟ اٌمعـ ٚث١ذ ٌسُ فمع ٠ُبف اٌٝ اٌمّر ٚ

. ٚاٌهِٛؽ اٌّطسْٛ ٚزت ا١ٌبٔكْٛ ٚػ١عاْ اٌمؽفخ ٚزت اٌدبو ٚاٌّهّم اٌّدفف

اٌجؽثبؼح ػؽفذ ا٠ُبً ثبقُ اٌّكٍٛل١خ أٚ اٌك١ُِٕٔٛخ ِغ اضزٍف ثك١ّ فٟ ِىٛٔبرٙب ِٚؽ٠مخ رس١ُؽ٘ب 

، ٚلع وبٔذ رًٕغ ض١ًًبُ ٌلاِفبي اٌػ٠ٓ ثعأد اقٕبُٔٙ ثبٌظٙٛؼ ، ف١سزفً غ٠ُٚٚٙ ثٙػح إٌّبقجخ 

 اٌكؼ١عح ٠ًٕٚؼْٛ ٌُٙ اٌك١ٕٔٛخ ٔكجخ إٌٝ الاقٕبْ اٌزٟ ظٙؽد ثؼع ِؽزٍخ اٌؽَبػخ 

 

 

 

 

حمي ومجوهرات في 
 التراث الشعبي الفمسطيني

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 
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 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

ؽِجْ  َّ ْٓ اٌ ٠ج١ََِّ ِٚ ٍْحْ  ْٖ ٠ْػُٚة اٌثَّ ْْ *** ثىُْؽَ ِٛقِصْ ػٍَٝ اٌس١ِطَب ٌْ ٍْٕبَ ا ْٕهُؽْ غَك١ِ ب ُٔ َِ  ثلَاَ 

 ْ ٍْكْ ػَج١عْ اللهَّ ْ ٚاٌطَ ٌْجْلاظْ ثْلاظْ اللهَّ ٍْٙبَ*** ا ِ٘ ٌْجْلاظْ انْزبَلذَْ يَ   ا

ٕبَ ُْ ِٚٔؼِْؽِفْ ثؼََ  ْٖ  ثٍَعَْٔب ؾْغ١ِؽ

 
كنايات شعبية فمسطينية 

 ْٗ َْ *** رؼََجهَْ ؼَازَ ًْ ظَ ْٗ *** ثْم١ِ ُّ ْ ثْجؽَْق١ِ ثُٛؼْ اللهَّ  

 

 
 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 الثمافي الوركز عي

  الأسترالي الفلسطيٌي

 فلسطيٌية ثمافية هؤسسة هى

 أستراليا، في تعول

 الفلسطيٌي الثمافي الوركز تأسس

 عام سذًي هذيٌة في الأسترالي

 .2009   

 الفلسطيٌي الثمافي الوركز يعول

 التراث أحياء علً الاسترالي

 والوساهوة الفلسطيٌي، العربي

 العربي الثمافي الوشروع في

 .أستراليا في والفلسطيٌي

 الثمافي الوركز يمىم كوا

 بذعن الأسترالي الفلسطيٌي

 أيٌوا الفلسطيٌي الشعب وهساًذة

 حمىله كافة عي والذفاع وجذ

 السلوية بالطرق الوشروعة

 .الأسترالي للماًىى ووفما

 الفلسطيٌي الثمافي للوركز

 تٌوية الً تهذف خطظ الأسترالي

 لذي والثمافي الىطٌي الىعي

 في الفلسطيٌية الجالية أبٌاء

 الروابظ وتىثيك أستراليا

 .بيٌهن الإجتواعية

 الثمافي الوركز ههوة أى كوا

 الأساسية الأسترالي الفلسطيٌي

 أبٌاء بيي الصلة تىثيك في تكوي

 أستراليا في الفلسطيٌية الجالية

 هختلف علً الفلسطيٌية والمضية

 تىحيذ الً بالإضافة الأصعذة

 هع العلالات وتىثيك الجهىد

 العربية الوؤسسات جويع

 للمضية الذاعوة والأسترالية

 العربية اللغة وتفعيل الفلسطيٌية

 


