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 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم

 صدق الله العظٌم 249/البقرة  } فمما فصل طالوت بالجنود قال إن الله مبتميكم بنهر {: قال االله تعالى 

ذكر قتادة فً المراد بالنهر الذي ابتلاهم الله به هو نهر بٌن الاردن وفلسطٌن وذكر الشوكانً عن ابن عباس 

  . انه نهر الاردن وعن ابن عباس اٌضاً انه نهر فلسطٌن

 

  

 

  

 أتٛ تىش ِذّذ تٓ ا١ٌٌٛذ اٌطشغٛشٟ –من أعلام فمسطين 

، ٚواْ ٠مغ ت١ٓ تاب الأعثاغ ِٚذشاب صوش٠ا ، واْ ٠م١ُ " اٌغ٠ٛش"ِٓ اٌّشاوض اٌؼ١ٍّح فٟ ت١د اٌّمذط ِٛظغ ٠ماي ٌٗ 

ف١ٗ ، اٌش١خ اٌؼاٌُ أتٛ تىش ِذّذ تٓ ا١ٌٌٛذ    اٌطشغٛشٟ ، ٚوأد ذؼمذ ف١ٗ دٍماخ اٌذسط ٚإٌّاظشج تذعٛس اٌؼٍّاء 

واْ اٌؼلاِح أتٛ تىش ِذّذ تٓ ا١ٌٌٛذ تٓ ِذّذ تٓ خٍف تٓ . ٚاٌفمٙاء ِٓ أً٘ ت١د اٌّمذط ٚغ١شُ٘ ِٓ اٌؼٍّاء اٌٛافذ٠ٓ

َ 1059/٘ـ451ع١ٍّاْ تٓ أ٠ٛب الأٔذٌغٟ اٌطشغٛشٟ ، أدذ اٌؼٍّاء اٌز٠ٓ ٔضٌٛا ت١د اٌّمذط ،  ٌٚذ تطشغٛشح عٕح 

 ٚلشأ الأدب ػٍٝ أعرارٖ  اتٓ دضَ ، واْ إِاِاً ػاٌّاً صا٘ذاً ٚسػاً د٠ٕاً ِرٛاظؼاً ،  ، لشأ اٌفشائط ٚاٌذغاب تٛغٕٗ ،

َ ، لذَ  إٌٝ ت١د اٌّمذط ، ٚعىٓ اٌشاَ ، ٚدسط تٙا ، ٚتؼذ ص١رٗ ، ٚأخز ػٕٗ 1083/٘ـ476سدً إٌٝ اٌّششق عٕح 

. إٌاط ٕ٘ان ػٍّاً وص١شاً 

د١س ٠م١ُ اٌش١خ اٌطشغٛشٟ ، ف١أخزْٚ ػٕٗ ، ٚلذ روش اتٓ اٌؼشتٟ ، أٔٗ لاتً " اٌغ٠ٛش"واْ اٌطٍثح ٠ذعشْٚ إٌٝ 

ٚأفرخ ٌٟ تٗ إٌٝ اٌؼٍُ وً تاب ، ٚٔفؼٕٟ الله تٗ فٟ اٌؼٍُ ، : "اٌطشغٛشٟ فٟ ٘زا اٌّىاْ ٚعّغ ولاِٗ ٚدظٟ تٗ شُ لاي

ٚذ١غش ٌٟ ػٍٝ ٠ذ٠ٗ أػظُ أًِ ، فاذخزخ تث١د اٌّمذط ِىأاً، ٚاٌرضِد ف١ٗ اٌمشاءج ، لا ألثً ػٍٝ د١ٔا ٚلا أوٍُ إٔغ١ا ، 

ٌُ ٠مرصش ٔشاغ الإِاَ اٌطشغٛشٟ فٟ ت١د اٌّمذط ػٍٝ اٌٛػع ٚاٌرذس٠ظ ٚاٌّشاسوح فٟ ".ٔٛاصً ا١ًٌٍ تإٌٙاس

، " اٌفرٓ"، ٚوراب " تش اٌٛاٌذ٠ٓ"، ٚوراب " عشاض اٌٍّٛن: "دٍماخ إٌّاظشج ، تً وأد ٌٗ ذصا١ٔف وص١شج ِٕٙا

اٌغؼٛد "، " اٌض٘ذ ٚاٌرصٛف"، " ذذش٠ُ   اٌغٕاء"، " اٌؼّذج فٟ أصٛي اٌفمٗ"، " اٌذٛادز ٚاٌثذع"، " ذؼ١ٍك اٌخلاف"

٘ىزا واْ الإِاَ اٌطشغٛشٟ ، ػٍّاً ِٓ أػلاَ اٌفىش ٚاٌّؼشفح ذشن تصّاذٗ اٌٛاظذح ػٍٝ ". فٟ اٌشد ػٍٝ ا١ٌٙٛد

ِغ١شج اٌذشوح اٌفىش٠ح ٚاٌذ١اج اٌؼ١ٍّح فٟ تلاد اٌشاَ ٚت١د اٌّمذط ، فٙٛ اٌؼاٌُ ٚاٌفم١ٗ ٚاٌٛاػع ٚإٌّظشٚصادة 

اٌرصا١ٔف اٌىص١شج ، ٚ٘ٛ اٌزٞ ػاصش وٛوثح ِٓ فطادً اٌؼٍّاء ٚاٌفمٙاء ٚاجرّغ ِغ اٌؼذ٠ذ ُِٕٙ ِصً الإِاَ اٌؼلاِح 

. 1126َ/٘ـ520اعرّش اٌطشغٛشٟ فٟ ػطائٗ إٌٝ أْ ذٛفٟ فٟ الإعىٕذس٠ح عٕح . دجح الإعلاَ أتٛ داِذ اٌغضاٌٟ
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ا١ٌٌٛذ 
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الألصٝ اٌّغجذ ِؤرٔٛ - حدث في فمسطين  
 اٌؼٙذ اٌؼّش٠ح ِغ أعالفح إ١ٍ٠اء ، خطة تإٌاط خطثح – سظٟ الله ػٕٗ –ػٕذِا ٚلغّ ػّش تٓ اٌخطاب 

 .ِٛجضج شُ أِش تلاي تٓ ستاح  أْ ٠ؤُرّْ ، شُ صٍٛا دّذاً لله ػٍٝ فرخ ت١د اٌّمذط 

أْ اٌصذاتح ٚاٌراتؼ١ٓ وأٛا ٠رٛافذٚا ٌٍصلاج فٟ ت١د اٌّمذط ، إلا أْ ص٠اسج ت١د اٌّمذط ِٛظٛع 

 ١ٌىْٛ ِؤرْ – سظٟ الله ػٕٗ –آخش غ١ش ِٛظٛع ِٓ ٘ٛ أٚي ِؤرْ اػرّذٖ ػّش تٓ اٌخطاب 

 . ٕٚ٘ا ٔٛسد أوصش اٌشٚا٠اخ ذٛاذشاً ٚالله أػٍُ . اٌّغجذ الألصٝ 

 سظٟ الله –جاءٔا ػّش تٓ اٌخطاب : ِؤرْ ت١د اٌّمذط لاي -  ذاتؼٟ لذ٠ُ ِشٙٛس –ػٓ أتٟ اٌضت١ش 

 . إرا أرّٔد فرشعًَّ ، ٚإرا أفّدَ فادذس :  فماي –ػٕٗ 

٠ٚشد اعُ سدي آخش ٠ذًّ صفح ِؤرْ ت١د اٌّمذط ٚ٘ٛ أتٛٔؼ١ُ ِٓ أً٘ فٍغط١ٓ ٠ٚصفٛٔٗ تأٔٗ أٚي 

أتطأ ػثادج تٓ صاِد ػٓ : ِٓ أرّْ فٟ ت١د اٌّمذط ، فؼٓ ٔافغ تٓ ِذّٛد تٓ اٌشت١غ الأٔصاسٞ لاي 

 فصٍٝ –ٚواْ أتٛٔؼ١ُ أٚي ِٓ أرْ فٟ ت١د اٌّمذط - صلاج اٌصثخ ، فماَ أتٛ ٔؼ١ُ اٌّؤرْ اٌصلاج ، 

تإٌاط أتٛ ٔؼ١ُ ، ٚألثً ػثادج ، ٚأٔا ِؼٗ ، درٝ صففٕا خٍف أتٟ ٔؼ١ُ ، ٚأتٛ ٔؼ١ُ ٠جٙش تاٌمشاءج ، 

َّ اٌمشآْ   .فجؼً ػثادج ٠مشأ تأ

٠ٚشد اعُ شاٌس ٠ماي ٌٗ تلاي تٓ ػثذ الله ٚ٘ٛ ِٓ أً٘ فٍغط١ٓ ٚسٜٚ اٌذذ٠س ػٓ ػثادج تٓ اٌصاِد 

 .ِٚذّذ تٓ ١ِّْٛ 

 –٠ٚخشض أتٛ داٚد فٟ عٕٕٗ ػٓ سجً ٠ماي ٌٗ الألشع ٚصفٗ اٌشاٚٞ أٔٗ ِؤرْ ػّشتٓ اٌخطاب 

 ِؤرْ ػّش تٓ اٌخطاب –ػٓ الألشع :  أسعٍٗ اٌفاسٚق تغؤاي إٌٟ أدذ أعالفح إ١ٍ٠اء –سظٟ الله ػٕٗ 

ذُُٗ : ، لاي  -(سظٟ الله ػٕٗ  ) ْٛ  .....تؼصٕٟ ػّش إٌٟ الأعمف ، فذََػَ

 سلُ اٌرشجّح 114\4 ، اٌعؼفاء اٌىث١ش اٌؼم١ٍٟ 3064 سلُ اٌذذ٠س 121\3ٚفٟ شؼة الإ٠ّاْ ٌٍث١ٙمٟ 

1672 

 :  ٠مٛي – صٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ –أْ سجلاً عّغ سعٛي الله : سظٟ الله ػٓ لاي –ػٓ جاتش تٓ ػثذ الله 

اوّل الخمق دخولًا الجنةَ الأنبياء ، ثم الشهداء ، ثم مؤذنو الكعبة ، ثم مؤذنو بيت > 
  <المقدس ، ثم مؤذنو مسجدي هذا ، ثم سائر المؤذنين عمى قدر أعمالهم

 

 

 

 التطريز 

 الفلاحي الفمسطيني
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اٌص١ٕح - حكاية شعبية فمسطينية  

٠َٛ شردّ . واْ تمذ٠ُ اٌضِاْ ٘اٌٍّه ، ِا ٍِه غ١ش الله ، ٚإٌٗ اخٛ فم١ش دطاّب ِٚا تغاػذٖ ٚلا ترؼشّف ػ١ٍٗ 

أٚلادٞ جٛػا١ٔٓ ِٚا ػٕاّ أوً : ساح ػٕذ أخٖٛ ٚلاي ٌٗ . اٌذ١ٔا ِٚا ساح عَ اٌذطة ، ِٚا ػٕذ٘ٓ إ٠شٟ ٠اوٍٛا 

!  ِٓ جُٕٙ : ١ِٕٓ تذٞ أغؼّٟ أٚلادٞ ؟ لاي اٌٍّه : لاي ٌٗ . ػّشوٓ ِا ذاوٍٛا : لاي اٌٍّه . تذٔا إشٟ ٔاوٍٗ 

سوة اٌذطاّب دّاسٖ ٚصاس ٠غأي عَ غش٠ك جُٕٙ ، ٘زا ٠مٛي ٌٗ ِٓ ْ٘ٛ ، ٚ٘زا ٠مٛي ٌٗ ِٓ ْ٘ٛ ، ٚصً 

لالٝ ٕ٘ان ػثذ شفح غطٝ ٚشفح ٚغٝ ، ٚشفح . ِا دذا تمذس ٠مشّب ػ١ٍٙا ! ٚإلا شٛ ٘إٌاس وث١شج ٚدا١ِح 

.  ذٍذظ الأسض ػٓ اٌذصا 

: لاي اٌؼثذ. أخٛٞ اٌٍّه ٚدّأٟ أج١ة أوً لأٚلادٞ اٌجٛػا١ٔٓ : شٛ جا٠ثه ٌْٙٛ ؟ لاي اٌذطاّب : لاي ٌٗ 

خٛر ٘اٌص١ٕح ٟ٘ ترطؼ١ّه ٚترغم١ه ٚترغ١ٕه . تذٞ أػًّ ١ٍِخ ِغ الله ! تذٞ أس١ِه تإٌاس ، ِٚش دشصاْ 

ح . ٌٌٛذ اٌٌٛذ  ّٚ لاي . ذؼاٌٛا ، أخز٘ٓ ٚفاخ جٛا : شٛ جثد ٌٕا ؟ لاي ٌٙٓ : عثمّٛا ٌٗ أٚلادٖ . أخز ٘اٌص١ٕح ٚس

.  ٠ا ص١ٕرٕا تذٔا ٔاوً : ٌٍص١ٕح 

أوٍٛا ٚأثغطٛا ، ٚجاتد فٛاوٗ ٚٔمٛلاخ ، ٚآخش اٌغٙشج غٍغ عثغ . ِا شاف  إلا ٘اٌغفشج ِصً ْ٘ٛ ٕٚ٘ان 

.  وً ٚادذج دطد و١ظ اٌخّغ١ّح ٚسادد . تٕاخ ، سلصٛا ٌشثؼٛا ٚذؼثٛا 

ّّشٚا لصش ِرً لصش اٌٍّه  ٠َٛ لاي تذٞ أػضَ أخٛٞ عّ . صاس وً ٠َٛ ١٘ه ، ذذغٕد داٌرٙٓ وص١ش ٚػ

إجا ِٚرؼجة ١ِٕٓ . ساح ػضَ أخٖٛ عَ اٌؼشا . ٔصذرٗ ِشذٗ ٚأٚلادٖ إْ ِا ٠ؼضِٗ ٌٚىٓ ٘ٛ ِا لثً . اٌؼشا 

.  تذٖ ٠طؼ١ّٗ 

أّذخ اٌغفشج أوٍٛا ، ٚجاتد فٛاوٗ ٚٔمٛلاخ ِٚششٚتاخ ٚغٍغ عثغ تٕاخ سلصٛا ٚغّٕٛا ٚدطّٛا وً ٚادذج 

دٛا  ّٚ ا إٔد تؼصرٕٟ ػ١ٍٙا : تذن ذمٌٟٛ ِٓ ٠ٚٓ جثرٙا ؟ لاي ٌٗ : لاي اٌٍّه . و١ظ اٌخّغ١ّح ٚس ّّ . ِٓ جُٕٙ ٌ

أخز اٌٍّه اٌص١ٕح تاٌمٛج ٚأخٖٛ ٚأٚلادٖ . ٠ا ٍِه اٌضِاْ ، ٘اٞ اٌص١ٕح ترٍثك إٌه ِش لأخٛن : لاي اٌٛص٠ش 

  .٠ثىٛا 
أّذخ ٚجاتد فٛاوٗ ٚٔمٛلاخ ِٚششٚب ٚغٍغ آخش ا١ًٌٍ عثغ ػث١ذ وً ٚادذ . اٌّغشب غٍة اٌٍّه عفشج 

سد اٌص١ٕح لأخٛن ٠ا تٕمعٟ ػ١ٍه ٚ عّ : تئ٠ذٖ وشتاض ٚتذ٠ٛا لرً تاٌٍّه ٚاٌٛص٠ش درٝ غثشٛ٘ٓ ، ٚلاٌٛا 

. اٌٛص٠ش تاٌخاٌص 

سجؼد اٌص١ٕح ٌٍفم١ش ٚظً ػا٠ش ٘ٛ ٚػ١اٌٗ ِثغٛغ١ٓ . خاف ، ِٚٓ اٌصثخ سجّغ اٌص١ٕح ِغ اتٕٗ 

.  ٚذشوٕا٘ٓ ٚإج١ٕاوٓ 

 

  

 

  حرف شعبية قديمة

 اٌثشاِىح 

وأٛا ٠رجٌْٛٛ 

ت١ٓ اٌمشٜ ٚفٟ 

دٛاسٞ اٌّذْ 

، ذشاُ٘ 

٠جشْٚ 

الأدصٕح 

ٚاٌذ١ّش 

١ٓ تاٌخشص  ِض٠َّٕ

ٚاٌٛدع 

ٚاٌش٠ش ِٓ 

أجً ذٍم١خ 

اٌخ١ٛي 

الأصا٠ً ، وّا 

أْ تؼعُٙ واْ 

٠رؼاغْٛ 

اٌرثص١ش 

ٚلشاءج اٌىف 

ٚاٌٛدع ٚػًّ 

تؼط أٔٛاع 

اٌرّائُ 

ٚالأد٠ٚح 

 . اٌؼشث١ح 
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 المدردرة    –أكمة فمسطينية شعبية 

 وأصلها قد ٌكون . أكلة شعبٌة فً شمال فلسطٌن أساسا 

 ولكن لا ٌمكن أن ٌكون أصلها . لبنانً أو فلسطٌنً 

 فهً أكلة . ٌونانً ، كما ٌدعً الاحتلال الصهٌونً

 وقدٌما كانت تحضر بالبرغل الخش . عربٌة بامتٌاز

 . وتطبخ على حطب كروم العنب أي نار هادٌة

 .وهً أكلة شعبٌة قً جمٌع المناطق الفلسطٌنٌة ، وكذلك فً لبنان وسورٌا والأردن

 دقٌقة 60 :وقت التحضٌر

كوب من زٌت .+  كوب من العدس الحب المنقى2.+  كوب من الارز او البرغل الخشن2 :المقادٌر

. ملعقة ملح صغٌرة.بصلتان كبٌرتان.+ كبٌرتان من السمن+ الزٌتون او ملعقتان

 ٌنقى الارز فً حال تقرر استعماله و ٌنقع لمدة ساعة ، ثم ٌغسل و ٌصفى ، اما اذا :التحضير

 )ٌقطع البصل اجنحة اي على شكل انصاف دوائر . استخدمت البرغل فانه ٌنسف ، ٌغسل و ٌصفى

ٌسلق العدس بضعف مقداره من .ٌقلى البصل بالزٌت حتى ٌحمر قلٌلا ، ٌرفع و ٌوضع جانبا.(اهلة 

ٌضاف الملح و البرغل و نصف كمٌه البصل و .الماء حتى ٌقارب النضج مع ازالة القشور التً تظهر

تحرك المدردرةة بحذر لئلا تعجن و .تخفف النار و ٌتابع الطهً. الزٌت ، ٌقلب الكل و ٌترك على النار

. ٌسكب فً طبق و ٌزٌن بباقً البصل المقلً

 

                               البصارة اليافاوية

قرن +  راس توم +  ربع وقٌة ملوخٌة ناشفة +(مدشوش)نص كٌلو فول أبٌض مجروش : المقادير

 .(كزبرة)ناشفة  كسبرة+ كمون + ملح  +  ملعقتٌن عٌن جرادة+ الرغبة  فلفل حار او حسب

نغسله ثم نغمره بالماء ونرفعه فوق . ساعات8لمدة لا تقل عن   نقوم بنقع الفول المجروش:الطريقة

ممكن ضربه ) نقوم بازالة الزفرة ثم تخفٌف النار ونتركه على نار هادئة حتى ٌذوب.حتً ٌغلً النار

نقوم  (كثٌف وسائل بالخلاط للتخلص من حبٌبات الفول التً لم تذب نهائٌا حتى نحصل على مزٌج

صحن واضٌف فوقها كوب من الماء واترك الملوخٌة عشر دقائق ثم  بوضع الملوخٌة الجافة فً

بدون نقعها  ممكن اضافة الملوخٌة الناشفة مباشرة) .كثٌف اضٌفها للفول الذي اصبح عبارة عن مزٌح

والٌل هً عبارة عن اسنان من  نرفع الزفرة كلما ظهرتثم نقوم بعمل التقلٌة فً زٌت زٌتون (بالماء

وبعد ان تتحمر التقلٌة نضٌفها  (الشبت بذور)الثوم وقرن من الفلفل الحار وكبشة من عٌن الجرادة 

فً  دقائق أخرى بعدها نرفعها عن النار ونسكبها مباشرة فوق الفول والملوخٌة ونتركها تغلً خمس

الصحون مع الفلفل الاحمر الحراق 

 

 

 

حزّر فزّر 

قد الكف ، 
قتل ميو و 

 .ألف
 المشط: الجواب 

بتقدر تحكي عشر 
مرات وبسرعة  

خّـ١ظ 

خّش خشُ 

دثش ٚ 

دثش 

 خّش خشُ
خمـيس 
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 المبروشة-                              من الحمويات الفمسطينية  

 

 :المقادير
 

 كوب ونصف سكر مطحون

 كوب ونصف زيت وسمنه

 بيضات 3

  باكينج بودر2+ملعقة صغيرة فانيلا 2

  كوب ونصف دقيق

ملعقتان صغيرة مبشور ليمون 

 

: الطريقة

 

 الخشبية حتى يبيض المزيج يخفق السكر مع السمنة جيدا بالملعقة- 1

 تضاف الفانيلا ثم, يضاف البيض واحدة تلو الاخرى مع التحريك المستمر - 2

 نضيف مبشور الليمون- 3

 باودر ويحرك المزيج يضاف الدقيق بعد تنخيله مع البيكنج- 4

 متماسكة تعجن بواسطة اطراف الاصابع حتى نحصل على عجينة- 5

فوق الصينية بسمك  تدهن صينية بالسمنة ثم نقسم العجينة الى قسمين حيث يفرد القسم الاول- 6

 واحد سم

 المربى بشكل هلامي وليس بشكل قطع يفرد المربى فوق العجينة بشكل جيد ويفضل ان يكون- 7

 المتبقية باستعمال المبشرة تبشر العجينة- 8

 تماما توزع العجينة المبشورة بشكل متساوى على طبقة المربى حيث تغطيه- 9

  دقيقة ثم يحمر الوجه30تخبز في فرن متوسط الحرارة مدة - 10

تبرد تم تقطع وتقدم  تترك حتى- 11

 وصحة وهنا

 

 

 

حمي ومجوىرات في 
التراث الشعبي الفمسطيني 

 

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 
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 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

بِفْمُوسَكْ حَنّي ضْروسَكْ *** بَعِدْ أُمي وِ أبوي كُلّْ النَّاسْ جِيراني *** إِلْبَطِنْ مَا يْجيبْ عَدُوّْ 

عُو  بُكْرَه بِتْبَيِّنْ الْقَرْعَو مْنِ أمِّ قْرُونْ *** إِلْبُكَا عَ المَيِّتْ مَا يْرَجّْ

 
 كنايات شعبية فمسطينية

دِقْ عَدَاوَه *** بِمِتّْ وِبِعْجِنْ *** بَمَعْ رِيقُو  بِينُو وبينْ الصِّ

 

 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 الثمافي الوركز عي

  الأسترالي الفلسطيٌي

 فلسطيٌية ثمافية هؤسسة هى

 أستراليا، في تعول

 الفلسطيٌي الثمافي الوركز تأسس

 عام سذًي هذيٌة في الأسترالي

 .2009   

 الفلسطيٌي الثمافي الوركز يعول

 التراث أحياء علً الاسترالي

 والوساهوة الفلسطيٌي، العربي

 العربي الثمافي الوشروع في

 .أستراليا في والفلسطيٌي

 الثمافي الوركز يمىم كوا

 بذعن الأسترالي الفلسطيٌي

 أيٌوا الفلسطيٌي الشعب وهساًذة

 حمىله كافة عي والذفاع وجذ

 السلوية بالطرق الوشروعة

 .الأسترالي للماًىى ووفما

 الفلسطيٌي الثمافي للوركز

 تٌوية الً تهذف خطظ الأسترالي

 لذي والثمافي الىطٌي الىعي

 في الفلسطيٌية الجالية أبٌاء

 الروابظ وتىثيك أستراليا

 .بيٌهن الإجتواعية

 الثمافي الوركز ههوة أى كوا

 الأساسية الأسترالي الفلسطيٌي

 أبٌاء بيي الصلة تىثيك في تكوي

 أستراليا في الفلسطيٌية الجالية

 هختلف علً الفلسطيٌية والمضية

 تىحيذ الً بالإضافة الأصعذة

 هع العلالات وتىثيك الجهىد

 العربية الوؤسسات جويع

 للمضية الذاعوة والأسترالية

 العربية اللغة وتفعيل الفلسطيٌية

 


