
 

1 
  صادرة من المركز الثقافً الفلسطٌنً الاسترال2014ًمجلة تمرة رمضان 

 

 13 العدد رقم –تمرة رمضان 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم

ولمذ بىأًا بٌي إسرائيل هبىأ صذق ورزلٌاهن هي الطيباث فوا اختلفىا حتً جاءهن العلن  { : لال الله ذؼانٗ 

 صذق الله انؼظٛى .93/َٕٚظ} إى ربك يمضي بيٌهن يىم المياهت فيوا كاًىا فيه يختلفىى

. انًشاد ُْا تانًثٕأ ُْا انًُضل انًسًٕد انًخراس ٔلٛم ْٕ أسض يصش ٔلٛم الأسدٌ ٔفهغطٍٛ ٔلٛم انشاو 

يٍ تلاد انشاو اندُٕتٛح  (أ٘ تُٙ إعشائٛم)ْٕ يُضنٓى " يثٕأ صذق" ٔركش يسًذ سشٛذ سضا فٙ ذفغٛش 

  .انًؼشٔفح تفهغطٍٛ

 

 

 

  
  –من أعلام فمسطين 

 أزًذ تٍ يسًذ تٍ ػهٙ انٕنٙ تٍ خثاسج انًمذعٙ

و 647ْ/1249شٓاب انذٍٚ أتٕ انؼثاط انًشدأ٘ انًمذعٙ انسُثهٙ ٔنذ فٙ لشٚح يشدِ لشب َاتهظ فٙ ػاو 

ًٍ تٛد انًمذط، نّ ػذج يصُفاخ يُٓا ششذ نمصٛذج زشص الأياَٙ انًشٕٓسج تانشاطثٛح فٙ انمشاءاخ  ٔعك

فٙ انُسٕ ٔنّ كراب فٙ انرفغٛش " انذسج الأنفٛح فٙ ػهى انؼشتٛح"انغثغ، ٔششذ أنفٛح اتٍ يؼطٙ انًغًاج 

. و، ٔدفٍ تًمثشج يايلا728ْ/1328ذٕفٗ فٙ انمذط ". فرر انمذٚش فٙ انرفغٛش"ػُٕاَّ 

 

 

 

فٙ ْزا 

 انؼذد

أزًذ تٍ 

يسًذ تٍ 

ػهٙ انٕنٙ 

تٍ خثاسج 

 انًمذعٙ

يضسٔػاخ 

 انكُؼاٍَٛٛ

انشاػٙ 

 ٔانسٛحّ

 انخصّاء

 الرهاًيت

 انغًٛذٚح
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مزروعات الكنعانيين - حدث في فمسطين  

عناية الأشجار المثمرة وتحسين نتائجيا، يعد الكنعانيين أول من اميتن الزراعة في العالم ، فقاموا ب
وقد عاد . فن كنعاني قديم اقتبسو سكان البحر الأبيض المتوسط عن بلادنا، فالزراعة وتربية الأزىار

الفرعون المصري من غزواتو لبلاد الشام، في القرن الخامس عشر قبل الميلاد، " تحتمس الثالث"
ومن مزروعات البلاد في عيد  .ومعو الكثير من أشجارىا وزىورىا التي أدخل زراعتيا لبلاده

 :الكنعانيين العرب
كانوا يعممون منو فتائل لمقناديل، كما . وىو نبات معروف يستعمل في نسيج بعض الأقمشة: الكتان

 سنة، كانت في أغوار 3500وأشير مزارع الكتان الفمسطيني، منذ أكثر من . كانت النساء تقوم بغزلو
 .أريحا

 قدماً ذو ساق ناعمة وأوراق صغيرة يستخرج من فروعو وسوقو البمسم 14شجر يبمغ طولو : البمسان
واشتيرت فيو، في تمك . المعروف برائحتو العطرة الذي طالما أطنب الشعراء والمؤرخون القدماء بمدحو

وكانت القوافل التجارية . العصور، سيول أريحا التي كانت مصدراً رئيسياً لثروتيا، وبلاد عجمون
وكان البمسان يستعمل . تحممو إلى مصر وتبيعو لسكانيا الذين كانوا يستعممونو في تحنيط موتاىم

 .علاجاً ضد الالتيابات
ويطمق عمى السرو البري . كان يستعمل لبناء المراكب وآلات الطرب ولبناء البيوت المشيدة: السرو

 .والشربين أكبر ورقاً من السرو وأصغر ثمراً . وىو من أشجار غابات الجبال دائمة الخضرة" الشربين"
 .ويصنع فحم من جذوره وجذوعو. نوع من الشيح ينمو في الصحاري: الرَّتم

. كان يزرع ىذا الزىر الجميل في البساتين وضرب بو المثل في الجمال". سوسنة"واحدتو : السوسن
 .وكان من أحب الأزىار لنفوس الكنعانيين

  السنط والخرنوب والبطمة والبموط والدِّلب والأثل والقِرْفة والصفصاف و الزوفا والكُرْكُمكما زرعوا 
وقد نقل الكنعانيون الزيتون والكرمة والنخيل والرمان والتين والموز إلى مختمف مستعمراتيم التي 

المناطق الداخمية من كما أدخموا من ىذه السواحل إلى . أسسوىا عمى سواحل البحر الأبيض المتوسط
 .بلاد الشام
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 الفلاحي الفمسطيني 
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انشاػٙ ٔانسٛحّ   - حكاية شعبية فمسطينية  

يُروى أن راعياً كان يرعى غنماتو في إحدى التلال ، صعد صخرة عالية وأخذ ينفخ في مزماره فخرجت حيّة 
.  ترقص أمامو ، طربت وتغنجت وتمايمت ، وغمرىا الفرح والسرور وىو يعزف بمزماره ويتلاعب فيو 

صار ىذا الراعي يتردد كل يوم إلي ذلك المكان وينفخ في . توقفت الحيّة ، وألقت ليرة ذىبية ودخمت جحرىا 
تحسنت حال الرجل ، فأصبح من الأثرياء الذين . مزماره ، وتخرج الحيّة لمرقص ثم ترمي إليو بالذىب 

أحب ىذا الرجل أن يذىب لأداء فريضة الحج فأوصى ابنو أن يرعى غنماتو في . يممكون المال والعقارات 
.  جميع السيول والأودية والتلال ، ما عدا ذلك المكان 

لِمَ منعني والدي أن أذىب : ذىب الرجل إلي الديار المقدسة ، وساق ابنو غنماتو إلي المراعي ولكنو تساءل 
وصل الابن المكان ، وصعد الصخرة . سأذىب غداً وأرى . إلي ذلك المكان ؟ إن وراء الأكمة ما وراءىا 

إن ىذه الأفعى : قال الابن . العالية ، وأخذ ينفخ في مزماره فخرجت الحيّة ، ورقصت ثم ألقت ليرة ذىب ية 
شحذ سيفو وصعد إلي الصخرة في اليوم التالي ، وأخذ ينفخ في . تممك كنزاً فإذا قتمتيا حصمت عمى الكنز 

مزماره فخرجت الحيّة تتموى طرباً فما كان من الابن إلا ضربيا بالسيف فقطع ذنبيا فمدغتو ، وتركتو جثة 
.  ىامدة 

عندما رجع الأب قصّوا عميو حاية ابنو . دفنتو وىي تجيل سبب موتو . فتشت الأم عن ابنيا فوجدتو ميتاً 
.  عرف السبب . وكيف وجدوه جثة ىامدة 

بعد مضي أيام خرج الحاج إلي تمك التمة وصعد الصخرة وأخذ ينفخ في المزمار فخرجت الحيّة ورقصت 
أييا الحاج المحترم لا ترجع إليّ أبداً فإنك لن تنسى ولدك وأنا لن : قميلًا وألقت إليو بميرة ذىبية ثم قالت 

.  أنسى ذنبي 

 

  

 

 حرف شعبية قديمة

 انخصّاء

عتاد مربي ا

المواشي بخصاء 

ذكور مواشييم 

حتى تسمن أكثر 

وبوقت أقصر 

وليذه الميمة ىناك 

حرفيون مختصون 

إسميم الخصّاء ، 

وكانوا يستعممون 

خيط المصيص 

لربط الخصية مما 

يجعميا تذوب 

طبيعيا دون أن 

 .تؤذي الماشية 
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  الرمانية –أكمة فمسطينية شعبية                               

 

أكلة تراثٌة من مدٌنة خان ٌونس ، وهً أكلة لها شعبٌتها فً قطاع  

بس فٌها . وهً أكلة نباتٌة خالٌة من اللحوم. غزة وجنوب فلسطٌن

 . لحم الفقرا العدس وعزم الرجال البادنجان وعسل الحكً لهو الرمان 
 ملعقة  + كٌلو باذنجان مقطع مكعبات + كاس عدس صغٌر  :المقادير

 + دقٌق ملعقة كبٌرة 2 + نصف كاس ماء + الرمان ملعقة كبٌرة من معقود4 + ملح+  كبٌرة كمون
نصف فص ثوم 

الباذنجان و دعٌهم لمدة نصف  اسلقً العدس حتى ٌستوي نصف استواء ثم اضٌفً قطع :الطريقة
  .ساعة

قلى الثوم  . ٌغلى قلٌلا اضٌفٌه للقدر و دعٌه، ذوبً الدقٌق بالماء   . و الرمان تبلً بالملح و الكمون. 
باردا مع  قدمٌه، صبً المزٌج فً صحون او باٌركس  . اضٌفٌه للقدر , المفروم بالقلٌل من الزٌت

 . الخبز و الفلفل أو البصل الأخضر

 

 

حزّر فزّر 

شيء لاىو 
داخل الدار 
 ولا خارجيا

 الشباك: الجواب 

 

بتقدر تحكي عشر 
 مرات وبسرعة 

خاذى  

لذعٙ ػهٗ 

زافح لشَح 

 كشعٙ

 

 الباذنجان منزلة

 10+ ثلاث أرباع كٌلو لحمة مقلٌة مع بصل وصنوبر + باذنجان كٌلو ونصف :المقادير

  ماء+ زٌت زٌتون + بهار + ملح  + علبة صلصة بندورة + ومقطعة حبات بندورة مقشرة

نقطعه شرائح ونملحه، ممكن أن نقلٌه أو أن ندهنه بفرشاة  نقشر الباذنجان، ثم  :الطريقة

نقلً اللحمة ونضٌف لها قرفة وبهار مشكل  .بالفرن ونشوٌه بالمازولا ونضعه فً صٌنٌة

نضع البندوره فً  .جوزة الطٌب وملح ثم نضٌف لها صنوبرا مقلٌا وفلفل أسود وقلٌلا من

لها ماء مغلٌا ونتركها مدة خمس دقائق فٌصبح تقشٌرها أسهل، ثم  طبق عمٌق ونضٌف

نحضر صٌنٌة باٌركس ونصف حلقات الباذنجان المقلٌة أو المشوٌة، ثم  .نقطعها مربعات

اللحمة ثم طبقة من البندورة وطبقة أخرى من الباذنجان، ونضع طبقة  نضع طبقة سمٌكة من

نضٌف نصف لٌتر من الماء إلى صلصة البندورة وملعقة صغٌرة  .السطح من البندورة على

 دقٌقة 45نضع الباٌركس فً الفرن مدة  .نضٌفها من جهة واحدة على الباٌركس من الملح، ثم

 . أو تأكل بالخبز العربً ومقبلاتها مخلل خٌار وزٌتون أخضرٌقدم بجانبها الرز. ساعة إلى
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(العصيذة)انغًٛذٚح –من الحمويات الفمسطينية   

 

 انًمادٚش

 عكش كٕب

 فشخّ كٕب عًٛذ َاػى ا٘

  اكٕاب ياء 3

 انغًٛذ لذ ذسراخٙ اكثش زغة َٕع

 صْش َصف كٕب ياء

 ٔسد َصف كٕب ياء

 انشغثّ َصف كٕب عًُّ أ صتذجزغة

 نهضُّٚ

 انشغثّ صُٕتش ٔلهٕتاخ زغة

 انطشٚمّ

 دلائك 5َسًص انغًٛذ تشتغ كٕب يٍ انغًُّ يذج 

 انًضٚح ٚضاف انًاء تانرذسٚح انٙ انغًٛذ زرٙ ٚغهٙ

 ٚشرذ انًضٚح  دلائك نسر7َٙٔٔضٛف انغكشٔٚسشن يؼا ٚرشن 

 ٔٚسشن ٚضاف ياء انضْش ٔانٕسد

  َٔضٍٚ تٓا انؼصٛذج ٔذمذو ايا عاخُّ أ ذثشد َسًص انصُٕتش تثالٙ انغًُّ أ انضتذج

 ٔذرشن يضُّٚ تانمهٕتاخ ٔتانؼافّٛ لٙ زال انرثشٚذ لا َضٛف انغًُّ ػهٙ انٕخّ

 

 

 

حمي ومجوىرات في 
التراث الشعبي الفمسطيني 

 

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 

 

 

 

 تثٛثح                                     

ْٙ ػثاسج ػٍ زلأج شؼثٛح نزٚزج لٕايٓا انرًش ٔانطسٍٛ ٔانغًٍ زٛث ٕٚضغ 

ثٍ ٚشفغ يٍ ػهٗ انُاس  (ٍُٚٓٓ  )انطسٍٛ ػهٗ انُاس ٔٚمهة زرٗ ٚسًش 

 )ٔٚضاف إنّٛ انرًش ٔٚخهطاٌ يؼاً ، ًٔٚشط انًخهٕط زرٗ ٚخشج َٕٖ انرًش 

  . ثى ٕٚضغ انًخهٕط فٙ لذس ٔٚضاف إنّٛ انغًٍ ٔٚمهة تّ ٔٚمذو (انطؼاو 

ٔأفضم ٔلد نصُاػرٓا ْٕ فصم انشراء زٛث ذؼطٙ اندغى زشاسج ، ٔلذ ذثمٗ 

 . أٚاياً ْٔٙ يسفٕظح ٔٚؤكم يُٓا
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 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

بِسْرِقْ الكُحْمو من العين  *** بِرُشّْ عَ النَّارْ بَارُودْ *** إِلْبَرْمِيلْ الفاضي بِرِنْ 

بِشوفْ الشَّعْرَه الْبِيضَوْ في المَّبَنْ *** بِشْتْري الرَّسَنْ قَبْلِ الجمل 

 
 كنايات شعبية فمسطينية

ّْ *** تدَِؼْدِغْ عَ انْفاضٙ  ه ًْ  تانغِْ سادُْٕٚ*** تسِْهةِْ انَُّ

 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 الثمافي الوركس عي

  الأسترالي الفلسطيٌي

 فلسطيٌيت ثمافيت هؤسست هى

 أستراليا، في تعول

 الفلسطيٌي الثمافي الوركس تأسس

 عام سذًي هذيٌت في الأسترالي

 .2009   

 الفلسطيٌي الثمافي الوركس يعول

 التراث أحياء علً الاسترالي

 والوساهوت الفلسطيٌي، العربي

 العربي الثمافي الوشروع في

 .أستراليا في والفلسطيٌي

 الثمافي الوركس يمىم كوا

 بذعن الأسترالي الفلسطيٌي

 أيٌوا الفلسطيٌي الشعب وهساًذة

 حمىله كافت عي والذفاع وجذ

 السلويت بالطرق الوشروعت

 .الأسترالي للماًىى ووفما

 الفلسطيٌي الثمافي للوركس

 تٌويت الً تهذف خطظ الأسترالي

 لذي والثمافي الىطٌي الىعي

 في الفلسطيٌيت الجاليت أبٌاء

 الروابظ وتىثيك أستراليا

 .بيٌهن الإجتواعيت

 الثمافي الوركس ههوت أى كوا

 الأساسيت الأسترالي الفلسطيٌي

 أبٌاء بيي الصلت تىثيك في تكوي

 أستراليا في الفلسطيٌيت الجاليت

 هختلف علً الفلسطيٌيت والمضيت

 تىحيذ الً بالإضافت الأصعذة

 هع العلالاث وتىثيك الجهىد

 العربيت الوؤسساث جويع

 للمضيت الذاعوت والأستراليت

 العربيت اللغت وتفعيل الفلسطيٌيت

 


