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 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 صدق الله العظيم 41/ق}  واستمع يوم يناد المناد من مكان قريب{  : قال الله تعإلى
أي من صخرة بيت المقدس قال يزيد بن جابر في " من مكان قريب" روي عن ابن عباس في معنى قولو 

أيتيا العظام النخرة، والجمود : يقف إسرافيل عمى صخرة بيت المقدس، فينفخ في الصور، فيقول: ىذه الآية
المتمزقة، والأشعار المتقطعة، انّ الله يأمرك أن تجتمعي ليوم الحساب وقال قتادة كنا نحدث أنو ينادى من 

  .وىي أقرب الارض الى السماء: صخرة بيت المقدس وقال الكمبي وكعب

 

 

  
أحمد بن عمي الغزي –من أعلام فمسطين   

أحمد بن عمي الغزي الأزىري الشافعي، نزيل القسطنطينية، رئيس المحدثين بجامع آيا صوفية توفي سنة  
.  ىـ ودفن بإسكدار1179

: من مؤلفاتو
. محمد راغب (قائد البحرية)بغية الطالب وبموغ المآرب، صنفيا لموزير صاحب السفينة . 1
. القمر المنير العموي في أثر القدم النبوي. 2
 .قرة العين لمن وعي في استحباب رفع اليدين في الدعاء. 3
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اٌجٕذ اٌزٟ ثبٌؾعبس عزبسثىظ ٟ٘  - حدث في فمسطين  
وُ رغبئٍذ عٓ ِعٕٝ ؽعبس ِمٙٝ عزبسثىظ فىٕذ اساٖ ؽعبس غش٠ت لا٠شِض اٌٝ 

 ؽٝء ِع١ٓ ٌٚىٕٟ لٍذ ثأْ ٘زا غ١ش ِعمٛي ٚخصٛصبً ثبٌٕغجخ ٌؾشوخ وغزبسثىظ 

 فجعذ اٌجحث ٚاٌزحشٞ ٚخذد ثأْ صٛسح ٘زٖ اٌّشأح اٌغش٠جخ اٌزٟ رظٙش فٟ اٌؾعبس  

  ٠ٚبرشٜ ِٓ ٟ٘ اٌٍّىخ اعزش ِٚبعش ٚخٛد٘ب عٍٝ ؽعبس عزبسثىظ؟, ِبٟ٘ الا اٌٍّىخ اعزش 

ٚإعز١ش ٘ٛ اٌغفش اٌغبثع . أعز١ش ٟ٘ حب١ِخ ا١ٌٙٛد ٟٚ٘ ثطٍخ اٌغفش اٌّغّٝ ثبعّٙب فٝ اٌىزبة اٌّمذط

غ١ش أٔخ ٠ٛظع ثعذ عفش ٠ٙٛد٠ذ ثحغت عم١ذح . عؾش ِٓ أعفبس اٌزٛساٖ ثحغت غجعخ داس اٌىزبة اٌّمذط

وّب أٔٙب أ٠عبً وٍّٗ " ع١ذح صغ١شح"ٚإعز١ش وٍّٗ ٕ٘ذ٠خ ثّعٕٝ . اٌى١ٕغز١ٓ اٌىبث١ٌٛى١خ ٚالأسثٛروغ١خ

ِٚعٕبٖ ؽدشح ا٢ط " ٘ذعخ"غ١ش أْ إعز١ش وبْ ٌٙب اعُ آخش عجشأٝ ٘ٛ , "وٛوت"فبسع١خ ثّعٕٝ 

ٚأعز١ش أٚ ٘ذعخ ٚصفٙب ". ٘ذط"٠ٕٚطك ثٍغخ أً٘ ثلاد ا١ٌّٓ اٌعشة . ٠ٚعٕٝ ثٙب ٔجبد اٌش٠حبْ اٌعطش

ٚعٕذ ِٛد أث١ٙب ٚأِٙب ارخز٘ب ِشدخبٞ ٌٕفغٗ .. ٌُ ٠ىٓ ٌٙب أة ٚلا أَ"اٌىزبة ثأٔٙب فزبٖ ٠ٙٛد٠خ ٠ز١ّٗ 

ٚوْٛ ِشدخبٜ ثحغت  (15: 2إط)عُ ِشدخبٜ ( إثٕٗ أث١دبئً)٠ٚفُٙ ِٓ اٌغفش أٔٙب  (7: 2إط)" اثٕخ

٘زا , ٚ٘ٛ اثٓ عُ اعز١ش (5: 2إط) (اثٓ ٠بئ١ش ثٓ ؽّعٝ ثٓ ل١ظ سخً ١ّ٠ٕٝ)ٚصف اٌىزبة ٌٗ أٔٗ 

فٍّب عجٝ . ٚلذ وبْ الاثٕبْ أصلاً ِٓ ِذ٠ٕخ أٚسؽ١ٍُ. ٠شخع أْ ِشدخبٜ ٚإعز١ش وبٔب ِٓ عجػ ث١ٕب١ِٓ

أخز , ِشدخبٜ ِٓ أٚسؽ١ٍُ ِع اٌغجٝ اٌزٜ عجٝ ١ِٕى١ٕب ٍِه ٠ٙٛرا اٌزٜ عجبٖ ٔجٛخز ٔصش ٍِه ثبثً

خ١ٍّخ "ٚوبٔذ إعز١ش . اٌزٝ وبٔذ عبصّخ ٍِّىخ فبسط (ؽٛػ)ِشدخبٜ أثٕخ عّخ ِعٗ اٌٝ ِذ٠ٕٗ 

فٍّب غٍت اٌٍّه أحؾ٠ٛشط أْ ٠دّعٛا ٌخ وً اٌفز١بد اٌعزاسٜ  (7: 2إط)" اٌصٛسح ٚحغٕخ إٌّظش

اٌٍّىخ اٌغبثمخ اٌزٝ احزمشد اٌٍّه ٌُٚ رطع " ٚؽزٝ"اٌحغٕبد إٌّظش ١ٌخزبس ِٓ ث١ُٕٙ ٚاحذٖ رٍّه ِىبْ 

ٚثبٌٕظش لأٔٙب حغٕذ فٝ ع١ٕٝ اٌٍّه . أخزد إعز١ش إٌٝ ث١ذ اٌٍّه ِع ثبلٝ اٌفز١بد اٌّخزبساد. اِشٖ

فمذ أزخجذ ظّٓ اٌغجع اٌفز١بد اٌّخزبساد اٌٍٛارٝ ٔمٍٓ إٌٝ أحغٓ ِىبْ فٝ , ٚٔبٌذ ٔعّخ ِٓ ث١ٓ ٠ذ٠خ

أحجٙب , ٌّٚب ثٍغذ ٔٛثخ أعز١ش ٌزّثً أِبَ اٌٍّه فٝ اٌؾٙش اٌعبؽش فٝ اٌغٕخ اٌغبثعخ ٌٍّىخ. "ث١ذ إٌغبء

 .فٛظع ربج اٌٍّه عٍٝ سأعٙب ٍِٚىٙب ِىبْ ٚؽزٝ. اٌٍّه أوثش ِٓ خ١ّع اٌعزاسٜ

ٚ٘ٛ  Howard Schultz غجعبً وّب ٘ٛ ِعشٚف ٌٍد١ّع ثأْ ِؤعظ عزبسثىظ ِٚذ٠ش٘ب اٌزٕف١زٞ ٘ٛ

٠ٙٛدٞ اثبً عٓ خذ ِٚٓ ا١ٌٙٛد اٌّزعصج١ٓ خذاً لاعشائ١ً ٚرمذس رجشعبرٗ ثّئبد اٌّلا١٠ٓ ٌٍد١ؼ 

الاعشائ١ٍٟ ح١ث ٠زجٕٝ ٘بٚسد اٌىث١ش ِٓ رىٍفخ رط٠ٛش الاعٍحخ اٌخبصخ ثبٌد١ؼ الاعشائ١ٍٟ علاٚح عٍٝ 

ِٚٓ اٌّعشٚف عٕٗ رعصجٗ , اْ خ١ّع خذِبد عزبسثىظ رمذَ ِدبٔبً ٌٍد١ؼ الاعشائ١ٍٟ غٛاي اٌعبَ 

اٌؾذ٠ذ لاعشائ١ً ٌذسخخ أٗ دائّبً ٠ث١ش اٌّؾبوً ِع سخبي الاعّبي ا١ٌٙٛد ٌض٠بدح اٌزجشعبد لاعشائ١ً 

 ٚدعّٗ اٌىبًِ ٚاٌؾبًِ لا٠صبي ٘زٖ اٌزجشعبد ثغلاَ لاعشائ١ً
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المرأة أقوى من الشٌطان  - حكاية شعبية فمسطينية  

فقالت المرأة العجوز . ٌحكى أن الشٌطان اجتمع بامرأة عجوز، وتراهن معها على أٌهما الأقوى، المرأة أم هو

ثم سألته اذا كان باستطاعته أن ٌفرق بٌن . بأن المرأة أقوى وأشد دهاءا من الشٌطان، وأنها مستعدة لإثبات ذلك

التاجر الفلانً وزوجته والكل ٌعرف أن المثل ٌضرب بشدة اتفاقهما وحبهما لبعضهما البعض، فقال الشٌطان 

. بأنه قد حاول التفرٌق بٌنهما مرات كثٌرة، لكنه لم ٌستطع، وقال لها بانه سٌقر لها بالغلبة إن هً استطاعت

وفً تلك اللحظة ذهبت المرأة العجوز الى متجر التاجر، وطلبت منه أن ٌبٌعها قطعة قماش جمٌلة وثمٌنة، 

وقالت له ببساطة أنها ترٌدها لابنها من أجل أن ٌهدٌها الى عشٌقته التً ٌحبها حبا جما، فأعطاها التاجر قطعة 

قماش فاخرة، فنقدته ثمنها وشكرته، وعادت أدراجها الى بٌت التاجر، وطرقت الباب على زوجته وقالت لها 

ٌا بنٌة إنًّ كما ترٌن عجوز هرمة وأرٌد ان أسترٌح عندك هنٌهة لأتوضأ : بعد ان طرحت علٌها السلام

وبٌنما كانت العجوز تتوضأ ذهبت زوجة التاجر . وأدخلتها البٌت... أهلا بك: وأصلً، فقالت لها زوجة التاجر

الى المطبخ كً تحضر القهوة للعجوز الضٌفة، فغافلتها العجوز ووضعت قطعة القماش تحت وسادة السرٌر 

. الذي ٌنام علٌه الزوجان، وشربت فنجان القهوة وصلتّ واستأذنت بالانصراف، وقفلت عائدة الى بٌتها

وعند المساء عاد الزوج التاجر الى بٌته، ولما آوى الى فراشه، رفع الوسادة فرأى قطعة القماش وعرفها، فظن 

أن زوجته عشٌقة ابن العجوز التً اشترت قطعة القماش، فأنكرت الزوجة أنها تعلم من أٌن أتت، فقام الٌها 

فخرجت المسكٌنة هائمة على وجهها، فرأتها العجوز، ... وضربها، وطردها الى بٌت أهلها متهما إٌاها بشرفها

وعند منتصف اللٌل أخذت العجوز تصٌح بأعلى صوتها بأن . وأخذتها الى بٌتها وسط مظاهرة الشفقة والحنان

امرأة داعرة تمارس الجنس مع ابنها فً البٌت، فهرعت الشرطة واقتادوا زوجة التاجر وابن العجوز الى 

. السجن

ًّ فاذهبً : وعند الصباح جاء الشٌطان وقال للمرأة العجوز إن كنت حقا ترٌدٌن أن أعترف للمرأة بالغلبة عل

فقامت بدورها وذهبت الى السجن، وتوسلت الى أحد الحراس . وأخرجٌها من السجن، وردي امرأة التاجر الٌه

وسمح لها بالدخول، وهناك استبدلت ملابسها بملابس زوجة ... كً ٌسمح لها بزٌارة ابنها الوحٌد، فأشفق علٌها

. التاجر وأمرتها بالخروج على اعتبار أنها هً العجوز الزائرة

وبعد ذلك طلبت من أحد الحراس أن ٌسمح لها بمقابلة قائد الشرطة، ولمّا قابلته أخبرته بأنها قد سُجنت هً 

وابنها الوحٌد دون معرفة السبب، ولما فتح ملفها وجد ان الابن قد سجن لممارسة الدعارة مع امرأة، ورأى أن 

. هذه المرأة لم تكن سوى والدتة فوبّخ الشرطة الذٌن قاموا بسجنهما، وأطلق سراحهما بعد أن اعتذر لهما

بأنها عجوز فقٌرة قد : ومشت العجوز فً طرٌقها الى بٌت التاجر الذي بقً فٌه للاعتناء بالأطفال، وقالت له

اشترت ٌوم امس قطعة قماش فاخرة لٌقدمها ابنها هدٌة لعشٌقته، وقد مرّت على هذا البٌت أثناء عودتها الى 

بٌتها للوضوء والصلاة، ونسٌت قطعة القماش فٌه، وسألته ان وجدها هو أو زوجته فً البٌت، فأعطاها التاجر 

  .قطعة القماش وندم على ما فعله مع زوجته

 

  

 

  حرف شعبية قديمة

ْٔدٟ عْذَ   اٌغَّ

وبْ ِشٚظٛ 

اٌح١ٛأبد 

٠دٛثْٛ اٌمشٜ 

ٚحٛاسٞ 

اٌّذْ 

ٚالأعٛاق 

ٌزمذ٠ُ عشٚض 

اٌغ١شن 

اٌّزٕمً , 

ٚعٍٝ اٌشغُ 

أْ اٌغعذٔدٟ 

وبْ ٠دٍت 

ِعٗ اٌعذ٠ذ ِٓ 

اٌح١ٛأبد ِثً 

اٌذثجخ 

ٚالأفبعٟ 

ٚاٌىلاة 

ٚاٌّبعض 

إظبفخ 

ٌٍغعذاْ أٚ 

اٌمشد اٌصغ١ش 

إلا أْ اٌغعذاْ 

وبْ ٌٗ ثٙدخ 

خبصخ ٌذٜ 

 . اٌدّٙٛس 
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  رشتاٌة العدس او رشتا بالعدس  –أكمة فمسطينية شعبية 

 

والبصل وعجٌنة  العدس مكونة من،  طبخة مشهورة وبٌطبخوها على امتداد مدن وقطاعات فلسطٌن

  مقطعة بتشبه المعكرونة وزٌت الزٌتون البلدي

 

 المقادٌر

 عدس والمفروض العدس الاسود الصغٌر- 1

  تقرٌب الكوب بصل مقطع صغٌر- 2

ثلاث ارباع كوب زٌت زٌتون ملح وفلفل وكمون فقط لا غٌر علشان ما ٌتغٌر طعمها الاصلً - 3

  الجاي من البصل المقلً والعجٌن

نوعا  عجٌنة مكونة من كوبٌن طحٌن رشة ملح وثلات ارباع الكوب ماء بتعجنهم لٌصٌر عنا عجٌنة- 4

ما قاسٌة بنخلٌها ترتاح وبعدها بنفردها بالشوبك منثور تحتها طحٌن لٌصٌر عنا طبقة رقٌقة بنطوٌها 

حالٌا الناس اسنغنوا عن هذه الخطوة وبٌستعملو )على بعضها وبنقطعها مثل ماموضح 

  ( المعكرونةالجاهزة

 

 الطرٌقة

 

اول شً بنغسل العدس وبنرده على الغاز مع غمره بكمٌة مناسبة من الماء بنخلٌهم ٌغلو وٌستوا نص 

  استوا

 

بعدها بنضٌف البصل مع الزٌت المقلً والبهارات الً ذكرتها اعلاه بنخلٌهم ٌغلو شوي وبنضٌف 

 10 الى نص ساعةوبنحركهم كل 25الرقاق الً عملناهم بنحركهم شوي وبنوطً الغاز وبنحسبلهم من 

بنكون مجهزٌن صحون السكب لانها بالعادة نأكلها  دقائق علشان ما ٌلزقوا فً القاع وتخبص العجٌنة

فً ناس بٌضٌفوا لها بصل مقلً وسماق  من نفس الطبق الً بٌنسكب فٌه لانه لازم تبردشوي وتجمد

  على الوجه للزٌنة
 

 

 

 

 حزّر فزّر
جاجتنا اليندية 
باضت نص 

وقية، شقت البحر 
شق، وجابت 
 الخبر عن حق

 الراديو :الجواب 

 

بتقدر تحكي عشر 
 مرات وبسرعة 

ثمشرٕب  

اٌجشلخ 

خبثذ 

 عدً اثشق
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 خذود السج –من الحمويات الفمسطينية 

              

  اٌّمبد٠ش

  وبط ؽبٞ دل١ك 1

  وبط ؽبٞ ص٠ذ 1

  وبط ٠ِٛخ 1

 وبط عىش 1

  ِلاعك ح١ٍت ١ٔذٚ ثٛدسح 9

   حجبد ث١بض ث١ط 4

 ٍِعمخ ؽبٞ ثبوٕح ثٛدس 1

 ٍِعمخ ؽبٞ فب١ٍ١ٔب 1

 

 اٌطش٠مخ

ٚثعذ٠ٓ حطٟ اٌجبوٕح ثٛدس  ؽ١ٍٟ اٌّمبد٠ش أٚي ؽٟ اٌغٛائً ا٠ٌّٛخ ٚاٌض٠ذ ٚث١بض اٌج١ط -  1

 . ٚاٌفب١ٍ١ٔب ٚثععذ٘ب اٌذل١ك فٟ اٌخلاغ ٚاخٍط١ٙب

 . اٌح١ٍت ٍِعمخ ثعذ ٍِعمخ ٚاٌخلاغ ؽغبي ٠خٍػ ا١ٌٓ ٠زدبٔظ اٌخ١ٍػ ثعذ٠ٓ حطٟ ع١ٍٗ - 

 دل١مخ أٚ ألً ٟ٘ 15ٚد١ٕ٘ٙب ثض٠ذ ٚوزٟ اٌخ١ٍػ ثبٌص١ٕ١خ ٚدخ١ٍٙب اٌفشْ ٚخ١ٍٙب  خ١جٟ ص١ٕ١خ   - 3

 . ثغشعخ ٠ّىٓ حزٝ ِبرحزبج ٘بٌٛلذ رغزٛٞ

 رمطع ٚرمذَ حبسح أٚ ثبسدح حغت اٌشغجخ ٚثبٌعبٌف١خ ع١ٍىُ - 4

 

 

حمي ومجوىرات في 
التراث الشعبي الفمسطيني

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 

 

 

 

                                            

الوشبك  
وٛة  1  :اٌّمبد٠ش

+ غح١ٓ فبخش 

عبئً  ح١ٍت 3/4

ٍِعمخ ؽبٞ  1+ 

    الوشبك  
ٍِعمخ ؽبٞ  1+ عبئً  ح١ٍت 3/4+ وٛة غح١ٓ فبخش  1  :اٌّمبد٠ش

+ ٌٍزغط١خ  ٔبعُ عىش+ ث١عخ  1+ فب١ٍ١ٔب  ٍِعمخ ؽبٞ 1+ ثبٚدس  ث١ىٕح

  ص٠ذ

اٌح١ٍت, اٌج١عخ, ٚاٌفب١ٍ١ٔب  ِع اٌج١ىٕح ثبٚدس, ٠خٍػ اٌطح١ٓ:اٌطش٠مخ

لبٌت رٚ فزحخ  ٠ٛظع اٌخ١ٍػ فٟ .ا١ٌذٚٞ خ١ذاً ثٛاعطخ اٌّعشة

فٟ ص٠ذ عبخٓ حزٝ  حٍض١ٔٚخ صغ١شح ثُ ٠غىت عٍٝ ؽىً خطٛغ

ثبٌغىش إٌبعُ  اٌّؾجه عطح ٠شػ .ثُ رصفٝ ٚرزشن حزٝ رجشد رزحّش

ٚرمذَ دافئخ 

 

http://www.up-00.com/
http://forums.fatakat.com/thread202566
http://forums.fatakat.com/thread202566
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6 
  صادرة من المركز الثقافً الفلسطٌنً الاسترال2014ًمجلة تمرة رمضان 

 

 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

 ُٗ ّّ ْٓ عَ ِٚلاّ إثِِ ِٚلاّ ثبٌِضّٚسْ *** ثذِّنْ اٌحَكْ  ُْ *** ثبٌِذّٚسْ  ُْ فٟ اٌذَّعَ  ثذِِطْ اٌغسُّ

 َْ ا عْخَب َّٛ ِٚخُ  َْ ا سْخَب ١ٍِحْ *** ثشََّ َِ ًّْ ؽِٟ لُٛيْ  ِٚرغَْزش٠َحْ وُ  ثذِّنْ رمُْعُذْ 

 

 كنايات شعبية فمسطينية 

ْٔمطََعْ ٔفَغَُٗ  ْٖ خف١فخ *** إِ ْٖ عٍٝ خَذُْٖ *** إ٠ِذُ  إ٠ِذُ

 

 
 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 

 الثمافي الوركز عي

  الأسخرالي الفلسطيٌي

 فلسطيٌيت ثمافيت هؤسست هى

 أسخراليا، في حعول

 الفلسطيٌي الثمافي الوركز حأسس

 عام سذًي هذيٌت في الأسخرالي

 .2009   

 الفلسطيٌي الثمافي الوركز يعول

 الخراد أحياء علً الاسخرالي

 والوساهوت الفلسطيٌي، العربي

 العربي الثمافي الوشروع في

 .أسخراليا في والفلسطيٌي

 الثمافي الوركز يمىم كوا

 بذعن الأسخرالي الفلسطيٌي

 أيٌوا الفلسطيٌي الشعب وهساًذة

 حمىله كافت عي والذفاع وجذ

 السلويت بالطرق الوشروعت

 .الأسخرالي للماًىى ووفما

 الفلسطيٌي الثمافي للوركز

 حٌويت الً حهذف خطظ الأسخرالي

 لذي والثمافي الىطٌي الىعي

 في الفلسطيٌيت الجاليت أبٌاء

 الروابظ وحىثيك أسخراليا

 .بيٌهن الإجخواعيت

 الثمافي الوركز ههوت أى كوا

 الأساسيت الأسخرالي الفلسطيٌي

 أبٌاء بيي الصلت حىثيك في حكوي

 أسخراليا في الفلسطيٌيت الجاليت

 هخخلف علً الفلسطيٌيت والمضيت

 حىحيذ الً بالإضافت الأصعذة

 هع العلالاث وحىثيك الجهىد

 العربيت الوؤسساث جويع

 للمضيت الذاعوت والأسخراليت

 العربيت اللغت وحفعيل الفلسطيٌيت

 


