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 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم

 صدق الله العظيم  18-سبأ  (باركنا فيها قرىً ظاهرة وجعمنا بينهم وبين القرى التي) : قال الله تعالى

والحديث في ىذه الآية الكريمة عن أىل سبأ في اليمن، فقد ذكر ابن كثير في تفسيره نقلا عن الحسن 
ومجاىد وقتادة وغيرىم أن المقصود بالقرى يعني قرى الشام وكما نقل ايضا عن ابن عباس قولو القرى التي 

 اتفق النيسابوري وابن جرير عمى انّ المراد بالقرى التي بارك الله فييا، بلاد الشاموباركنا فييا بيت المقدس 
وبين قرى الشام القرى المباركة من العمارة – مساكن سبأ – ىو ما كان بين اليمن " وقال ابن تميمة 

  ."القديمة
وقد أجمع المفسرون بأن ىذه الأرض ىي أرض الشام، لكنيم اختمفوا عمى أمر حدود ىذه الأرض ومدى 

فمنيم من قال بأنيا ما تعرف حاليا ببلاد الشام وتخوم الجزيرة العربية، ومنيم من ضمّ ليا العراق، . امتدادىا
 .وآخرون نصّوا عمى أنيا محصورة فقط في فمسطين وما حوليا

  

 

  

أحمد بن محمد بن يونس الدجاني–  من أعلام فمسطين   

/ ى1071م، وتوفى فييا عام 1583/ ى991متصوف مقدسي الأصل ولد في المدينة المنورة عام  
التزم فيو أن تختم كل " شرح الحكم العطائية: "حوالي سبعين كتاباً أكثرىا في التصوف منيا م، ألف1661

. حكمة بحديث يناسبيا، وحاشية عمى المواىب المدنية، والسمط المجيد في تمقين الذكر لأىل التوحيد
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أس٠حب ِضبلا – ِؼبٌُ اٌحعبسح إٌطٛف١خ  - حدث في فمسطين  
َ، ٚلبِذ .ربس٠خٙب إٌٝ إٌطٛف١١ٓ أٞ إٌٝ ِب لجً الأٌف اٌضبِٓ ق  اٌزٟ ٠ؼٛد ثذا٠خ هذيٌت أريحا

ٚاْ ػًّ لجٍٙب فٟ اٌجذا٠خ عبسسزبٔظ فٟ . 1951ػبَ " وض١ٍٓ و١ٕ١ْٛ"ثبوزشبفٙب ثشىً وبًِ 

 غجمخ أصش٠خ ، ٟٚ٘ اٌّذ٠ٕخ 23ٚاٌّٛلغ الأصشٞ ثشىً ػبَ ِىْٛ ِٓ أوضش ِٓ . اٌؼشش٠ٕبد ِٓ اٌمشْ

اسز١طبْ ِذ٠ٕٟ ِؼشٚف حزٝ ا٢ْ  فٟ اٌؼبٌُ اٌمذ٠ُ ِّب  اٌّسٛسح ٚاٌزٟ  سجمذ ثآلاف اٌس١ٕٓ أٞ

 فمذ رٛفشد ف١ٙب ِمِٛبد ٚعٛد الإٔسبْ الأٚي ِٓ ِبء . ٠فزشض ِؼٗ إٔٙب ألذَ ِذ٠ٕخ فٟ اٌزبس٠خ

ٚاسزحمذ إْ رىْٛ خ١ش رؼج١ش ػٓ ثذا٠خ .ٚغزاء ٚح١ٛاْ ٚ خبِبد صٛا١ٔٗ ع١ذح ٌصٕغ أدٚارُٙ اٌخ 

  Urban Revolution  .بالثىرة الوذيٌيتِب ٠سّٝ 

.ٚوبٔذ اس٠حب رشغً ِسبحخ ػششح أفذٔخ  رمش٠جب ٚلذس ػذد سىبٔٙب رمش٠جب صلاصخ ا٢ٌف ٔسّخ 
.

ٚلذ دٌذ 

أصبس٘ب ػٍٝ ٚعٛد إداسح ِشوض٠خ ل٠ٛخ ثٙب آٔزان رٕظُ شئٛٔٙب  ٚاْ ٕ٘بن صػ١ّب أٚ حبوّب ل٠ٛب ٌٙزٖ 

ثً دٌذ أ٠عب ػٍٝ الزصبد لٛٞ آٔزان ، رّضً فٟ  ٔزبط اٌؼ١ٍّبد اٌضساػ١خ ٚرغبسح . اٌّذ٠ٕخ 

ِصبدس اٌجحش )اٌّٛاشٟ  ِغ ِصبدس اٌذخً ػٓ غش٠ك اٌزغبسح اٌخبسع١خ فٟ اٌٍّح ٚاٌىجش٠ذ ٚاٌمبس

وّب ٠شٜ ١ِلاسد وّب ٠ؼزمذ اٌجؼط إْ الأس٠ح١١ٓ  اسزٛسدٚا اٌف١شٚص ِٓ س١ٕبء، ٚ إْ  (ا١ٌّذ 

. ِسزٛسدح ِٓ ثلاد الأٔبظٛي (الأٚثسذ٠بْ)ِؼظُ الأدٚاد اٌصٛا١ٔخ اٌّصٕٛػخ ِٓ ِبدح اٌسجظ 

.  ٠ٚؼزمذ أْ سىبْ اس٠حب لذ اػذٚا اٌصٙبس٠ظ الأسظ١خ ٌزخض٠ٓ ١ِبٖ الأِطبس لاسزخذاِٙب ح١ٓ اٌحبعخ

ٚرطٛسد اٌّسبوٓ فٟ اس٠حب ِغ دخٌٛٙب ػصش اٌفخبس  ٚرحٌٛذ ِٓ الاسزذاسح إٌٝ الاسزطبٌخ 

ٚاصداد حغشارٙب   إٌٝ صلاصخ غشف ٚث١ٕذ ثبٌطٛة اٌٍجٓ ػٍٝ أسبط ِٓ اٌحغش  ٚوس١ذ عذسأٙب 

ثبٌغص ٚغ١ٍذ ثجؼط اٌضخبسف إٌجبر١خ  ٚغطذ الأسظ١خ ثطجمخ ِٓ اٌغص أ٠عب ٚفششذ 

وشف فٟ اس٠حب أ٠عب .  ثبٌحص١ش اٌّغذٚي ٚوبٔذ ٕ٘بن ِٛالذ غبئشح فٟ الأسض اسزخذِذ ٌٍطٟٙ 

 أٚ ِىبْ لإلبِخ هيكلا أو هعبذاِٛلغ ِحبغ ثغذاس حغش٠خ ٠مغ ثغٛاس ٔجغ ١ِبٖ سأٜ  اٌؼٍّبء ف١ٗ 

ثً ٚوشف  ػٓ ػذح ِجبٟٔ رزىْٛ ِٓ حغشح ٚاحذح فٟ ٔٙب٠زٙب  ١ٔشخ  ٚثٛسطٙب . غمٛط د١ٕ٠خ 

حٛض ٚثٙب ِب ٠شجٗ اٌّزاثح اسرجطذ أ٠عب ثّفَٙٛ الأِبوٓ اٌّمذسخ أٚ ا١ٌٙبوً اٌزٟ رحزٛٞ ػٍٝ 

.  سِٛص ِمذسخ

ٌٚؼً ِٓ أُ٘ اٌٍمٝ اٌزٟ وشف ػٕٙب ثبس٠حب رٍه اٌزّبص١ً ا٢د١ِخ ٚإٌّحٛربد اٌح١ٛا١ٔخ اٌزٟ ٚعذد 

فٟ   حغشاد اٌّسبوٓ ٚأِبوٓ اٌؼجبدح ٚرزىْٛ ِٓ ِغّٛػبد ػبئ١ٍخ رّضً أثب ٚأِب  ٚغفلا  ٠ٚؼزمذ 

صبٌٛسٍ لذسٗ  الإٔسبْ فعلا ػٓ ثؼذ إٌّحٛربد اٌزٟ رّضً اٌؼعٛ اٌزوشٞ ٌٍشعً  اٌجؼط أٗ ألذَ

 ٚاٌزٟ بتواثيل الإلهت الأموّب وشف ػٓ ػذح ِٓ اٌزّبص١ً الأٔض٠ٛخ  اٌّؼشٚفخ . وّظٙش ٌٍخصٛثخ 

أزششد فٟ ع١ّغ أٔحبء اٌششق الأدٔٝ اٌمذ٠ُ ثً ٚاٌششق الألصٝ خلاي اٌؼصش اٌحغشٞ اٌحذ٠ش  

وّب ٔحزٛا رّبص١ً ِٓ  . ٚاْ سعؼذ إٌٝ ألذَ ِٓ رٌه فٟ أٚسثب خلاي اٌؼصش اٌحغشٞ اٌمذ٠ُ الأػٍٝ

اٌّبش١خ - اٌّبػض ِٕٙب- اٌح١ٛأبد، ح١ش ػضش ػٍٝ أػذاد وج١شح ِٕٙب، وؤشىبي ٔزس٠خ ِشىٍخ

.  ٚلذ  صٕغ أً٘ أس٠حب أ٠عب أٚأٟ ِٓ اٌحغش ٚعذٌٛا اٌحص١ش ٚاٌخٕبص٠ش
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 الفلاحي الفمسطيني 
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  حكاية شعبية فمسطينية

أبو العدس   

. يُروى أن رجلًا تزوج بامرأة من بمدة مجاورة ، وكان ىذا الرجل لا يأكل إلا عدساً 

: قالت . سألوىا عن سبب ىذا الضعف والشحوب . زارت الفتاة أىميا فلاحظوا ضعفيا وشحوب وجييا 
وقد تحاورت معو كثيراً حتى يقمع عن ىذه العادة ، ولكن . إن زوجي لا يأكل إلا عدساً في كل الأوقات 

. كل محاولاتي باءت بالفشل 

. الآن اذىبي إلي زوجك ، وضعي ىذا المنوّم في الشاي ، ونحن نتكفل بالباقي : قال أخوىا 

أخذ الأخوان أبا العدس ووضعاه في مغارة ، . عشاءًا جمس الزوج لتناول الشاي ، فوضعت لو منوّماَ فيو 
أبو " إنّ ىذا البخيل : قال ! نعم يا أخي نكير : قال ! يا أخي أنكر : وعندما أفاق أشبعاه ضرباً قائمين 

أين المقبلات والمكسرات والحمويات ؟ إن . الجاحد النعمة لا يأكل لحماً ولا دجاجاً ولا سمكاً " العدس 
ضيّقوا القبر عميو واعصروه عصراً ، بقيا . العداس الظالم نفسو وعيالو سنصميو النار وبئس القرار 

.  يضربانو وييددانو حتى أغمي عميو ، فحملاه وأرجعاه إلي بيتو ووضعاه في فراشو 

أفاق أبو العدس من غيبوبتو فنادى متأوىاً صائحاً باكياً متألماً ، اقتربت منو زوجتو وأخذت تلاطفو 
كنت الآن في القبر وانيال عمي أنكر : وتسامره ، وتسألو عن سبب صياحو وتسمّي عميو ، فقال ليا 

الكيس : أي كيس ؟ قال : قالت زوجتو . ونكير ضرباً لأني آكل من ذلك الكيس مشيراً إلي كيس العدس 
لا تذكري ذلك الاسم أمامي وزّعي ما عندنا منو عمى : أتعني كيس العدس ؟ قال : قالت . الذي أمامنا 

الجيران ، فمنذ الآن لن يدخل ىذا النوع من الحبوب بيتنا ، سنأكل ما لذّ وطاب أما تمك الأكمة فعاقبتيا 
.  وخيمة في الدنيا والآخرة 

 

 

 

  حرف شعبية قديمة

 اٌّغٍخ

ٚ٘ٛ حشفٟ ٠زغٛي 

ث١ٓ اٌمشٜ ٚحبساد 

اٌجٍذاد ، ٠حًّ آٌزٗ 

ػٍٝ ظٙشٖ ، ٟٚ٘ 

ػجبسح ػٓ ِسٓ 

دائشٞ ٠خزشلٗ 

لع١ت حذ٠ذ ِزصً 

ثذٚلاة ٌٗ دػسٗ ، 

ف١ذٚس رٌه اٌّسٓ 

ػٍٝ ِحٛسٖ ِٚؼٗ 

عشاة ٠عغ ف١ٗ 

اٌّجشد ٚاٌسجٍخ 

ِٚسٓ اٌض٠ذ 

ٚشبوٛسبً صغ١شاَ 

ٚثؼط اٌزجبش١ُ 

 .ٚأش١بء أخشٜ 

٠مَٛ ثغٍخ الأِٛاط 

ٚاٌسىبو١ٓ ثؤٔٛاػٙب 

ٚاٌّمصبد ٚأح١بٔبً 

إٌّبعً 

وبْ . ٚاٌحٛاش١ش 

اٌّغٍخ حشفٟ فم١ش 

ٌٚىٕٗ صجٛس 

ِٚحجٛة ِٓ صثبئٕٗ 

 .
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  فريكةال –أكمة فمسطينية شعبية 

الفريكة، وىي قمح يتم حرقو قميـلا عمى نار الحطب وىو أخضر، ثم تـفُرَك السـنابل المحروقة  
وتُـطبخ الفريكة بنفس طريقة طبخ الأرز، ويسـتحسـن طبخيا مع لحم . وتجمـع حبوبيا (المشـمًوَطة)

 الخـروف الغني بالدىـن

من ألأكلات الشعبية الدارجة في فمسطين؛ يتم الحصول عمييا من حرق سنابل القمح "الفريكة "تعدّ 
الخضراء حرقا خفيفا عمى قش ناشف أو نتش؛ ثم تجمع وتفرك لاستخراج حبات القمح  

نصف كوب زيت نباتي +وليست الناعمو  أكواب فريكو صحيحو4 + بصمو متوسطو مفرومو ناعم :مقادير
 . بيار+أسود فمفل+ممح+ أكواب مرقو 4 +ويفضل زيت الزيتون

  :الطريقة 

  .تغسل الفريكو وتترك ربع ساعو 

  .بالزيت حتى يصفر يقمب البصل المقطع

 توضع الفريكو وتقمب مع البصل جيدا

  ) الفريكو تاخد زيت ضعف ما بياخد الرز من الزيت(

  المرقو ويجب أن تكون دافئو تضاف

  . والبيار حسب الرغبو يضاف الممح والفمفل الأسود

ثم تبرد النار وتحرك مرتين فقط أثناء الطبخ حتى تتشرب وتنضج  تحرك عمى نار ىادئو حتى الغميان
تتفتح وتقدم مع  نطفي النار تحتيا ونتركيا من نصف ساعو الى ساعو حتى .`(حوالي نصف ساعو)

كما تعدّ طبقًا ملازمًا لأـكمة المسخن الفمسطينية؛ حيث تقدم الدجاج المحمر أو المحم وتزين بالموز المحمر 
عمى شكل شوربة؛ كما تطبخ مع الزغاليل 

 

 

 

حزّر فزّر 

بتبوسيا و 
 تدوسيا

السيجارة : الجواب 

بتقدر تحكي عشر 
مرات وبسرعة  

٘ش اٌسّسُ 

فٟ اٌصٕذٚق 

أٔب ثسفٟ 

ٚأِٟ ثزسفٟ 

، أٔب ثسفٟ 

ِٓ ِسفٟ 

أِٟ ، ٚأِٟ 

 ثزسفٟ ِٓ
 ِسفبٞ
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  –من الحمويات الفمسطينية 

 **البلاليط** الشعيرية 
والماء والممح وبعدين تبدا السيدات عند العصر  اولا الشعيريو زمان كانو يعمموىا بالبيت ومن الدقيق

حبات صغيرة ورفيعو وبعدين ينشفوىا ويحتفظا بيا لاستخداميا  يمتموا الاخوات والجارات في تشكيميا
 الرمضانيو ومعروفو في عدة دول  في عمل ىذه الحموي

 المحلاه عربيو في الامارات اسميا البلاليط وىنا الشعيريو
  البسيطو المقادير
 شعيريو باكيت

 الرغبو سكر حسب
 ماء لطبخيا
  ورشو ممح

وىاي حسب  ممكن اضافو جبنو حموة لاعطائيا مذاق رائع
 الرغبو ممكن جبنو بمديو او عكاوي او موزاريلا حسب  

  كانت الوالدة تعمميا ولكن انا عممتيا حسب ما
  لمكرنشو

 جوز وقرفو
  وجوز ىند

 الطريقو
  الفاتح نحمص الشعيريو لحتي تتحمر وتاخد المون البني

 تمين نضيف ليا نص ممعقو ممح وماء لحتي
 تستوي لو اضفنا السكر تبقي ناشفو لا نضيف ليا السكر الا بعد ان

 النار لحتي تشرب الماء وتصبح متماسكو بعد ان تستوي نحمييا حسب الرغبو وتبقي عمي
 الفانيلا الان نضيف ليا اما فانيلا او ماء زىر حسب الرغبو انا اضفت

  تسكب وتزين بالمكسرات وترش بالقرفو وعافيو
 

 
 

 

 

حمي ومجوىرات في 
التراث الشعبي الفمسطيني 

 

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 
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ة  فمسطينيةل شعبيامثأ

َِش٠ِط ْٓ عبثْٙب  *** ثذَِاٚٞ إٌَّبط ٚ٘ٛ  ٌْغبعِخ ١ِ ِٚا ْٓ ثبظْٙب  ١ ِِ ٌْج١عخ  ثذِّٚ ٠ؼَْشِفْ ا

ْٟ فٟ اٌىٛصْ  َّ ٌْ ا ِٚ ًْ إٌبغٛس  *** ثذِّٚ اٌخُجضِ ِخْجٛص  ثذِّنْ ػِٕتَْ ٚلاّ رْمبرِ

 ُْ ٚ عٕبصح ٠شِْجغَْ ف١ٙب ٌطَِ ثذُِّ

 

 
 كنايات شعبية فمسطينية

ْٔفخُْ ػ١ٍٗ ثط١ِحْ *** إٌٍّٟ فبد ِبد *** إٌٍّٟ فٟ لٍجٗ ع ساط ٌسبٔٗ  أُ  

 

 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 الثمافي الوركز عي

  الأسترالي الفلسطيٌي

 فلسطيٌيت ثمافيت هؤسست هى

 أستراليا، في تعول

 الفلسطيٌي الثمافي الوركز تأسس

 عام سذًي هذيٌت في الأسترالي

 .2009   

 الفلسطيٌي الثمافي الوركز يعول

 التراث أحياء علً الاسترالي

 والوساهوت الفلسطيٌي، العربي

 العربي الثمافي الوشروع في

 .أستراليا في والفلسطيٌي

 الثمافي الوركز يمىم كوا

 بذعن الأسترالي الفلسطيٌي

 أيٌوا الفلسطيٌي الشعب وهساًذة

 حمىله كافت عي والذفاع وجذ

 السلويت بالطرق الوشروعت

 .الأسترالي للماًىى ووفما

 الفلسطيٌي الثمافي للوركز

 تٌويت الً تهذف خطظ الأسترالي

 لذي والثمافي الىطٌي الىعي

 في الفلسطيٌيت الجاليت أبٌاء

 الروابظ وتىثيك أستراليا

 .بيٌهن الإجتواعيت

 الثمافي الوركز ههوت أى كوا

 الأساسيت الأسترالي الفلسطيٌي

 أبٌاء بيي الصلت تىثيك في تكوي

 أستراليا في الفلسطيٌيت الجاليت

 هختلف علً الفلسطيٌيت والمضيت

 تىحيذ الً بالإضافت الأصعذة

 هع العلالاث وتىثيك الجهىد

 العربيت الوؤسساث جويع

 للمضيت الذاعوت والأستراليت

 العربيت اللغت وتفعيل الفلسطيٌيت

 


