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 ذكر فمسطين بالقرآن الكريم

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 قال الله تعالى

  } ولضٌُا إلً تٌٍ إسرائُل فٍ الكتاب لتفسذى فٍ الأرض هرتُي ولتعلي علىاً كثُرا {

  صدق الله العظٌم

  .ذكر الشوكانً فً تفسٌر الآٌة أن المراد بالأرض أرض الشام وبٌت المقدس

 

  
ٞ ِىٟ ثٓ ػجذ اٌغلاَ اٌّمذعٟ  اٌش١ًِ –من أعلام فمسطين 

ِٚٓ ػٍّبء ث١ذ اٌّمذط ، خلاي اٌمشْ اٌخبِظ اٌٙجشٞ ، الإِبَ اٌؼبٌُ ، اٌؾ١ٙذ ، أثٛ اٌمبعُ ، ِىٟ ثٓ ػجذ 

َ ، ٚٔؾأ ثجٍذٖ ، صُ سدً فٟ هٍت اٌذذ٠ش إٌٝ ِقش 1040/٘ـ432اٌغلاَ اٌّمذعٟ  اٌش١ٍِٟ ، ٌٚذ عٕخ 

أثب ػجذ الله ثٓ عٍٛاْ، ٚغ١شٖ ، ٚدذس ػٕٗ أثٛ اٌمبعُ : ٚاٌؾبَ ٚاٌؼشاق ، فأوضش اٌغّبع ، عّغ ثج١ذ اٌّمذط

ثٓ اٌغّشلٕذٞ،  ٚآخشْٚ ، ٚوبْ ٌٗ رلا١ِز ػذ٠ذْٚ فٟ ؽزٝ اٌجمبع اٌزٟ صاس٘ب ، ُِٕٚٙ أثٟ ثىش ، ِذّذ ثٓ 

ػجذ الله ، اٌّؼشٚف ثبثٓ اٌؼشثٟ ، اٌزٞ عّغ ِٕٗ ثج١ذ اٌّمذط ، وبْ اٌش١ٍِٟ ػبٌّبً ، فم١ٙبً ، فبملاً ، 

. فبٌذبً ، دسط اٌفمٗ ػٍٝ اٌّز٘ت اٌؾبفؼٟ ثبٌّغجذ الألقٝ

ؽبسن اٌؾ١خ أثٛ اٌمبعُ فٟ اٌذشوخ اٌفىش٠خ فٟ ثج١ذ اٌّمذط ، ٌُٚ ٠مزقش ٔؾبهٗ اٌؼٍّٟ ػٍٝ الاؽزغبي 

ثبٌذذ٠ش ، فمذ اؽزغً ثبلإفزبء أ٠نبً ، فمذ وبٔذ اٌفزبٜٚ رأر١ٗ ِٓ ِقش ٚاٌغبدً ٚدِؾك ٚغ١ش٘ب ، ٚاؽزغً 

أثٛ اٌمبعُ ثبٌزأ١ٌف ، فمذ ؽشع فٟ رأ١ٌف وزبة ػٓ ربس٠خ ث١ذ اٌّمذط ٚفنبئٍٗ ، ٌٚىٕٗ ٌُ ٠ىٍّٗ ثغجت أعشٖ 

ِٓ لجً اٌق١ٍج١١ٓ ػٕذ ادزلاٌُٙ ث١ذ اٌّمذط ، ٌّٚب ػشفٛا أٔٗ ِٓ ػٍّبء اٌّغ١ٍّٓ ، لزٍٖٛ ثبٌذجبسح عٕخ 

ٚ٘زا ٠ذًٌ ػٍٝ ّ٘ج١خ الادزلاي اٌق١ٍجٟ ٚرمقذُ٘ اٌؼٍّبء ٚاٌمزً ٚالإثبدح ٌجؼً اٌؾؼٛة . 1098َ/٘ـ492

.  الإعلا١ِخ رؼ١ؼ فٟ جًٙ ٚرخٍف دزٝ ٠جمٛا ِغ١طش٠ٓ ػ١ٍٙب ِغزف١ذ٠ٓ ِٓ خ١شارٙب
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اٌزٛساح لا رشٚٞ ربس٠خ فٍغط١ٓ - حدث في فمسطين  
إْ اٌذساعبد اٌزبس٠خ١خ اٌفٍغط١ٕ١خ ٌٙب خقٛف١خ ػٓ ثبلٟ دساعبد اٌزبس٠خ ٚرٌه لاسرجبهٙب ثبٌىزت 

ٚفبس ٌضاِب ػ١ٍٕب رأو١ذ سٚا٠خ . اٌغّب٠ٚخ ٚرفبع١ش٘ب ِّب جؼً لشاءح فٍغط١ٓ ربس٠خ١ب ِٛاص٠ب ٌمشاءح اٌزٛساح 

.  اٌزٛساح ٌزبس٠خ فٍغط١ٓ أٚ رؼذ٠ً اٌزٛساح ٌزٛافك ػٍُ اٌزبس٠خ اٌفٍغط١ٕٟ الأوبد٠ّٟ 

أْ الافزشاك اٌجضِٟ أْ ِب ٘ٛ ِٛجٛد ِٓ آصبس ػ١ٕ١خ فٟ أسك فٍغط١ٓ ٌزىفٟ ٌىزبثخ ربس٠خٙب ٚفمب ٌؼٍُ 

وّب أْ روش٘ب – ػٍُ دساعخ ا٢صبس ٚاعزٕجبه ؽىً د١بح الأغبْ فٟ ِىبْ ِؼ١ٓ ٚٚلذ ِذذد – أوشٌٚٛج١ب 

إْ ٘زا الافزشاك ٠ؾىً . ثذنبساد ِجبٚسح ِضً الإغش٠م١خ أٚ اٌفشػ١ٔٛخ لا ٠فٟ ثشعُ فٛسح اٌذ١بح ػ١ٍٙب 

أزٙبوب ف١ٔٛ١ٙب فبسخب ٌلأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌمشاءح اٌزبس٠خ اٌفٍغط١ٕٟ اٌمذ٠ُ ، ٕٚ٘ب ٔٛد أْ رغزؾٙذ ثّب لبٌٗ ج١ٗ 

:  ِبوغ٠ًٛ ١ٍِش ثخقٛؿ اٌمشاءح اٌزبس٠خ ِٓ اٌزٛساح 

ِطٍك،  ٔذٛ ػٍٝ ٘ٛفذ١خ إعشء٠ً أفٛي ربس٠خ ثٕبء لإػبدح أعبعًب فٛٔٗ ٠جت اٌىزبثٟ اٌزشاس أْ

 اػزشاك إعشء٠ً، أفٛي ثزبس٠خ ػلالخ ٌٗ رىٓ ٌُ اٌزشاس أْ اٌّجبدٌخ، ٌذٜ رٌه ػٍٝ اٌغبثك ٚاػزشامٟ

 أفً لأْ الأفٛي، ثؾأْ اٌزبس٠خ١خ أعئٍزٕب ػٕٗ ٔطشح ؽٟء أٞ ٌذ٠ٕب وبْ ٌّب اٌىزبثٟ اٌزشاس فٍٛلا .خبهئ

رذذ٠ذ ٠ٛ٘زٙبثؼ١ذًا ِٓ أدة اٌىزبة اٌزٞ ٠ٛجذ  ٠ّىٓ لا إعشء٠ً .ٕٔؾذٖ ِب ثبٌنجو ٘ٛ اٌزشاس إعشء٠ً

. لأفٛي إعشء٠ً ِغزملاػًٓ ٚجٙبد ٔظش اٌّّىٓ ٚاٌنشٚسٞ أْ ٔىزت ربس٠خًب ففٟ د١ٓ لذ ٠ىْٛ ِٓ.ف١ٗ

 أفٌٛٙب ػٓ ٔجذش اٌزٟ لإعشء٠ً فّٕٙب فئْ اٌلا٘ٛد، أٚ اٌؼم١ذح ِٓ ثذلاً  الأدٌخ إٌٝ اعزٕبدًا اٌىزبثٟ، اٌزأس٠خ

  .دٚٔٗ ِٓ ٌٗ ِؼٕٝ ٚلا ٚاٌلا٘ٛد، ٚاٌؼم١ذح اٌىزبثٟ اٌزشاس ٌزان ٔزبط ٘ٛ

اٌىزبث١خ › اٌذىب٠خ فٟ الأعطٛس١٠ٓ اٌفٍغط١١ٓ أٚ ا٢ؽٛس٠خ إٌقٛؿ فٟ فٍؾطٛ اٌجغشافٟ الاعُ إْ

 أْ ػؾشالأعجك،ِغ ػؾشٚاٌضبٟٔ اٌضبٌش ٌٍمش١ٔٓ اٌّقش٠خ إٌقٛؿ اٌّٙبجشفٟ ٌفٍؾذ ِطبثم١ٓ ١ٌغب

 ٌغٛس٠خ ِقطٍذًب جغشاف١بً رغزخذَ اٌزٟ ِ٘شُدُد، ثفٍغط١ٓ ربس٠خ١بً سثطٙب ٠ّىٓ وٍٙب اٌضلاصخ الأعّبء

 لذ اٌمشْٚ ِشٚس فئْ ِب، ٌؾؼت اٌزبس٠خ١خ الاعزّشاس٠خ ادػبء فٟ اٌّشء سغجخ وبٔذ ِّٙب .اٌجٕٛث١خ

 ؽؼٛة" ِٓ) ٚرجِىش ثبٌذأبٚ أ٠نًب ٕ٘ب ٠فىش أْ ٌٍّشء ٠ّٚىٓ- فٍغو  إْ .جزس٠خ رذٛلاد ػٍٝ أطٜٛ

 (َ ص ،"اٌجذش

 اٌز٠ٓ فٍغط١ٓ، إٌٝ اٌّٙبجش٠ٓ أٚ اٌغضاح ث١ٓ اٌزبس٠خٟ ع١بلُٙ ٠ّزٍىْٛ - اٌقٍخ  راد إٌقٛؿ فٟ

 اٌغًٙ عىبْ إٌٝ ٠ؼٛد رٌه، ِغ فٍغط١١ٓ، ِقطٍخ إْ .‘اٌجذش ؽؼٛة’ ثٛففُٙ غبٌجبً إ١ٌُٙ ٠ؾبس

 ِضً .ٚداٚد ٚؽبٚي ٌؾّؾْٛ الأعطٛس٠خ اٌىزبث١خ اٌزشاصبد مّٓ اٌجٕٛثٟ اٌفٍغط١ٕٟ اٌغبدٍٟ

 أفً لقـ فٟ اٌخشافٟ اٌؼذٚ دٚس ٠أخزْٚ ٚاٌمنبح، ٠ٚؾٛع اٌزى٠ٛٓ أعفبس لقـ فٟ اٌىٕؼب١١ٔٓ

 ٠ٕٚجغٟ ِخزٍفزبْ ِغأٌزبْ ّ٘ب اٌٍغ٠ٛخ ٚا٠ٌٛٙخ ٌلاعزّشاس٠خ اٌزبس٠خ١ز١ٓ اٌّغأٌز١ٓ إْ .إعشء٠ً ٍِّىخ

 اٌغًٙ ػٓ اٌىض١ف الأصشٞ اٌؼًّ فئْ إصجبرٙب، ٠ّىٓ الأُِ اعزّشاس٠خ أْ د١ٓ فٟ .ِٕبغّزّٙب ػذَ

 ثفؼً ٚاصدادٚا ُِٙ ٔذٛ ػٍٝ رأصشٚا أف١ٍْٛ، ُ٘ ٕ٘ب اٌغىبْ أْ إٌٝ ثبلأدشٜ ٠ٛدٟ اٌفٍغط١ٕٟ

ٔؼشفٗ  هش٠ك ِب أ٠نًبػٓ اٌذػُ ٌمٟ لذ اٌذىُ ٘زا .الأٔبم١ٌٛخ اٌغبد١ٍخ ٚإٌّطمخ إ٠جخ ثذش ِٓ ػٕبفش

 ثبٌؼٕبفش رأصش ِضٍّب ثّقش وض١شًا رأصش ٌغخ ٚد٠بٔخاٌغًٙ اٌغبدٍٟ، اٌزٞ  ٘ٛعبِٟ غشثٟ اٌغّبد ػٓ

 .الأصش٠خ الأٔبم١ٌٛخ أٚ الإ٠ج١خ

 

 

 التطريز 

 الفلاحي الفمسطيني 
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وٛص ثطبه  - حكاية شعبية فمسطينية  

ػبد فبدجٕب ِٓ دمٍٗ ِجىشاً ػٍٝ غ١ش اٌؼبدح ٚثغشػخ دخً ث١زٗ اٌّزٛامغ اٌّجٕٝ ِٓ اٌط١ٓ اٌٍجٓ ٚاٌزٜ ، فٝ أدذ أ٠بَ اٌؾزبء 

ِٚجٕٝ ػٍٝ اٌفشْ ِقطجخ ٠ٕبَ فٛلٙب فبدجٕب  ِٓ غشفز١ٓ الأٌٚٝ ٌٍّؼ١ؾخ ٚإٌَٛ فٝ ٔفظ اٌٛلذ ٚثٙب فشْ ٌٍخج١ض ٠زىْٛ

ٚاٌغشفخ الأخشٜ ، ثبٌجذشا٠خ  ِٕٙب عش٠ش ِٕٚٙب فشْ ٠ذُّٝ ثبٌذطت ٚاٌمؼ أ٠بَ اٌؾزبء ٚ٘ٛ ِب ٠غّٝ ٚصٚجزٗ ٚأٚلادٖ

رغزخذَ وذظ١شح ٌٍذّبسح اٌٛد١ذح ٚاٌجمشح ا١ٌز١ّخ اٌزٝ ؽخ ٌجٕٙب ِٓ صِٓ ثؼ١ذ اٌزٝ لارىبد رجش اٌغبل١خ ٌزشٜٚ أسمٗ 

ػٍٝ ػىظ صٚجخ فبدجٕب اٌٌٛٛد اٌزٝ لا رىبد رغزش٠خ ِٓ اٌذًّ ٠ٚض٠ذ ، اٌّزٛامؼخ اٌزٝ لا رىبد رزؼذٜ اٌغذ لشاس٠و 

  ! جّبٌٙب ػبِبً ثؼذ ػبَ

دخً فبدجٕب ث١زٗ ثغشػخ ٚهٍت ِٕٙب إػذاد ػؾبء ١ٍ٠ك ثؾش٠ىٗ اٌجذ٠ذ فٝ الأسك اٌزٝ رض٠ذ ػٓ اٌفذاْ ٚفذٍخ ػؾبس ٚدّبس 

ٚرثذذ روش اٌجو ا١ٌز١ُ ٚأٚلذد اٌىبْٔٛ  فمبِذ اٌضٚجخ اٌج١ٍّخ ثئسعبي إثٕٙب ٌؾشاء ِب ر١غش ِٓ اٌفبوٙخ! ٌغٗ ثخ١شٖ

 ! ٚؽشػذ فٝ رج١ٙضا١ٌٌّٛخ اٌذعّخ اٌزٝ لا رمبَ إلا فٝ الأػ١بد ٚاٌّٛاعُ

ػبد فبدجٕب ثؼذ فلاح اٌؼؾبء ِٚؼٗ م١فٗ اٌىش٠ُ ثؼذ أْ لبِب ع٠ٛبً ثئثشاَ اٌؼمذ ػٕذ وبرت اٌّذبِٝ ٚأخز ل١ّخ اٌفذٍخ اٌزٝ 

 ! ٠ٛٔب ؽشائٙب ِٓ اٌغٛق ثؼذ ثبوش ٚاٌزٝ اؽزشه اٌن١ف أْ رىْٛ اٌفذٍخ ثىش٠خ

رٕبٚي اٌج١ّغ اٌؼؾبء ٚثؼذٖ ػٍذَ اٌنذىبد ٚاٌذىب٠بد ٚاٌمفؾبد ٚداس اٌؾبٜ ػٍٝ اٌذنٛس ٚاٌفبوٙخ اٌزٝ رضٚس اٌج١ذ ث١ٓ 

ِش اٌٛلذ ثغشػخ ٚٔٙل اٌن١ف ِٚؼٗ فبدجٕب ٌزٛف١ٍٗ لأٚي اٌطش٠ك ٚفجأح وؾش اٌؾزبء ػٓ أ١ٔبثٗ ٚفزذذ ! د١ٓ ٍ ٚد١ٓ

اٌغّبء أثٛاثٙب ٌزغشق الأسك ٚرمطغ اٌطشق ٠ٚطً اٌجشد ثٛجٗ اٌزٝ ٌُ رؼشفٗ اٌمش٠خ ِٓ لجً  اعزذبي ػٍٝ اٌن١ف اٌز٘بة 

فشََػَ فبدجٕب ِب ر١غش ٌّٕبَ ! ٌجٍذرٗ اٌزٝ رجؼذ ل١ٍلا ً ٚامطشا ِؼبً ٌٍؼٛدح ثغشػخ ٌج١ذ فبدجٕب اٌزٜ ادزبس أ٠ٓ ع١ٕبَ م١فٗ

م١فٗ  ٚٚمغ ٌٗ اٌجشاد ػٍٝ إٌبس ٚػًّ ثؼل اٌؾبٜ ٌّٚب ربخش اٌٛلذ اعزأرْ م١فٗ أؽؼً ٌٗ اٌؾب١ٌخ اٌزٝ ٔؾشد اٌذفء

ٚرشوٗ ١ٌأخز دمٗ ِٓ إٌَٛ رٛجٗ فبدجٕب ٌٍَٕٛ ِغ أٚلادٖ فٝ غشفخ اٌجذشا٠خ اٌزٝ لا رىبد رٕفقٍٙب ػٓ فبٌخ اٌج١ذ إلا عزبسح 

 ! ثب١ٌخ ِٓ صٛة لذ٠ُ

دخً اٌضٚط غشفخ اٌجذشا٠خ اٌزٝ وبٔذ ػجبسح ػٓ فشْ ثٍذٜ ِقٕٛع ِٓ اٌطٛة اٌٍجٓ ِٚجٕٝ ػ١ٍٗ ِب ٠ؾجٗ اٌّقطجخ 

ػٕذِب ٠ذً اٌؾزبء ٠ٚؾزذ ، ِفشٚؽخ ثبٌذق١ش ِٚفشٚػ ػ١ٍٙب ثطب١ٔخ ِٓ اٌقٛف الأعٛد ِٚشرجخ ِذؾٛح ِٓ ثمب٠ب لّبػ لذ٠ُ

 ! اٌجشد ٠ذُّٝ اٌفشْ ثبٌذطت ٚلؼ الأسص ٚثبٌزأو١ذ ١ٌظ ٕ٘بن دبجخ ٌغطبء هبٌّب أٔذ ٔبئُ فٝ غشفخ اٌفشْ

ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن عٜٛ ثق١ـ ِٓ م١بء ٠أرٝ ِٓ فبٌخ اٌج١ذ ٌّقجبح اٌى١شٚع١ٓ اٌزٝ ٠زشالـ ؽؼبػٗ ػٍٝ اٌغزبسح اٌمذ٠ّخ 

ٚاٌزٝ ٘شة ؽؼبع ِٕٙب ػٍٝ جغذ صٚجزٗ اٌؾجٗ ػبسٜ ٚاٌزٝ لا ٠ذسٜ ٌّبرا صاد جّبٌٙب ٘زٖ ا١ٌٍٍخ فٝ ٔظشٖ أوضش ٚهبي ػ١ٍٗ 

فمبَ ٚٔظش ِٓ خٍف اٌغزبسح ػٍٝ اٌن١ف فٛجذٖ غبسلبً فٝ عجبد ٍ ػ١ّك ٚأزمً ثجقشٖ ػٍٝ ، ا١ًٌٍ ٠غبٌت إٌَٛ ثلا جذٜٚ 

 : أٚلادٖ اٌز٠ٓ سادٛا فٝ أدلاَ عؼ١ذح ٚأدظ فبدجٕب ثبٌجشد فبلزشة ِٓ صٚجزٗ ٚأ٠مظٙب ثشفك ٚلبي ٌٙب ثقٛد خبفذ

وٍٗ ٔب٠ُ ٚدوش اٌجو وبثظ ػٍٝ ٔفغٝ ٚاٌؼؾٛح  ! أػمً ٠ب ساجً ػٕذٔب م١ٛف ! ػب٠ض٠ٓ ٔؾٜٛ وٛص ثطبهب! افذٝ ٠ب ١ٌٚخ 

ِب ر١جٝ ٔؾٜٛ  : ِنذ عبػخ صُ الزشة اٌضٚط ِشح صب١ٔخ ِٓ صٚجزٗ ٚلبي! أػمً ٠ب ساجً ! اٌذعّخ خٍذ جغّٝ لب٠ذ ٔبس

  ! أػمً ٠ب ساجً ! وّبْ وٛص ثطبهب

ٚأؽشلذ اٌؾّظ ٌزغبصي ثأؽؼزٙب لطشاد اٌّطش اٌزٝ ظٍذ ِزؾجغخ  ٔٙل فبدجٕب ِجىشاً ٚأ٠مع م١فٗ ٚرٕبٚلا هؼبَ الأفطبس

 . ثأٚساق اٌؾجش الأخنش وذجبد اٌٍؤٌؤ إٌف١ظ اٌزٜ ٠غبصي ص٘ٛس اٌجشع١ُ اٌج١ٍّخ

رٛجٗ فبدجٕب ١ٌٛفً م١فٗ لأٚي اٌطش٠ك ٌٚىٓ دذصذ ِفبجأح فمذ أػطٝ اٌن١ف فبدجٕب صّٓ جبِٛعخ اخشٜ ١ٌؾزشٜ 

١ٌٗ  : جبِٛعخ ثبلأمبفخ ٌٍفذٍخ اٌزٝ أرفمب ػ١ٍٙب ٚهٍت ِٓ فبدجٕب أْ ٠ضسع ل١شاه أٚ أص١ٕٓ ثطبهب فزؼجت فبدجٕب ٚعأي

 أٔقشف اٌن١ف ٚػٍٝ ٚجٙٗ اثزغبِخ ػش٠نخ! لأٔٝ أِٛد فٝ اٌجطبهب اٌّؾ٠ٛخ: فشد اٌن١ف ٚ٘ٛ ٠جزغُ ثطبهب ثبٌزاد ؟

ِٗ ِغشػب ً ٚعأي اٌضٚجخ ٚفٝ فٛرٗ ٔجشح ؽه ٚرشدد! فشدد ػ١ٍٗ !أِجبسح ؟ إدٕب ؽ٠ٕٛب وبَ وٛص ثطبهب ؟: ػبد فبدجٕب ٌج١ز

  سوت فبدجٕب دّبسرٗ ٚارجٗ ٌذمٍٗ ٚ٘ٛ ٠فىش فٝ اٌجطبهب اٌّؾ٠ٛخ ! ِب أٔذ َ اٌٍٝ ثزؼذ! ٚأب فبوشح ٠ب ساجً   : فٝ دلاي

 !اٌجطبهب أَ لا ؟ ٚغشق فٝ افىبسٖ أ٠ىًّ اٌؾشوخ ٠ٚز٘ت ثبوش ٌٍغٛق ًٚ٘ ع١ضسع

 

  

 

حرف شعبية 
قديمة 

جَجشِ ّّ  اٌ

ثغجت لٍخ 

الأهجبء ٌجأ 

اٌمش٠ْٚٛ 

ٚاٌجذٚ 

ٚدزٝ 

اٌىض١ش ِٓ 

عىبْ 

اٌّذْ إٌٟ 

اٌّججش 

اٌؼشثٟ 

١ٌجَُجَّش 

وغٛس 

ػظبُِٙ 

ثبعزخذاَ 

اٌطذ١ٓ 

ٚاٌج١ل 

ٚاٌمقت 

أٚ اٌجبث١ش ، 

ٚاٌج١ًّ 

أْ ِؼظُ 

اٌّججش٠ٓ 

وبٔٛا لا 

٠زمبمْٛ 

أجشاً ثً 

وبْ ػٍُّٙ 

 .ٌزمشّة لله 
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 اٌفزخ ػٍٝ اٌطش٠مخ اٌفٍغط١ٕ١خ –أكمة فمسطينية شعبية 

: ِمبد٠ش 

، رٛاثً اٌذجبط ، صٔجج١ً ِطذْٛ ، عّبق ،   ثقلاد دجُ ٚعو5دجبجخ ِمطؼخ ، ٚسق غبس، لشفخ، 

فٍفً اخنش ٔقف و١ٍٛ 1ِمٍٟ اٚ فغزك، ص٠ذ رسح ، فـ رَٛ، ٌٛص2فٍفً اعٛد ، فٍقٍخ اٌجٕذٚسح ، 

اٌّمشِؼ اٚ  خجض اٌفزخ )ِب ثزفشق وز١ش ، سلبق  وفزخ ، ٔقف و١ٍٛ سص ه٠ًٛ اٚ دغت اٌشغجخ

(.  اٌفشاؽ١خ

 

 (!!هاٌ طرَمح لري رام الله وفٍ طرق ثاًُح ): الطرَمح 

ِب رغزٛٞ هجؼب ِغ ٚسق  اٚي ؽٟ ثٕغٍك اٌذجبجخ ٔقف عٍمخ ٠ؼٕٟ ِب رغزٕٟ ػ١ٍٙب ٌغب٠خ .1

 . ٚدط١ٗ ػٍٝ جٕت اٌغبس ٚثقٍخ ٚثظ ٠ّنٟ ػ١ٍٗ ٔقف عبػخ ثزٍّذ١ٗ ؽ٠ٛخ ٚثزشفؼ١ٗ

ٚثٕزجٍُٙ عٜٛ ِغ اٌجٙبساد وٍٙب  ثٕمطغ اٌجقً رشٔؾبد ٚثٕذق اٌفٍفً الاخنش ِغ اٌزِٛخ .2

 15ٚثزذط١ُٙ ػً إٌبس ِذح  ٚثٕذو ػ١ٍُٙ ؽ٠ٛخ ص٠ذ رسح ٍِٚؼمز١ٓ فٍقٍخ ٚوٛة ِبء

  .٠ٚغزٛٞ دط١ٗ ػً جٕت دل١مخ اٚي ؽٟ ٔبس ػب١ٌخ ٚثؼذ ١٘ه ٔبس ٘بد٠خ ثظ ٠زثً اٌجقً

 . ثزٕمؼٟ اٌشص دٛاٌٟ سثغ عبػخ فٟ اٌّبء .3

ٚثٕج١ت خ١ٍو اٌجقً ٚاٌقٍقخ  ثٕٕؾً اٌجبط ِٓ اٌّشلخ ٚثٕذطٗ فٟ ف١ٕ١خ رىفٟ ٌٍذجبجخ .4

اٌذجبجخ هجؼب ثىْٛ ف١ٗ ؽ٠ٛخ ِشلخ  ٚثٕزجً ف١ٗ اٌذجبجخ ِٓ ج١ّغ اٌجٙبد ثزذط١ٗ وٍٗ ػٍٝ

لأٛ اٌذجبجخ دزىًّ اعزٛا٘ب ػٍٝ اٌجخبس  ٌٚٛ ٌم١زٗ اٌّشلخ ل١ٍٍخ صٚد٠ٙب ؽ٠ٛخ ثظ ِب رغشل١ٗ

دٛاٌٟ دل١مز١ٓ ٚثؼذ٠ٓ خ١ٍٗ ػٍٝ ٔبس ٘بد٠خ وز١ش  ٚثزغطٟ اٌق١ٕ١خ ٚثزغ١ج١ٗ ػٍٝ ٔبس ِزٛعطخ

 . رؾٛفٟ اٌذجبجخ اعزٛد ٠ؼٕٟ جٙضد دٛاي عبػخ اٚ عبػخ الا سثغ ٌغب٠خ ِب

اٌغّٓ اوزش ِٓ اٌض٠ذ  ثزج١جٟ ِمٍٝ ثزذطٟ ف١ٗ ؽ٠ٛخ ص٠ذ رسح ٚؽ٠ٛخ عّٓ ثظ ٠ىْٛ .5

 . ٚثزمٍٟ ف١ٗ اٌٍٛص ثظ ٠ؾمش ٌٛٔٗ اسفؼ١ٗ ٚخ١ٍٗ ػٍٝ جٕت

ثبٌٍّخ ٚاٌغّبق ٚاٌجٙبس اٌؼبدٞ ٚاٌفٍفً  اِب ثبٌٕغجخ ٌٍىفزخ ثزمٍج١ٙب ِغ ؽ٠ٛخ ص٠ذ رسح ٚثزج١ٍٙب .6

 .ػٍٝ جٕت الاعٛد ٚاٌذجٙبْ ثظ رغزٜٛ اهفٟ أبس ٚخ١ٍٙب

اٌٍٛص ػٍؾبْ ٠بخذ وً اٌطؼُ  ثزقفٟ اٌشص ِٓ اٌّبء و٠ٛظ ٚثزمٍجٟ اٌشص ثٕفظ اٌّمٍٝ رجغ .7

ٚثؼذ١٘ه ثزمذسٞ ٌىً وبعخ سص وبعخ  اٌّٛجٛد فٟ اٌض٠ذ اٌّزجمٝ ِٓ اٌٍٛص لٍج١ٗ خّظ دلبئك

ٚثؼذ٠ٓ ٚهٟ إٌبس خ١ٍٙب ٘بد٠خ وز١ش ٌغب٠خ  ِشق ٚارا ٌم١ز١ٗ ِذزبط ثزضٚد٠ٗ خ١ٍٗ ٠غٍٟ دل١مز١ٓ

 .ِب ٠غزٛٞ ١ِٕخ

 دلبئك ػٍؾبْ 5 اٌٝ 3ِٓ  ثزشٚدٟ ٌٍذجبجخ اٌٍٟ فٟ اٌق١ٕ١خ ٚثزذط١ٙب فٟ اٌفشْ ٌٍؾٛاء .8

 . رؾ٠ٛٙب ؽ٠ٛخ

لاصَ رىْٛ عخٕخ ٚثظ ٠زؾشة  ثزغمٟ اٌشلبق ِٓ ِشلخ اٌذجبط هجؼب: وذٖ اجب ٚلذ اٌزمذ٠ُ  .9

الاث١ل ٚاٌذجبط هجؼب ثبٌٛعو  اٌشلبق اٌّشلخ ثزذطٟ هجمخ اٌىفزخ فٛلٗ ٚثؼذ٠ٓ هجمخ اٌشص

  اػجبثىُ ٚرشدٚ ػ١ٍب ثىذٖ ثزىْٛ جب٘ضح ٠بسة رٕٛي. ٚسؽٟ ػ١ٍٙب اٌٍٛص ٚاٌفغزك 

 

 

 

 حزّر فزّر
٠بثٛوشػ ٠ب ٔٛٔٛ، 

٠ب ٌٍٟ ث١ذىٟ ِٓ 

ِقبس٠ٕٛ ، ِٓ 

غ١ش مشة ِب 

ث١جٟ، ٠ٚطشة 

 اٌٍٟ دٛا١ٌٕٛ

 العود: الجواب 

 

بتقدر تحكي عشر 
 مرات وبسرعة

غبثذ اٌؾّظ ، 

ٚاعزغطٍّطٍغذ 

ػٍٝ ػجبد الله 

اٌّغزغطٍّطٍغ١ٓ 

  فبعزغطٍّطٍغٍٛ٘ب
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 حلوى الدحدح –من الحمويات الفمسطينية 

 :لمقاديرا

 . كوب دقٌق2

 . كوب سمٌد2

 سمنة نصف كوب+ نصف كوب زٌت دافئ 

 . خمٌرة

 نصف ملعقة صغٌرة عصفر

 . حلٌب للعجن كاسة

  : للحشو

 . كوب سمٌد

 . كوب سكر

 . قرفة ملعقة كبٌرة2

 

 :الطريقة

 .والسمنة وٌفرر جٌدااً  ٌخلط دقٌق السمٌد مع الدقٌق والعصفر وٌضاف الزٌت الدافئ-

 .الحلٌب وتضاف إلى الخلٌط السابق تضاف الخمٌرة إلى كوب-

 .بالحلٌب حتى تصبح قابلة للفرد ٌتم عجنها-

 نصف ساعة تغطى وتترر مدة-

  فى صٌنٌة تقسم إلى جزئٌن ، ٌفرد الجزء الأول-

اي انها تكون فً  )الماء وتفرد فوق الجزء الذي فردناه  ثم تخلط مقادٌر الحشو بملعقتٌن من-

 .( الوسط

الفرن على حرارة عالٌة مدة  ٌفرد الجزء الأخر من العجٌنة فوق الحشو ثم نقطعها ثم نضعها فً-

 الاعلى ثم نحمرها من (حتى تحمر الجوانب  )نصف ساعة تقرٌبا 

 

 وصحتٌن وعافٌة

 

 

 

حمي ومجوىرات في 
 التراث الشعبي الفمسطيني

 

 

 تواصموا معانا
Follow Us  on Facebook  

http://www.facebook.co

m/groups/aus.pal.cultur

al.centre/  

Mail address: 

P.O. Box 911, Rozelle,  

NSW, 2039 Australia  

E-mail : 

Aus.pal.cultural.centre@

hotmail.com 
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 ة فمسطينيةل شعبيامثأ

 بات مغموب ولا تبات غالب*** أوليا شيامة وآخرىا ندامة 

 بحب الكَبْرَة ولو عمى خازوق*** بْتِتْغاوى بْشَعِر بِنت خالتيا 

 بِدُّو سَمّْتو بدون عنب
 

 

 كنايات شعبية فمسطينية

 بِخاف من خيالُو*** بِحُطُّو في جيبتُو الزّغيرة *** إيده مخزوقة  

 

 
 فمسطين بين الحاضر والماضي

 

 

 الثمافٍ الوركز عي

  الأسترالٍ الفلسطٌٍُ

 فلسطٌُُح ثمافُح هؤسسح هى

 أسترالُا، فٍ تعول

 الفلسطٌٍُ الثمافٍ الوركز تأسس

 عام سذًٍ هذٌَح فٍ الأسترالٍ

 .2009   

 الفلسطٌٍُ الثمافٍ الوركز َعول

 التراث أحُاء علً الاسترالٍ

 والوساهوح الفلسطٌٍُ، العرتٍ

 العرتٍ الثمافٍ الوشروع فٍ

 .أسترالُا فٍ والفلسطٌٍُ

 الثمافٍ الوركز َمىم كوا

 تذعن الأسترالٍ الفلسطٌٍُ

 أٌَوا الفلسطٌٍُ الشعة وهساًذج

 حمىله كافح عي والذفاع وجذ

 السلوُح تالطرق الوشروعح

 .الأسترالٍ للماًىى ووفما

 الفلسطٌٍُ الثمافٍ للوركز

 تٌوُح الً تهذف خطظ الأسترالٍ

 لذي والثمافٍ الىطٌٍ الىعٍ

 فٍ الفلسطٌُُح الجالُح أتٌاء

 الرواتظ وتىثُك أسترالُا

 .تٌُهن الإجتواعُح

 الثمافٍ الوركز ههوح أى كوا

 الأساسُح الأسترالٍ الفلسطٌٍُ

 أتٌاء تُي الصلح تىثُك فٍ تكوي

 أسترالُا فٍ الفلسطٌُُح الجالُح

 هختلف علً الفلسطٌُُح والمضُح

 تىحُذ الً تالإضافح الأصعذج

 هع العلالاخ وتىثُك الجهىد

 العرتُح الوؤسساخ جوُع

 للمضُح الذاعوح والأسترالُح

 العرتُح اللغح وتفعُل الفلسطٌُُح

 


