
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :- قال – عنهما الله رضي– الأنصاري الله  عبد بن جابر

 أذى ودع والمأثم، الكذب عن ولسانك وبصرك سمعك فلیصم صمت إذا }
 وفطرك صومك یوم تجعل ولا صومك،  یوم وقاروسكینة علیك  ولیكن الجار،

   {سواء 

شیبة ابي  ابن بكر أبو الحافظ جمعه الذي " شیبه أبي ابن  مصنف" في ورد  

                                مجلة تعني بالثقافة والتراث الفلسطینیین تصدر كل یوم من أیام رمضان 

خالد غنام أبو عدنانیحررها الأخ   

 

 رأس شعيرية،  باكيت أرز، كيلو :لمقادير ا

 دجاجة، باذنجان، حبات2  متوسط،  زهرة

 صغار معلقتين مشكلة، بهارات كبار معلقتين

  ثلاث عُصفر/ كركم، صغيرة معلقة  اسود، فلفل

زيت   متوسطة كأس كنور، ماجي باكيتات  

  الاستواء وعند ونسلقه الدجاج : نغسلالطريقة

  الأرز ننقع والماجي، البهارات جميع نضع

 لحتى الزيت بكأس الشعيرية ونقلي ونغسله

 نضع والباذنجان، الزهرة ونقلي تتحمر

  نصفي  ونحركه المنقوع  الأرز على الشعريه

 والباذنجان  الزهرة ونضع الدجاج عن المرق

  مرق ثم ومن والشعيرية الأرز ثم الدجاج على

 عاليه نار الغاز على الطنجرة ونضع الدجاج

 لحد النار نخفض هيك بعد الغليان لدرجة

 الورد مصدر. )وهنا  وصحه الاستواء

 ( كوباد/الورد

 

 

 

 مقلوبة دجاج بالشعيرية 

 

 

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 المصراوي  لموقع أحمد  إشراق-كتبت 

  مارس 20 الجمعة. الزفاف ميعاد  على عمارنة  براءة وخطيبته شرف عماد  استقر هر،أش خمسة قبل

 كعادة لأيام حيهما في الفرحة تعج والأصدقاء،  الأهل يجتمع الأبدي؛ ارتباطهما تاريخ  سيكون 2020

  لليوم طويلا  وحلما  الخطيبان خطط. العسل شهر لقضاء تركيا إلى يغادرا ثم أعراسهم، في فلسطين أهل

 المستجد  كورونا فيروس ظهور مع لكن الفلسطينية، الخليل مدينة في منزلهما  يجهزا  بينما المنتظر

. إتمامها على  الشريكان إصرار لولا تؤجل أن وكادت  الخطط، كل تبدلت   فلسطين في" 19 كوفيد "

 .الاحتلل مع الفلسطينيين كفعل الوباء تحدي وبراءة عماد  قررا

 الصحة وزارة أعلنت  أن إلى المستجد، الفيروس من خالية فلسطين كانت  مارس، من الخامس حتى

  براءة تسكن هناك. الغربية بالضفة لحم بيت  مدينة  في" 19 كوفيد "بـ حالات  7 إصابة عن الفلسطينية

 إتخاذ  بعد  المنزل، وأسرتها الشابة لزمت  الوقت  ذلك ومنذ  المدينة، شرق جنوب  الدهيشة مخيم في

  سكانها على  ممنوعاا وبات  لحم، بيت  في الحياة توقفت . الإصابات  ارتفاعل مع التجول حظر إجراءات 

  يدعونكم"  العروسين أن كُتب  وتفاصيله، الزفاف وميعاد  الفيروس صورة يحمل بتصميم .المغادرة

 وأدام  كورونا عنكم  الله وأبعد   دياركم حليفة الأفراح دامت .. بالبركة لهما  والدعاء  منازلكم لالتزام

ا لمن وبراءة عماد  أرسلها ،"عافيتكم    لم لكن الاستحسان لاقت   فيسبوك، على ونشراها حضورهم ودوا

 وزارة حسب  وفاة بينهم   حالة 97 اليوم بلغ الذي فلسطين في الإصابات  عدد   تزايد   مع خاصة القلق تمنع

  عنها  تعلن جديدة  حالة 47 عماد؛ يصف كما" ما نوعاا مخيفة كانت " الزفاف ليلة .الفلسطينية الصحة

  كانت  بالأسباب  الأخذ  بعد  المقاومة لكن العروسين، نفس في الخوف يزيد  الفلسطينة، الصحة وزارة

 .القرار مسؤولية تحمل نحو مضيهما تعين

ا، الثانية في الجمعة، صلة عقب   من المشهد  تبدل براءة،  منزل أمام الميعاد  في عماد  وصل ظهرا

  شريكته كفي لتعقيم يده الشاب  مد  الأوضاع؛ يناسب  آخر شيء إلى لعروسته الزهور العريس إعطاء

  تنساها لن التي اللحظة تلك وكانت  براءة ابتسمت . الكمامة بوضع يلزما بينما الطبية، القفازات  وإلباسها

  من إلا الشوارع خلت  الخليل، بمدينة الزوجية وسكن عماد  لمنزل الطريق في .تقول  كما عرسها  عن

  غير الصمت  من باردة الأجواء والقفازات،  الكمامة يرتدي  الأهل من  وحضور الأمنية، الحواجز

  الأزمة تجاوز على   قادرون وأننا  منعنا يستطيع  شيء لا" واحداا إحساساا يتشارك  الجميع لكن المعتاد،

 القفازات  ارتداء  من بالتعليمات  يلتزم الجميع الضغط، زال الصغير، الزفاف حفل ببدء ."معها  والتأقلم

  كان دعم ثمة لكن والحوامل، السن وكبار الأطفال غاب  فيما السلمة، على والحفاظ السلم ومنع

 سعادة ربتت  فيما براءة، والدة  ابتسامة في عماد  التمسه الاستثنائية؛ الأجواء هذه في الزوجان يستمده

 .العروس  نفس على  الأسرتين

البیت في ومعازیم معقم بزفاف كورونا یتحدیان زوجان فلسطین في

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلسطين في أوراق سلام الراسي 

الحبل جرّة من بيخاف الملسوع  

 يتسللون القاهرة، اتفاق قبل كانوا، الفلسطينيين المسلحين بعض أن الجنوب أبناء من كثيرون لاحظ

 الإسرائيلية الحدود باتجاه منها قذائف يطُلقون الحدودية، اللبنانية القرى إحدى من الغرب إلى ليلا 

 إلى مسلحون تسلل عندما حدث ما وهذا. القرية تلك على مركّز بقصف إسرائيل فترد ويتوارون،

 جديدة على بقصف ردتّ التي إسرائيل باتجاه منها قذائف منها وأطلقوا مرجعيون جديدة مقبرة

  .مرجعيون

 من الجنوب تفريغ هي واحدة، غاية إلى يهدفان الإسرائيلية الفعل وردة الفلسطيني الفعل كان هكذا

 بعض سكان تهجير يتوقعون كانوا فالفلسطينيون. الفريقين اتفاق بموجب يتم لا ذلك كان وإن سكانه،

 الحدودية القرى تفريغ تريد نفسه الوقت في كانت وإسرائيل فيها، يتمترسوا لكي الحدودية القرى

  .فيها تحل لكي

 ولكن مرجعيون جديدة من سمارة، وفؤاد فرحة جورج برفقة المسؤولين بعض يومئذ راجعت وقد

 بما وهما بخطة   يستقل   كل   ضدَّان،: "قلت الشعر، من بأبيات الحال واقع فوصفت جدوى، دون من

 أمُنا الحبيبة بيروت وكأن*  الحَدثان   مسرح في وضحية مطيَّة الجنوب أبناء ويظل  *  لمَتفقان   سعيا

  ."لبنان من نحن بأنّا نَسيت

 جنين، وأدوار إدهّ ريمون هما الجنوب، في يحدث ما يستوعبان كانا لبنان زعماء من فقط اثنان

  .وموقفي شعري مضمون على وافقا وكلهما

-107 رقم صفحة جالس، وأحكي أعوج أقعد الناس /السابع المجلد: الكاملة الأعمال الرّاسي سلم)

108) 

 

 الأغوار) الساكوت - البیضة عین مسار

 الأغوار في یقع المسار: (الشمالیة

 الشمال إلى كیلو  30 حوالي..  الشمالیة

 بتنوع المنطقة وتتمیز.. العوجا بلدة من

 حیث جدا،، سهل المسار. ممیز طبیعي

 السهلیة الأراضي في المشي سیكون

..  الساكوت عین عند والاستراحة

 5 نحو  بمسافة والكبار للصغار ومناسب

 .با  تقری  كیلو 

 مسارات سیاحیة 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 بواصره   :المعنى المقصود

 قبل الطعام من يبُصَر ما أي: بواصره الطعام خير

 الليل ظلم هجوم

 الوليد  بن  يحيى المغربي والناقد  الأكاديمي المؤلف أطلق

   -كتاب بعنوان:

   درويش ومحمود  سعيد  إدوارد  بين  فلسطين سرديّةُ 

    عمان / الأردن –دار العائدون   الكتاب صادر عن 

 إصدارات فلسطينية 

 

 إحكي كنعاني

 

شيء  في فتحة  ثقب أي: بَخَش   

بط الحروف بس نفس المعنى رخت

 نىالمع

 ابتسام عید عبد الرحمن موسى اسم الأسیرة: 

 خانیونس  مكان السكن:

  2017/ 4/ 19 تاریخ الاعتقال: 

 سجن الدامون  اسم المعتقل: 

 عامین حكم:  

مغطنيس/  مغناطيس  

 

 

 

 


