
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  إذا}": وسلم  علیه   الله  صلى  –  الله  رسول  قال : قال عنه  الله  رضي - هریرة  أبي حدیث  من " مسلم  صحیح "
 الماء مع بعینیه إلیها نظر خطیئة   كل وجهه من خَرَجَ  وجهه فغسل المؤمن أو  المسلم العبد توضأ
 أو  الماء مع یداه بطشتها كان خطیئة   كل یدیه من خرج یدیه غسل فإذا الماء، قطر   آخر مع أو 
 قطر   آخر مع أو  الماء مع رجلاه مشتها خطیئة كل خرجت رجلیه غسل  فإذا الماء، قطر   آخر مع

یَّا   یخرجَ  حتى الماء  "{الذنوب من نق 

                                مجلة تعني بالثقافة والتراث الفلسطینیین تصدر كل یوم من أیام رمضان 

خالد غنام أبو عدنانیحررها الأخ   

 

  غير الأحمر بني عدس كوبان :المقادير

 بصلات  خمس خشن، برغل  كوبان المقشور،

  زيتون، زيت  معلقتين ماء، أكواب  أربعة كبيرة،

  ملح صغيرة معلقة  أسود، فلفل صغيرة معلقة

 في  والعدس الماء  نضع: التحضير طريقة

 استواء، نصف ونسلقه  عالية  نار على طنجرة

 بس برا من مستوية العدس حبة بتكون  يعني

  صغيرة مربعات  البصل نقطّع قاسي، قلبها بعده

  نقلي ثم طنجرة في زيت  معلقة نضع بعدها جداً،

  اللون، فاتح بني ويصبح يذبل على البصل

 العدس سلق ماء من أكواب  ثلاثة نضيف بعدها

  تغلي دقائق عشرة  حوالي ونتركها البصلة الى

  ويصبح بالماء الصلة تذوب  لكي خفيفة نار على

 إلى والماء البصل نضيف. بني الماء لون

  دقائق خمسة حوالي ونغليها العدس طنجرة

 .البصل ماء العدس ليتشرب 

 حمرا مجدرة أو مدردرة

  حتى جیدا   المكونات  ونخلط   البرغل نضیف 

  المجدرة ونترك  الطنجرة نغطي   ثم تتجانس 

  لمدة  أونتركه تنشف حتى  هادئة نار   على  تتطبخ 

  فوق  تصل  أن  یجب  الماء  كمیة)  ساعة نصف

  الطهو،  من  الانتهاء بعد  ، (المكونات  مستوى

  ثم   قلیلا لتبرد  دقائق خمس  حوالي  المجدرة  نترك

  في  وتسكب  بعضها  عن   ونفردها  نحركها 

 ( بوك الفیس / الأحمد  صفاء. )الأواني

 

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 " المنزلي الحجر بإجراءات كثیرة حالات في الالتزام یتم ولا الوعي في نقص هناك" 

  عربي اندبدنت /شولي فنتینا تقریر

 بفیروس مصابین أي) إیجابیة أنها تبینت لنا  فحوصات وإجراء الآنجل، فندق  في عملنا مكان إلى استدعاؤنا تم
  بوفد اختلاطه بعد إصابته، قصة ( سنة 23) ناصر سلطان یروي هكذا ،" الحجر بدأ عدة،وهنا ساعات بعد( كورونا

  عودتهم لدى بالفیروس منه عدة أفراد  إصابة واكتشُفت الماضي،( شباط)فبرایر نهایة في فلسطین زار یوناني سیاحي
 لإجراء ومخالطیهم، لحم بیت في الفندق عمال كل إلىاستدعاء الغربیة الضفة في الصحة وزارة ذلك ودفع. بلادهم إلى

 كانت فحصه  نتیجة أن من  الرغم على. كورونا بفیروس عدمها أو إصابتهم من  للتأكد  لهم اللازم الطبي الفحص
  الصدر،  التنفسوآلام ضیق أو  الجاف،  والسعال العالیة كالحرارة قویة أعراض بأي یشعر لم  ناصر أن إلا إیجابیة،
ع البدایة في أنه متابعا    خالطوهم ممَن والبقیة منفصلة، غرفة  في واحد كل  الصحي، الحجر في السبعة المصابین  وض 

 .الفحص نتائج من للتأكد أیضا   بالفندق تمإبقاؤهم

  اتصال  على كان  إنه إذ  غرفته، یغادر لم  أنه من الرغم  على بالفندق، وجوده خلال بالملل  یشعر لم إنّه سلطان ویقول
 أغطیة وتغییر الغرفة وتنظیف لتعقیم یومیا   ساعة خصص كما. یحتاجه ما كل له أرسلوا وأصدقائهالذین بعائلته دائم

  إلى والبقیة هو یخضع فكان الطبي، الجانب عن أما. والدعاء الروحانیةكالصلاة الطقوس بعض إلى  إضافة  الفراش،
. إصابتهم تفاقم  أو علیهم، الأعراض عدمظهور  من للتأكد الفندق، في معهم المقیمین الأطباء من یومیة فحوصات

  إحداها  علىسلطان، نفسیا   ضغطا   شكلت صعبة لحظات لكن بسرعة، مرت والأیام ممتازة، المصابین صحة وكانت
  أن دون من معه،  المحجورین أحد والدة بوفاة تمثلت والأخرى منه، كورونا بعدوى  الرضیعة أخته ابنة إصابة كانت
  منزله  إلى انتقل الفندق، من خروجه فبعد ینته،  لم  ناصرل  الصحي الحجر .الأخیرة ساعاتها في منتودیعها یتمكن

  إلى یشتاق أنه من الرغم  وعلى. عائلته من حتى یلتقیبأحد ولا أحد، مع فیهما یختلط لا  لأسبوعین، آخر حجرا   لیخوض
  الشمس في الجلوس أسرته،ویستطیع قرب یكون الأقل  على لأنه النفسي الصعید على  الوضع هذا  فضّل لكنّه عناقهم،

 . أوضح كما الشرفة  على

  عدم من لیتأكد  أحدا ، فیها یخالط لا عدة لأیام شقته  في  الجلوس اختار فهو الحجر، في  سلیم عاشها أخرى تجربة
 أحد بمرض یتسبب لا وحتى كورونا، فیروس أفراده بعض حمل في یشُتبه أوروبیا   وفدا   بعدماالتقى بالفیروس إصابته
  في الجالس  الوحید أني شعرت إذ سهلا ، الأمر یكن لم "  سلیم وقال .العمل في زملائه حتى أو عائلته،  أو أصدقائه 
  المرض، أعراض ظهور من الترقبوالخوف من خلیطا   كان یومه أن موضحا   ،"صوتي نسیت أني حتى المنزل،

 عدا الكثیر، الأفلاموالأكل ومشاهدة العمل على  الیوم اقتصار بسبب الشدید والملل الوقائي، بالطب للاتصال والاستعداد
 . للوفد المخالطین مكاتب تعقیم  تم عندما بخاصة عمله، مكان في موظفین من للتنمر  تعرضه عن

  ربه،  عبد علي الفلسطینیة الصحة  بوزارة الأولیة الصحیة الرعایة في  الوقائي الطب مسؤول أوضح   أخرى، جهة من
 خاصین ومستشفى مركز إنشاء تم محافظة كل ففي"  الفلسطینیة، المناطق كل في میدانیا   الوقائیتعمل الطب طواقم  أن

  أو الخارج، من القادمین لكل فحوصات تجرى حیث ،(كورونا لفیروس الاسمالعلمي) 19-كوفید مصابي مع للتعامل

  أجل من المنازل، إلى  الطواقم  تتوجه الأحیان من وفیكثیر مصابین، خالطوا مَن أو مشابهة، أعراض علیهم تظهر مَن
 ".المنزلي الحجر إصابتهمالتزام في المشتبه من والطلب اللازمة، والطبیة التوعویة  النصائح وتقدیم الفحص

  كاستخدام المنزلي، الحجر بإجراءات الالتزام یتم لا كثیرة حالات ففي الوعي،   في نقصا   هناك"  أن  إلى  ربه عبد وأشار
  برأیه الوضع هذا وسیفاقم". العائلة أفراد مخالطة وتجنب السلیمة، بالطریقة النفایات من  منفصلة،والتخلص أغراض 
 الالتزام عدم بسبب كانت سُجلتأخیرا   التي والحالات"  بالمرض، الإصابة

فلسطین في كورونا فیروس من تعافوا لمصابین شهادات

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلسطين في أوراق سلام الراسي 

كِنّا ما كيف كرامة بدنا  

 أحوالهم وراحت 1948 حرب أعقاب في لبنان على الفلسطينيين اللاجئين سيل فقّتد

 يلزم ما كل تقديم عن لإغاثة ولجان اللبنانية الحكومة عجزت عندما تسوء الاجتماعية

ذلك غيرو اءودو وطعام خيام من .  

 الانسانية الجمعيات لاستنهاض الخارج في وسفراؤها الخارجية وزارة واستنُفرت

ً  وقدم. الإغاثة في للمساهمة  في الأميركية لجامعةا يسرئ جدود بيارد المستر يوما

 ورود وتأخر.. ومضى خيراً  ووعد. الإسعاف وسائل بدرس وقام سابقاً، بيروت،

 .المساعدات

 البعلبكي، الحاج علي الجنوبي الشاعر إلى نسوبةم جلالز من ةردّ  يومئذ، وراجت

 يطلع حتى كديش، يا تعيش عالوعود بَدَّك كيف: "وقال الفلسطينيين، اللاجئين بلسان

بكفيش ما والخبز والحليب كِنّا ما كيف كرامة، بدنا*  الحشيش ".   

 (295-294 رقم صفحة أجناس، ناسال /السادس المجلد: الكاملة الأعمال الرّاسي سلام)

 ،يعني المياه في المشي المنفورت، قلعة مسار

 اختيار ، كيلو ١١ طول وتمشي  تسبح بدك

 بين ما يكون ،المشي الأقدام على مشي مقطع

 في كبير وجزء القرن، وادي بجانب و الغابات

 ونتصور ونمشي نتبلل، رح يعني نفسه الوادي

 ، الغربي والجليل الأعلى الجليل أودية أكبر في

 الجليل جبال ومطلات القوس قلعة زيارة ثم

.  اصطناعية بحيرة داخل وقوارب وكياكم

 القرن، وادي مسار من الانتهاء تم اذا:  ملاحظة

 وركوب للعشاء عكا مدينة الى نتوجه سوف

 ..والقوارب اليخت

 مسارات سیاحیة 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 بالرُمامة   :المعنى المقصود

 العيش من  يكفي بما أي:  بالرُمامة  اكتفى

 والتوزيع، للنشر إبييدى منشورات دار عن حديثاً صدر

 على محمد للكاتب ،"الله رام كعشق"  عنوان تحت رواية

 ولتصل التسعينيات فترة بين الرواية أحداث تدور. منصور

 الله رام بمنطقة فلسطين في 2011 عام إلى خلالها بنا

 إصدارات فلسطينية 

 

 إحكي كنعاني

 

 
 لبه سحر أي: سوسح

توازنه يفقد فجعله وأسره  

بط الحروف بس نفس المعنى رخت

 نىالمع

 ابتسام عید عبد الرحمن موسى اسم الأسیرة: 

 خانیونس  مكان السكن:

  2017/ 4/ 19 تاریخ الاعتقال: 

 سجن الدامون  اسم المعتقل: 

 عامین حكم:  

بلهوان/  بهلوان  

 

 

 

 

 


