
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صلى – الل  رسول قال: قال عنه الل  رضي -مسعود بن الل  عبد حدیث من أحمد الإمام أخرج
  ذاكم لیس: قال الل، رسول یا لنستحي إنا: قالوا الحیاء، حق الل  من استحوا" :  وسلم علیه الل  

  ولیذكر حوى وما البطن ولیحفظ وعى وما الرأس فلیحفظ الحیاء، حق الل  من استحیا من ولكن
 {"الحیاء حق الل  من استحیا فقد ذلك فعل فمَن الدنیا، زینة ترك الآخرة أراد ومَن والبلى، الموت

                                مجلة تعني بالثقافة والتراث الفلسطینیین تصدر كل یوم من أیام رمضان 

خالد غنام أبو عدنانیحررها الأخ   

 

 لسان نبتة أجزاء جميع الحمحم، ، أو الثور لسان أو اللسان بنتة ورق

 المواد من الكثير على اللسان ورق ويحتوي ومفيدة، فعاّلة، الثور

 لزجة، وموادّ  والفيتامينات، المتطايرة، الزيوت من العديد مثل المفيدة،

  .عضويّة وأحماض

 الكيلوغرام أرباع ثلاثة. اللسان ورق من كيلوغرام نصف: المقادير

 متوسّطا بصل رأسا. الأرز من أكواب ثلاثة. ناعما   فرما   مفرومة لحمة

 من ملعقة. خضراء بقدونس ضمّة. ناعما   برشا   ومبشوران الحجم،

. أسود فلفل. ملح. الشيء بعض سميكة دوائر شكل على مقطّعة الشطة،

 .الذرة زيت من كوب ربع. مشكلة بهارات

 كرفس، عروق هيل، قرفة، عود: الخروف لسان سلق مكونات مقادير

 عرق ماري، الروز من واحد عرق بقدونس، عروق شومر، عروق

 بقشرها مقطعة مغسولة بصلة جزرة، ميرمية، عرق مليّسة، نعنع،

 هيل القرفة، من كل من صغيرة معلقة: الخروف لسان لتتبيل بهارات

  مشكل بهار أسود، فلفل مطحون،

 الذرة، وزيت الطازج، الليمون عصير من كأس: المرقة خلطة مقادير

 أسود فلفل ورشة ملح، ورشة الماء، من وكأسين

 الحمحم لسنية
 على ونضعه قدر،  في الماء من مناسبة كميةّ نضع  :التحضير طريقة

 ننشله ثم واحدة،  دقيقة مدةّ المغلي الماء في اللسان ورق نضع. النار

 جميعها المكوّنات نخلط اللسان،  ورق من الزائدة العروق نزيل. مباشرة  

 ورق بلف نقوم.  والبهارات الفلفل،  الملح،  ونضيف الأرز،  مع

 نضع الحشوة،  من فقط للنصف ممتلئة حبة كلّ  تكون بحيث ونحشوها، 

 الخروف لسان قطع نفرد وفوقها الطنجة قاع في البندورة شرحات

: من تتكوّن المرقة خلطة نجهّز ثم. اللسان ورق حبّات نرتبّ ثم المغلية، 

 الماء،  من وكأسين الذرة،  وزيت الطازج،  الليمون عصير من كأس

 في نسكبها ثم المرقة مقادير نخلط. أسود فلفل ورشة ملح،  ورشة

 المرقة تجف أن وبعد المرقة،  تغلي حتى النار على نرفعه ثم الطنجرة

 ساعة لمدةّ هادئة لتصبح النار ونقلّل الطنجرة،  نغطي النصف لمقدار

 شرائح أو الخضار ببعض ونزيّنه التقديم،  وعاء في نضعه ونصف، 

(زيتون هيفاء موقع) الليمون

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 الفلسطينية  الأخبار شبكة /قراقع عيسى  بقلم

 نشيد  باطلاق  مسائية فعالية لحم بيت  محافظة في جبرين وبيت  والدهيشة عايدة مخيمات  أهالي نظم
  بالنشيد  صدحت  المنازل اسطح فوق نصبت  ضخمة سماعات  خلال من  المخيمات  فضاء في موطني

 .الوباء هذا لمقاومة وطنية ثقافية  انسانية كوسيلة العالم كورونا فيروس اجتياح ظل في

  والممرضين  الاطباء الى وحكومته وقيادته  الفلسطيني الشعب  من وتضامن  عطاء  تحية كان النشيد 
  الذين والمتطوعين  والاغاثة الطوارئ  ولجان الوطني والامن الشرطة وجهاز الامنية والاجهزة
 .الشفاء لهم  والتمني والمصابين للمرضى وتحية  ونهار، ليل السلامة اجراءات  على يسهرون

  ومبعد  ومريض  ومشرد  وفقير شهيد  لكل المخيمات،  فضاء في المحنة  هذه في يصدح  موطني نشيد 
 .وسنوات  سنوات  الصهيونية السجون في والمنتظرين والمعذبين للمنكوبين وجريح،

  بألونه الليل يضيء المخيمات، بيوت  اسطح فوق يرفرف الذي فلسطين علم  يحرك النشيد  صوت 
  اخر لجريح النازف دمه يعطي الجريح وذلك عكازات،  دون ينهض   القدمين مبتور المقعد  هذا الأربعة،

  الشموع آلاف تضيئه  رصيف مفتوحة، السماء ونوافذ   موسيقى يرقص، الليل النبضات، تتوحد  كي
 .والامنيات 

 موطني  …موطني

 والبهاء والسناء والجمال الجلال

 رباك  في..رباك في

 والرجاء والهناء  والنجاة  والحياة

 هواك  في.. هواك في

 اقدم سرور ابو ناصر الاسير ام هي مزيونة والحاجة(  بخير مزيونة)  حملة  عن يعلن النشيد  صوت 
  المحشورين الى رسالة  الاحتلال، سجون داخل عاما  29  يقضي والذي لحم بيت   محافظة في الاسرى
  الحقوقية مؤسساته بكافة العالم يطالب  ونشيدنا  معكم، نحن بخير، نحن والقضبان، الأبواب  خلف

 الاسرى جريمة،  ورائحة استهتار هناك البواسل، اسرانا الفيروس يفترس لا  حتى يتدخل  ان والانسانية
 .دولية حماية الى بحاجة العالم في الفئات  اكثر من الظروف هذه في

المخیمات فضاء في للكورونا یتصدى موطني نشید

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلسطين في أوراق سلام الراسي 

الحدود قرب المرصود الباب  

ة التي كانت إحدى مسارح المؤامرة على فلسطین وعلى جمیع الدول من سوء حظي أنني كنت أعیش في المنطقة الحدودی

. ومن سوء حظي أیضاً أنني استوعبت المؤامرة فصرت لذلك متآمراً على سلامة الحدود التي 1948والشعوب العربیة سنة 

وحدث قبیل منتصف أیار من تلك السنة أن وزع الشیوعیون منشوراً ینصحون فیه الفلسطینیین  .كانت مهیأة لمعارك وهمیة

لوا بالتقسیم، وبإقامة دولة عربیة مستقلة لهم على القسم الأكبر من فلسطین، عملاً بقرار التقسیم، لئلا یخسروا فلسطین بأن یقب

یوعي ولم أعد مسؤولاً عن أي نشاط شیوعي، ومع ذلك جاء ومع أني كنت یومئذ قد أصبجت خارج الحزب الش  .بأكملها

قلت إني لا أعرف عنه  .شاهین القزي مدیر الأمن العام في صیدا إلى مرجعیون واعتقلني وسألني عن المنشور الشیوعي

شیئاً، وسألني عن رأیي في مضمونه، قلت إني لم أره لكي أقُدم رأیي فیه. فناولني المنشور وقرأته وقلت إنني أكرر عدم 

  .لاقتي بالمنشور، ولكنني أؤُید مضمونهمعرفتي وعدم ع

لذلك تم اعتقالي، دون سواي من شیوعیي مرجعیون الذین وزّعوا المنشور وتواروا عن الأنظار، ثم ما لبث بعضهم أن تبرأ 

حات الجرائد. بقیت ستة أشهر في معتقل بعلبك مارست فیها مسؤولیات قیادیة في تأمین الاتصال بقیادة من الحزب على صف

ا من المعتقل بواسطة جریدة تلغراف، رسالة إلى ومن الرسائل التي وجّهته .الحزب سراً، وبتزوید الجرائد بأخبار المعتقل

ابني جهاد ابن الخمس سنوات، أثارت عواطف بعض الشعراء الذین ردّوا عليّ بأبیات عاطفیة مماثلة، كان من هؤلاء فؤاد 

 :جرداق من مرجعیون وسلوى فارس من طرابلس. قلت

م ما فاتني من جهاد * إن اعتقالي طویل كما یشاء الأعادي * فاحفظ یمیني لقومي وذمتي لبلادي * " إني عش یا جهاد وتمِّّ

رْ لساني * وقد كفاني ضمیري  رْ یراعي ولم أأُجِّّ تركتك طفلاً بحاجة لحناني * لا مال عندك تحظى في ظله بالأماني * فلم أأُجِّّ

من نبله ما كفاني * قالوا فلسطین هبَّت لثورةٍ ونضالِّ * یا لیت شعري مَن ذا یجُیبني عن سؤالي * لما أبو حنیك أمسى یقودنا 

 ."رفنا بأناّ صرنا أسارى وبالفي النزال * أما ع

لقب للقائد الانكلیزي غلوب باشا قائد الجیش الأردني الذي كان یقود الحرب ضد الیهود في  أبو حنیك هذا هو -

  .فلسطین

 (104-102سلام الرّاسي الأعمال الكاملة: المجلد السابع/ الناس أقعد أعوج وأحكي جالس، صفحة رقم )

 

 

 الرحلة تشمل الباذان، لاتشلا رحلة

 ومنتزه الباذان شلالات منتزه من كل

 تبدأ نابلس، منطقة في بارك لونا

 الخلیل مدینة من بالانطلاق الرحلة

 ثم الباذان شلالات منتزه إلى والتوجه

 العودة ثم بارك، لونا منتزه إلى التوجه

 .الخلیل مدینة إلى

 مسارات سیاحیة 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 يَخِم    :المعنى المقصود

مّْ  لا السَّمن هو  علیه وأثُنِّيَ  بخیر ذكر إذا للرجل یضُرب: یخَِّ

 تشي رفيق.. التلحمي أنطونيو“  كتاب صدر

 ناشرون الآن“ عن أيضا الصادر ،”جيفارا

  مسعود سميح.د للشاعر بعمّان ”وموزعون

 إصدارات فلسطينية 

 

 إحكي كنعاني

 

 
 المتعة في غرق أي: سخْسخْ 

 والنشوة

بط الحروف بس نفس المعنى رخت

 نىالمع

 ابتسام عید عبد الرحمن موسى اسم الأسیرة: 

 خانیونس  مكان السكن:

  2017/ 4/ 19 تاریخ الاعتقال: 

 سجن الدامون  اسم المعتقل: 

 عامین حكم:  

أنبو/أمبو  

 

 

 

 

 


