
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الل  رضي - بشیر  بن  النعمان عن ومسلم البخاري أخرج
   :یقول – وسلم  علیه  الل  صلى – الل رسول سمعت: قال عنهما

  فسدت وإذا كله، الجسد صلح صلحت إذا مضغة، الجسد  في  وإن ألا"}
 { " القلب وهي إلا كله، الجسد فسد

                                مجلة تعني بالثقافة والتراث الفلسطینیین تصدر كل یوم من أیام رمضان 

خالد غنام أبو عدنانیحررها الأخ   

 

 القلقاس، أو شوشة أبو أو شوشة أبو كيلو:  المقادير

 ملح، شرائح، بصلات خمس منقوع، حمص كوبين

 معلقة الذوق، حسب حامض ليمون عصير بابريكا،

 ثوم سن ذرة، زيت معلقتين بهارات، سبع صغيرة

  .ملح مفروم، بقدونس مهروس،

 قبل قفازات وضع الضروري من: التحضير طريقة

 وتترك تغسل البطاطا حبات متل شوشة أبو تقشر البدء،

 قلية نصف تقلى الحبات جفاف وبعد تماما   لتجف

 زيت نضيف النار على الطنجرة نضع. جانبا   وتوضع

 ثم ليذبل البصل نضيف ثم نحرك الثوم نضع ثم الذرة

 فوقهم شوشة أبو نضع وبعدها والبهارات الحمص

 ونتركهم الطنجرة نغطي الماء من كبيرة كباية نسكب

 الاستواء وعند فترة من المزيج ونحرك ساعتين لمدة

 ورشة بالبقدونس وتزين باردة وتقدم الحامض نضيف

 (بوك الفيس/  سفرتنا. )وهنا صحة والف بابريكا

 زميط أبو أو شوشة أبو

 

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 كتب یوسف الشایب/ جریدة الأیام

 بدأ مسرح الحریة في مخیم جنین، وعبر صفحته على موقع التواصل 

 الاجتماعي، وفي إطار مبادرة "خلیك بالبیت"، الشعار الذي یأتي 

 متساوقاً مع شعار الحكومة للحد من انتشار وباء كورونا، بعرض أفلام

 ومسرحیات من إنتاج المسرح أو تتحدث عنه، في الأیام القلیلة 

 افة إلى عروض فنیة متنوعة تقدم في الفترة المقبلة،الماضیة، بالإض 

وقال مدیر عام المسرح مصطفى شتا، تأتي  .بالتعاون مع فنانین مستقلین من مختلف الجغرافیا الفلسطینیة 

هذه المبادرة، التي تتقاطع ومبادرات مؤسسات وأفراد أخرى، في اتجاه تعزیز قدرات المجتمع المحلي من 

وعبر بوابة الفنون، لمواجهة الشائعات وحالات الإحباط والملل التي تتفشى حول فیروس الناحیة النفسیة، 

كورونا أكثر من الوباء نفسه، وبالتالي كان لابد من الاتجاه بمنهجیة عمل لجهة أن الحیاة مستمرة، وأننا 

 .نهقادرون على مواجهة هذه الصعاب، من خلال عروض لأفلام ومسرحیات من إنتاج المسرح أو ع

وأشار شتا إلى أن هذه المبادرة لا تستهدف فقط الجمهور الفلسطیني، بل هي مبادرة دولیة متاحة للجمیع، 

 ."وهو ربما ما دفع شبكة المقاومة للأفلام أن تبادر لتزویدنا بأفلامها لبثها عبر صفحة المسرح على "فیسبوك

وطالبونا بالاستمرار، بل دفع أیضاً بعض الفنانین  وأكد، كان التفاعل جمیلاً، فالكثیرون تحمسوا لهذه الفكرة،

للمبادرة بالظهور عبر الفیدیو لجمهورنا في الواقع الافتراضي، كالحكواتي محمد الحاج أحمد ویعمل في 

جامعة بیرزیت بحیث یقدم روایات للأطفال والكبار، فیما تقدم الحكواتیة لینا داود من حیفا فیدیو مصوراً تعده 

 ً نت البدایة مع أفلام تعرض للمرة الأولى في فلسطین، أولها "رحلة مقاتل الحریة" من إخراج وكا .خصیصا

 .محمد معاویة، ربیع تركمان، وحكایته بین المقاومة المسلحة والمقاومة الثقافیة عبر مسرح الحریة

ل العمل الفني المشترك أما الفیلم الثاني فكان فیلم "هامیشا صامتة"، وهو فیلم من اخراج محمد معاویة، ویتناو

بین مسرح الحریة ومسرح الشارع جانا ناتیا مانش )جانام( من الهند، وهو العمل المسرحي الذي تم تقدیمه 

وتعرض، الیوم، مسرحیة "قمل وسبون" للأطفال من إنتاج مسرح الحریة العام  .٢٠١٦في الهند العام 

وخلیل البطران، ویتحدث عن النظافة، بما  ، وهو من إخراج أحمد طوباسي، وتمثیل سماح محمود2019

 یتناسب مع رسائل المرحلة.

 

!كورونا زمن في نتالإنتر عبر برامجه یواصل الحریة مسرح بالبیت خلیك

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلسطين في أوراق سلام الراسي 

 رَبّ السَّما مَوْجود إن غابت الشهود،

كان "ابو عبّاس" في أیام شبابه، "یغیب ویجیب" فیروي لنا حكایات المخاطر و"قدّ" المراجل وسحب الخناجر، 

فنلتفّ  –وذلك حسبما كان یرى صورته في عین نفسه، أو یشتهي أن تكون  –وكیف صال وجال في كل مجال 

ان ذلك الزمان، ونصغي إلیه ونتلقَّف أخباره بشغف وإعجاب. ولعلّ أطرف خبریّاته هي ذكریاته حوله، نحن، فتی

في مختلف السجون والمحاكم، إذ أسندت إلیه، في حیاته، تهم خطیرة جداً، كان حكم بعضها الإعدام، لكنّه كان 

و عباس في زمانه عدّة أنواع من "یشربك" المحاكم ویطلع من رجال الدرك "شرد مرد"، على حد تعبیره. اقتنى أب

الأسلحة، وكان إذا روى لنا إحدى حكایات المراجل، مثلاً، نهض إلى كوارة القمح وسحب منها بندقیّة إنكلیزیة "أم 

حدیدین" وقال: "بهذه الإنكلیزیة بدّدت شمل الجماعة"... أو انتضى خنجراً من عدیلة الشعیر وقال: "بهذا 

یني" فعلت كذا وكذ ا. ولم یكن أمامنا، حینئذ، أي خیار غیر تصدیق أقواله فیما كان بریق الخنجر یلمع أمام "الجزِّّ

ق  .أعیننا أقواله، ولا سیما عندما كان یأنس منا بوادر واكتشفنا، بالملاحظة، أن أبو عبّاس، هو نفسه، كان یصدِّّ

ه: "لو لم تكن أقوالي صحیحة، لما صدّقها هؤلاء الناس" تلك كانت  التصدیق والمصادقة، ولعلهّ كان یقول، في سرِّّ

قها، حتى التبست معه بعض الحقائق. ویقال إن أبو  أطرف مزایا الرجل... كان یؤلِّّف القصة، ولا یلبث أن یصدِّّ

نفسه، یوماً، بجریمة قتل، هو بريء منها، لكي یقنع نفسه، قبل الآخرین، أنه، إن قال فعل... لكن  عباس اتهم

المحكمة خیَّبت ظنَّه بإعلان براءته. وكان یستعمل "الصاع" كثیراً في كلامه، قال: "یوم موقعة "الخصاص" لملموا 

صوا علینا صاع بارود، لكن صبیان الحوله صاع خرطوش فارغ من متراسي... ویوم موقعة "خان الد ویر" قوَّ

دّه، ما بتقتلو شدّه  .""اللي إلو مِّ

ي بلِّّ  ش بتزییت البوارید، قبل ما تلحقنا وجاء مَن یقول یوماً، إن الحرب علقت بین هتلر وستالین، فنهض وقال: "بدِّّ

طراطیش المعركه. وفي إحدى زیاراتي له في سجن الرمل، حیث قضى عدّة أشهر بتهمة الاشتراك في ثورة 

، قال: "أنا غیر آسف على تمضیة ما تبقّى من عمري في السجن، لكنني أشفق على أولاد 1938فلسطین سنة 

. وكان یقول لنا، في بعض مواقف عنفوانه: "یا مساكین قدیش بدو یوطى ضیعتنا" مین بدّو یعملهم المراجل بغیابي"

حیطكم من بعدي". هكذا تنبأ أبو عباس، لأن شبان قریتنا، مع مرور الأیام، وتطور مفاهیم الزمان بدأوا یزهدون 

، عوضاً "بعلم المراجل"، وصاروا "أولاد مدارس" ما لبث بعضهم أن علقّوا شهاداتهم، في صدور مجالس آبائهم

عن الخناجر والمسدّسات و"جنادات" الخرطوش و"قبقََات" الخردق والبارود. ونشأ بیننا رجال "أصحاب قضیّة" 

یتحدّثون في السیاسة والرئاسة، وبرع آخرون في "أدب المجالسة" وصار الكلام "أخذ وعطا" وصارت المرجلة 

سلام الرّاسي الأعمال ) ."!على الدشمان مردود النقابالعقل واللسان، ولم یبق أي مجال للنزال: "زلمي لزلمي، و

 (57-50الكاملة: المجلد الثالث/ الناس بالناس، صفحة رقم 

 برنامج.. وعكا حیفا مدینتي إلى رحلة

 والجسور الكرمل حدیقة زیارة الرحلة؛

 تل زیارة ثم البهائیین، وحدیقة المعلقة

 ثم ،(اختیاري الركوب) حیفا فریك

 الحدیث عكا شاطئ عند النزول

 وأسواقها عكا سور زیارة ثم للسباحة،

 . (یرغب لمن) السفینة ركوب

 مسارات سیاحیة 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 الخَسَف   :المعنى المقصود

 یقتاتونه شيء لهم لیس أي: الخَسَف على باتوا

 (والتوثيق التلفيق) كتاب حديثا صدر

 المجريات 1948 عام حرب) وآخرون فلسطين

 العدوان عيسى محمد. أ وتحليل وتوثيق جمع (والنتائج

 إصدارات فلسطينية 

 

 إحكي كنعاني

 

 
 أو تلقفه أو به أمسك أي: زقط

عليه  قبض  

بط الحروف بس نفس المعنى رخت

 نىالمع

 ابتسام عید عبد الرحمن موسى اسم الأسیرة: 

 خانیونس  مكان السكن:

  2017/ 4/ 19 تاریخ الاعتقال: 

 سجن الدامون  اسم المعتقل: 

 عامین حكم:  

أنبلى/  أمبلى  

 

 

 

 

 


