
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنه قال  -رضي الله عنه– هریرة أبي  عن الدارمي أخرج
  إلا صیامه من لیس صائم   من كم"} :وسلم علیه الله صلى  الرسول قال: 

 الظمأ، 
 }المصابیح مشكاة" جید إسناده"السهر  إلا قیامه من لیس قائم   من وكم 

 

                                مجلة تعني بالثقافة والتراث الفلسطینیین تصدر كل یوم من أیام رمضان 

خالد غنام أبو عدنانیحررها الأخ   

 

 بدون الحفش سمك أو لقز سمك شرائح كيلو :لمقاديرا

 برغل كوبان مفرومة، لحمة كيلو نصف جلد، أو حسك

 ملاعق ٣ ناعماً، مفرومتان بصلتان ناعم، أبيض

 البرتقال قشر معلقة بهار، صغيرة ملعقة ملح، صغيرة

 كزبرة ورق ضمة بهار، صغيرة ملعقة نصف مبروش،

 بصل حبات ٥ زيتون،  زيت ملاعق أربعة مفرومة،

 صغيرة ملعقة نصف رقيقة، شرائح إلى مقطعة كبيرة

 محمص صنوبر  زعفران،

 ويفرم والحسك القشر من السمكة تنظف :الطريقة

ً  لحمها   البصل إليه يضاف. الطعام خلاط في جداً  ناعما

 والتوابل، المفرومة، والكزبرة مفرومة ولحمة المفروم،

 يغسل ثم الماء في البرغل ينقع. البرتقال وقشرة والملح

 الخليط يدعك. السمك لحم خليط مع ويخلط ويصفى

ً  ليصبح الطعام خلاط في مجدداً  ً  ناعما  يدعك. ودبقا

 نضارة على للحفاظ جداً  البارد بالماء السمك خليط

 ويترك يرفع ثم الزيتون زيت في الصنوبر يقلى. السمك

 ً   في ويقلى رقيقة شرائح إلى ويقطع البصل يقشر. جانبا

 اللون وردي يصبح حتى نفسه الزيت

 

 

السمك كبة  

  الزیت  من البصل  یصفى . الزعفران  إلیه یضاف. 

  فوق  الكبة عجینة  توزع . خبز  صینیة  قعر  في  ویوزع

  لتبلیل الماء  یستخدم. والصنوبر المقلي  البصل خلیط

  یحزز . الصینیة في  الكبة عجینة بسط أثناء الیدین

.  سكین  رأس  بمساعدة مائلة  بخطوط الكبة سطح

  یسكب. فهرنهایت  درجة ٤٢٥ لغایة  الفرن یحمى

  في  الكبة  وتخبز  الكبة فوق   المقلاة من المصفى  الزیت

  أو  فاترة  الكبة تقدم. دقیقة ٢٠ إلى  ١٥ لمدة الفرن

 ( لها  موقع. )والطاجن الخضراء  السلطة  مع باردة

 

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 الأناضول  وكالة /الله  رام –  سمرة أبو قيس تقرير

 ( عامًا  30) بوشكار فوزي الفلسطيني الشاب  قرر

 انتشار  بسبب  ضيق، نطاق  على زفافه حفل إقامة 

 على   بناء: " للأناضول بوشكار وقال".  كورونا" 

   فيروس وانتشار بلادنا، بها تمر التي الأحداث  

 الزفاف، مراسم إلغاء خطيبتي  مع قررت  كورونا،

  عائلته  من المقربين الأقارب  من هم المدعوين أن وأوضح". المنزل في ضيقة مراسم على والاقتصار

 .فقط عروسه  وعائلة

  وفرحكم  حبكم: "ومضيفًا الزفاف، مراسم إلغاء معلنًا" فيسبوك" على صفحته على" بوشكار " وكتب 

 المنازل،  في  الزفاف  حفلات   يقيمون  الفلسطينيون  كان  الزمن،  من  عقد   وقبل".  الغيب   في  لنا  بدعوة  ارسلوه

 لأول ظهر، الذي الفيروس،  انتشار ظل في إليه بالعودة بعضهم بدأ ما وهو الأفراح، قاعات  انتشار قبل

 الصحة   منظمة  صنفت   الجاري،  مارس  11  ومساء.  الماضي  أول  كانون  /ديسمبر  نهاية  الصين،  في  مرة،

 إلى  ويرمز ،"العالمي الوباء" من واتساعا شدة أكثر علمي مصطلح وهو ،"جائحة " كورونا العالمية

 .واحدة دولة في انحصاره وعدم للفيروس الدولي الانتشار

 

  آخرين،  4219 وفاة في وتسبب  ،(كوبا آخرها) دولة  115 في ألفا 118 أصاب  الفيروس أن وذكرت 

 العمرة،  تعليق  إلى القاتل  الفيروس انتشار وأدى. بالفيروس إصابات  أي دولة 80 تسجيل عدم إلى لافتة

  متسارعة   جهود   وسط  العالم،  حول  واقتصادية  وسياسية  رياضية  فعاليات   إلغاء  أو  وتأجيل   جوية،  ورحلات 

 .العالم تسود  رعب  حالة أثار الذي المرض، لاحتواء

كورونا بزمن فلسطین في عرس

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلسطين في أوراق سلام الراسي 

 كيف ضاعت الحولة

قدمت الإدارة البریطانیة في فلسطین، إلى المفوضیة العلیا في لبنان، كتاباً ذكرت فیه أن الحدود القائمة  1924في مطلع سنة 

، ولصط الانتداب 1920تعدیلها وفقاً لمقررات مؤتمر "سان ریمو" في إیطالیا سنةبین لبنان وفلسطین غیر صحیحة ویجب 

. هذا ولا بد من الإشارة إلى أن صك الانتداب 1922تموز سنة  24البریطاني على فلسطین، الذي أقرته عصبة الأمم في 

ي في فلسطین، وقد جاء في مذكرات المذكور كان یفرض على الحكومة البریطانیة تنفیذ سیاسة انشاء الوكن القومي الیهود

وایزمن أن الیهودي الأمیركي بنجامین كوهین كان قد اشترك في وضع صك الانتداب المذكور. وعلیه تألفت لجنة للنظر 

بطلب تعدیل الحدود، ضمت ممثلاً عن الانتداب البریطاني وآخر عن الانتداب الإفرنسي، والوجیه المرجعیوني مراد غلمیّه، 

كبار الملاكین في المنطقة. وفي أول اجتماع عقدته هذه اللجنة عرض المندوب البریطاني، نسخ عن خریطة تابعة بصفته من 

لوثائق صك الانتداب البریطاني على فلسطین، وموقعة من لوید جورج وكلیمنصو، وهي تضع منطقة الحولة ضمن حدود 

د غلمیهّ، الذي فوجئ بهذه الحقیقة المؤلمة، وطلب من الانتداب البریطاني، أي ضمن حدود فلسطین. فثارت ثائرة مرا

المندوب الإفرنسي أن یصار إلى مراجعة وزراة الخارجیة الإفرنسیة بالموضوع. وتأجلت اجتماعات اللجنة إلى أن تبین من 

فرنسي أوساط المفوضیة العلیا، أن الخریطة المذكورة، كانت قد دُسَّت بین بعض الوثائق المعروضة على الرئیس الإ

كلیمنصو، فوقعّها عن الجانب الإفرنسي دون أن ینتبه إلى الأیادي الصهیونیة، التي كانت منذ ذلك الحین تعمل لضم الحولة 

 إلى فلسطین، وبالتالي إلى الوطن الإسرائیلي المنشود. 

 –الناعمة  –الصالحیة  –النخیلة  –قریة من لبنان إلى فلسطینك "المطلة  17وهكذا وبموجب هذه الخریطة المدسوسة، انتقلت 

 –العباسیة  –الخصاص  –الدوارة  –خان الدویر  –الذوق التحتاني  –الذوق الفوقاني  –المنصورة  –الزویة  –الخالصة 

آبل القمح". وكان أول ما فعله الیهود بعدئذ، أنهم اشتروا قطعة كبیرة من الأرض قرب قریة آبل  –هونین  –اللزازة  –دفنة 

القمح، انشأوا فیها قریة نموذجیة جدیدة هي قریة "كفلا جلعادي"، أول قریة تعاونیة في فلسطین الشمالیة. وتوخى الیهود أن 

العتید، بدقة تنظیمها وجمال ابنیتها وحدائقها وممراتها، وأنشأوا فیها مدجنة ومزرعة  یجعلوا من قریتهم هذه نموذجاً لوطنهم

أبقار ومعمل ألبان ومنحلاً لإنتاج العسل وبساتین أشجارمتنوعة، بالإضافة إلى مدرسة ودار حضانة وأندیة ریاضیة وما أشبه 

با وأمیركا صور بیوت قریة آبل القمح الترابیة الحقیرة ذلك. وكانوا في مجال الدعایة لمشاریعهم التوسعیة، ینشرون في أورو

وأطفالها المتسكعین في أزقتها، وصور أهالیها یركبون على الحمیر ویحرثون حقولهم بواسطة الثیران الهزیلة، إلى جانب 

 . صور قریة "كفر جلعادي" المجاورة بأبنیتها الجمیلة وحدائقها المرتبة ومعاملها التي كانت تضج بالحیاة

 (102-100 ملة: المجلد الأول/ لئلا تضیع، صفحة رقم)سلام الرّاسي الأعمال الكا

 فلسطیني  فلكي  مخیم الفلسطیني: مخیم لیلي في  الفلكي المخیم

  وفریق  الخلیل  محافظة  من بتنظیم النجوم ورصد لتصویر

حیث تبدأ   .جهات وعدة الرباعي الدفع لسیارات  الفدائي

  مطلة  من قریبة منطقة  باتجاه المحافظة  مبنى الرحلة من أمام

المیت، وهي رحلة للتعرف على  معلومات جمیلة عن   البحر

 فمنهم  المشاركون ینتشر وبعدها  اللیلي، والتصویر النجوم

  سهرة  أقام من ومنهم  اللیل طوال  بالتصویر استمر من

فهي فرصة   .الوقت لبعض  النوم غلبه ومنهم غنائیة

  وأیضا  الفترة هذه  للأرض القریب المریخ كوكب لمشاهدت

بواسطة   اللیل  زحل خلال وكوكب   المشتري كوكب

  المیت  البحر مطلة الصباح یتم سیر على التلسكوب. وفي

 .الجمیلة اللحظات وتصویر  الشمس شروق  لمشاهدة  الجمیلة

 10استيا، المسار سهل ومسافته نحو 

 مسارات سیاحیة 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 : حَلبَا    :المعنى المقصود

ً  شربت    طازج لبن شربت  أي: حَلَبا

 كتاب الفلسطينية الدراسات مؤسسة عن حديثاً  صدر

 الأمس بين الفلسطيني الوطني المشروع في قراءات“

 .فراج وخالد هلال جميل تحرير ؛“واليوم

 إصدارات فلسطينية 

 

 إحكي كنعاني

 

جداً  صغير شيء أي: زعْطوط   

خبط الحروف بس نفس المعنى تل

 المعنى

 ابتسام عید عبد الرحمن موسى اسم الأسیرة: 

 خانیونس  مكان السكن:

  2017/ 4/ 19 تاریخ الاعتقال: 

 سجن الدامون  اسم المعتقل: 

 عامین حكم:  

بركي/  بلكي  

  

 

 

 

 


