
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الله رضي– هریرة  أبي حدیث من الترمذي أخرج

ثُ  یوَْمَئذِ  }{ قرأ – وسلم علیه الله صلى – النبي  أن – عنه  { اھأخَْباَرَ  تحَُد ِ
   فإن: قال أعلم، ورسوله  الله: قالوا أخبارها؟ ما أتدرون: قال ،[٤: الزلزلة]

 : تقول أن ظهرها، على عمل بما أمََة أو عبد كل على تشهد أن أخبارها
 {"أخبارها فهذه وكذا، كذا یوم وكذا، كذا عملت

                                مجلة تعني بالثقافة والتراث الفلسطینیین تصدر كل یوم من أیام رمضان 

خالد غنام أبو عدنانیحررها الأخ   

 

 ملعقة ماء، كوب¾  طحين، كوبين :العجينة لتحضير مقادير

 زيت كبيرتين ملعقتين ملح، صغيرة

 مهروس، ثوم فص 4 عدس، كوبين: العدس لتحضير مقادير

 ملح أسود، فلفل صغيرة ملعقة½  كمون، صغيرة ملعقة

 زيت كوب¼  ناعمة، مفرومة بصل حبتين الرغبة، حسب

 ليمون حبتين عصير زيتون،

 بالماء ونغمره عميق قدر في العدس نضع :التحضير طريقة

 ينضج حتى ونتركه يغلي حتى عالية نار على نضعه ثم

 حتى المكونات ونعجن والملح والزيت والماء الطحين نخلط.

 رشه بعد مستو   سطح على نمدھا ثم متماسكة عجينة تتشكل

 لتصبح طوليا   نقطعها ثم رقيقة العجينة تصبح حتى بالطحين

 ثم العدس فوق والكمون والفلفل الملح نضيف.  الباستا مثل

 المستمر التحريك مع بالتدريج المقطعة العجينة نضع

 .  العجينة تنضج حتى ساعة ربع لحوالي ونتركها

 الفلسطينية الرشتة

  والثوم  البصل  ونقلي  مقلاة في  الزیتون زیت نحمي

  والعدس للرشتایة نضیفها ثم ذهبیا   لونا   یكتسب حتى

  نطفئ ثم ونحرك اللیمون عصیر  نضیف .   ونحرك

 ونزین التقدیم طبق   في  العدس رشتایة ونضع النار

  موقع) الرغبة  حسب الكزبرة  أو والبقدونس بالسماق

 (. طریقة 

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  تقریر فنتینا شولي/ اندیدنت عربي

 عندما تنتهي أزمة فیروس كورونا، وتعود الحیاة إلى مجراها، سنحتاج إلى  

 الجلد هم   جلسات علاج لأیدینا بسبب الاستخدام المكثف للمعقمات، وأطباء

 مندیلا  ورقیا  كي لاأكثر من سیستفید"، "هاتفي یشكو كثرة تعقیمه"، "أحمل 

 عل م الناس النظافة   ألمس مقابض الأبواب، أو أزرار المصاعد"، "كورونا 

 الزائدة". هذه الأفكار وغیرها یتناقلها بعض الأفراد في فلسطین، في إشارة  

ررة، استخدام مكثف للمعقمات ومواد التنظیف، وغسل الیدین لمرات متك إلى وسواس النظافة الذي أصاب كثیرین من
الیومي لوقت أكثر وبماء ساخن وتقنین الخروج من   وغسل الملابس بسرعة بعد الخروج بها لمرة واحدة، والاستحمام

هذا الهوس دفع عددا  كبیرا  من المحال إلى وضع المعقمات على أبوابها، وإلى بیعها حتى لو لم  .المنازل والزیارات
المجال أمام التزویر والتلاعب بالأسعار وإفراغ بعض الأسواق من  تكن تفعل قبل انتشار الوباء. بالتالي، أتاح

انتهاء الأزمة الحالیة، وعودة الحیاة إلى   "هایجین"، ما ترك كثیرین یتوق عون استمرار هذا الوسواس حتى بعد
ب لا مصافحة ولا تقبیل وتجن   .مجاریها، ولكن لن یكون إلى الأبد، فكل شخص سیعود كما كان، كما یرى البعض

تعُتبر  الاختلاط، إجراءات وقائیة حض ت الناس على إعادة التفكیر في هذه العادات وغیرها، كتدخین النارجیلة التي
 .وسیطا  لنقل الأمراض، خصوصا  في الأماكن المزدحمة، وكذلك الأمر بالنسبة إلى التجمعات في الأعراس والولائم

ع الأشخاص على البحث عن وسائل  أما البقاء في المنزل حتى إشعار آخر، وغلق الم دارس وبعض المؤسسات، فشج 

وتجاوز الملل. ومنهم من اكتشف مواهب مخبأة، كحیاكة الصوف والرسم والطبخ وإعادة   ترفیهیة لتمضیة الوقت

سة هیام محمود، فإن  الحجر المنزلي أسهم في تغییر عدد  كب .تدویر النفایات والموسیقى وغیرها یر  بالنسبة إلى المدر 

معا  في مكان واحد، دفعهم إلى ابتكار أنشطة للترفیه عن   من الأمور على الصعید الشخصي. مثلا ، وجود أفراد العائلة

هذا، إضافة  إلى التعلم عن بعد واستخدام التكنولوجیا لتنفیذ .أنفسهم والحفاظ على مستوى جید من الصحة النفسیة

بالترحیب والتفاعل الجید من جانب  لفة من التجمع في مكان ما، ما قوبلالفعالیات واللقاءات، التي قد تكون أقل تك

یعتمد عمل اختصاصیة النطق والسمع بیان  .كثر، على الرغم من أن الأمر بدأ بالاستهتار واللامسؤولیة، وفق هیام

ر سواء في  مختلف الأعما صلاح على تراكم النتائج، فهي تعمل بشكل أساسي مع أشخاص لدیهم صعوبات تعل م من

المدرسة أو في مركز خاص. ولأن  الأزمة هذه تبدو طویلة الأمد، فإن  عدم لقاء الأطفال وجها  لوجه، سیؤدي إلىتراجع  

 التقدم في العلاج، موضحة  أن ه لا یمكن العمل عن بعد مع هذه الفئات بسبب الحاجة إلى التركیز الكبیر من قبل الطفل. 

 

فلسطین؟ في الحیاة نمط كورونا سیغیر هل

  

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلسطين في أوراق سلام الراسي 

 !!.. المحتل لا یحتل

وقعت فرنسا اتفاقیة الهدنة مع المانیا فانقسم الفرنسیون في ما وراء  1940ران حزی 16في 

البحار بین مؤید ومعارض وضعفت شوكة فرنسا في بلادنا ونشطت المظاهرات ضدها تحت 

شعار " المحتل لا یحتل " وهو عبارة منسوبة الى كاظم الصلح الذي كان یوجه حركة التحریر 

العبارة شعارا" لمرحلة التحریر نهائیا" من ذیول الانتداب الفرنسي  الوطني یومئذ وقد وضع هذه

 . في سوریة ولبنان

لسطین للالتحاق بما وصار الضباط الفرنسیون في لبنان المعارضون لاتفاقیة الهدنة یفرون الى ف

 . " كان یسمى " قوات فرنسا الحرة

أنه  1971شباط  18ویذكر عارف الغریب في مذكراته المنشورة تباعا" في مجلة الصیاد بتاریخ 

الضباط الفرنسیین الأحرار الى فلسطین بواسطة عساف الصباغ في إبل السقي  تولى مهمة تهریب

وكان قائد مطار ریاق هو أول من نقله عارف الغریب الى إبل السقي حیث سلمه الى عساف 

 . الصباغ الذي أرسله مع رسول الى قریة المطلة في فلسطین

لكن فات السید الغریب أن یذكر أن ناطور إبل السقي یوسف فاعور اعترض القائد الفرنسي 

وصادره و " وعرض علیه القتلة " ثم أفرج عنه بوساطة وسیط كان یفهم ظروف الضباط 

رة : " هذه آخرة فرنسا في الشرق" ..ناطور الفرنسیین ویرثي لهم . فقال القائد الفرنسي بكل مرا

 . " یعتقل قائدا" فرنسیا" .. وكأن شیئا" لم یكن

اسي الأعمال الكاملة: المجلد الخامس/ ثمانون، صفحة رقم   (174-173)سلام الر 
 

 

ارة. تفاصیل الرحلة رحلة لقریة ح  و 

التوجه الى مدینة نابلس حیث سنقوم بعمل 

جولة بالمدینة والبلدة القدیمة فیها. التوجه 

بعد الظهر الى مسبح وملاهي لونا بارك 

)في حوارة( بحیث یوجد بالمكان مسابح 

خاصة للأطفال ومسبح أولمبي للكبار 

 .وألعاب كهربائیة حدیثة وأماكن للشواء.

 

 ة مسارات سیاحی



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 حَثِر   :المعنى المقصود

 فیه خیر ولا منتثر أي: حَثرِ طعام

 يةالفلسطين ساتالدرا مؤسسة عن حديثا   صدر

: والقدس أنا" كتاب المجتمعي للتعليم تامر ومؤسسة

 ھلا وترجمة السكاكيني، ھالة تأليف ؛"ذاتية سيرة

 .تماري وسليم القبج رناد وتقديم الشروف،

 إصدارات فلسطينية 

 

 إحكي كنعاني

 

 
 ضربه أو جميل شي   أي: دح   

الأعين عن أخفاه أو بعنف  

بط الحروف بس نفس المعنى رخت

 نىالمع

 ابتسام عید عبد الرحمن موسى اسم الأسیرة: 

 خانیونس  مكان السكن:

  2017/ 4/ 19 تاریخ الاعتقال: 

 سجن الدامون  اسم المعتقل: 

 عامین حكم:  

شخط/  خشط  

 

 

 

 

 


