
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللسان حفظ باب" )الصیام" كتاب في البخاري عند
  صلى – النبي أن - عنه الله رضي– هریرة أبي من حدیث( الصیام وفضل  للصائم 

  وأنا لي فإنه الصیام إلا له، آدم ابن عمل كل: الله قال { قال – وسلم علیه الله
 یصخب ولا یرفث فلا أحدكم صوم یوم كان وإن جُنَّةٌ، والصیام به، أجزي

 { صائم امرؤ إني: فلیقل قاتله، أو أحدٌ  سابَّه فإنه 

                               مجلة تعني بالثقافة والتراث الفلسطینیین تصدر كل یوم من أیام رمضان

خالد غنام أبو عدنانیحررها الأخ   

 

وبين طحين أسمر، كوب طحين أبيض، ك المقادير:

نصف كوب زيت نباتي، كوب ماء دافئ، معلقتين كبار 

حبة البركة، معلقين كبار سمسم محمص، معلقة كبيرة 

يانسون حب، معلقة شومر مطحون ناعم، كوبين محلول 

  .سكر "قطر"،  ثلاثة أكواب زيت نباتي للقلي

الطحين الأبيض والأسمر وحبة البركة  نضع الخطوات:

والسمسم والشومر واليانسون ونحرك لتختلط المواد، 

نضع الزيت فوقهم وندعكهم كويس جدا، ثم الماء 

لتتكون عجينه متماسكه ملساء، نبدأ بتقطيعهم بالشكل 

إلليى تحبوه، يفضل تقطيعهم على شكل الوردة والنجمة، 

يت حامي نوعا ما بس نخلص كل الكمية نبدأ بقليهم بز

مو كتير، ونحرك لحد ما يتحمروا، وبعدين على القطر 

 البارد وهيك لتخلص كل الكمية )أم آدام/ موقع كوكباد(

 نابلسية قراقيش أو كراكيس

 

 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 الفلسطينية لدراساتا مؤسسة /العال عبد شذى

  أجل من الصغير بيبتك خليك" ؛"بالبيت خليك المخيم وأهل المخيم، كرمال"

 بوسترات عبر عديدة توجيهية شعارات من شعاران ،"فلسطين - الكبير بيتك

  المخيم، في الاجتماعي التواصل مجموعات على توزع أو الجدران، على 

  أحيانا   المبالغة تكون وقد. المخيم أبواب يدق الخطر أن على جميعها وتدل

  في الصحي الجهاز بضعف إحساس عن ناجمة التحرك بسرعة بالمطالبة

 .كورونا وباء لظهور سابق  وهو عموما ، المخيمات

 أكبر وهو نهرالبارد، مخيم في الأخص وعلى ،(والبداوي البارد نهر) لبنان  شمال مخيمي في النقص هذا وتجلى

 المدني الدفاع في نهرالبارد فوج قائد ويشرح. مستشفى وجود من يخلو لكنه مساحة ، الفلسطينية المخيمات

 مستمر تعقيم" يجري إذ كورونا، لمواجهة المدني الدفاع بها يقوم التي العمليّة الإجراءات بهار محمد الفلسطيني

 الحملت" عن فضل   ،" صباحا   الثامنة الساعة من يوميا   المخيم، إلى الداخلين ولكل والشوارع التجارية للمحال

 خلل من المبادرون بها يقوم التي العملية الإجراءات جانب وإلى". والمخاطر والوقاية للتوعية اليومية الإرشادية

 جمال الشعبية اللجنة عضو يقول ذلك، عن. للمرور فقط اثنان مدخلن وترك المخيم مداخل إغلق تم ،"الأزمة خلية"

 حواجز وضعنا كما السيارات؛ بتعقيم يقومون وأفراد المخيم إلى الداخلين يفحصون ممرضون هناك: "علي أبو

 ."الأهم هي الناس صحة. المنازل من الخروج بعدم المخيم سكان ألزمنا لقد: "ويضيف". الفلسطيني الأحمر للهلل

. المخيم داخل تعمل الفلسطيني المدني المجتمع من وجمعيات مؤسسات عدة بها تقوم توعية إرشادات هناك أن كما

 من طلب   على بناء أنه بهار محمد ويقول للجوار، الأخوية المساعدة المتطوعون يقدّم الحيلة، قلّة من الرغم وعلى

 البلدية رئيس مكتب بتعقيم وقمنا عكار في أهلنا لمساعدة خرجنا: "المجاورة اللبنانية القرى إحدى بلدية رئيس

 محدود، فالتجول: بأسره العالم يعيشه الذي نفسه هو ،"استثناء حالة" اعتبر طالما الذي المخيم، في المشهد". أيضا  

 محدود عدد الأزقة بعض في ويلهو العادية، الحالات في المعهود الازدحام تعرف تعد لم خالية، شبه المخيم وشوارع

 .وجهه على كمامات بعضهم يضع الأطفال، من

 الوضع خطورة تشرح  توعية بحملت وللقيام وتجهيزه، المخيم لضبط دائمة حركة فثمة البداوي مخيم في أما

  كمامات توزيع على نعمل: "قدورة أحمد البداوي مخيم في الشفاء مستوصف مدير يقول. البيوت التزام وضرورة

". للمساعدة أخرى مؤسسات مع ونتواصل التعقيم، لحملة مضخات بتأمين نقوم كما للأيدي، وقفازات المخيم لأهل

 أهالي على حرصا   التجمعات منع تم إذ الفيروس، لمواجهة خطط عن سويدان ناصر" الأزمة خلية" مسؤول ويتحدث

 التعقيم، عمليات عبر المخيم حواجز على معنا تعاونها خلل من اللبنانية الأمنية الأجهزة مع التنسيق تم"و المخيم،

 المخيم، في الشعبية اللجنة عن المنبثقة الصحية اللجنة من المبادرون ويجمع". جدا   ضئيلة الامكانيات تبقى لكن

 وتجهيزات  ومواد معدّات فهناك متبرعين، من أو الخارج من مساعدة تتطلب المواجهة أن على المدني، الدفاع وفوج

 .الناس إحتياجات تلبى كي بها التزود يجب

بالبیت خلیك: وكورونا الشمال مخیمات

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلسطين في أوراق سلم الراسي 

 الحاج "غليوم" خيَّب أمل النصارى

بعثت زیارة الأمبراطور غلیوم إلى بلادنا قبیل نهایة القرن الماضي، بصیصاً من الأمل في قلوب المسیحیین، لأنه لم یكن قد أتُیح لهم، 

د وسائر ملوك حتى ذلك الوقت، أن یستقبلوا عظیماً من عظمائهم، بحریة واعتزاز، بعد فردریك بربروسا وریكاردوس قلب الأس

الصلیبیین في القرن الثاني عشر. ومع أن معظم مسیحي بلادنا كانوا یرتبطون روحیاً، إما بفرنسا وإما بروسیا القیصریة، فقد توسموا 

كثیرة  الخیر في إطلالة الأمبراطور الألماني البروتستنتي علیهم، عندما علموا أنه جاء حاجاً إلى مهد المسیح ولحده، لما في ذلك من معان

 ومغاز مثیرة عند المتدینین منهم، فأطلقوا علیه لقب "الحاج غلیوم" أو "الحج غلیون"، تحبباً أو تجبراً على حد سواء. 

وقد تناهى إلینا جزء من موّال بغدادي منسوب إلى فرج الله بیضا، أحد شعراء المواویل من أبناء ذلك الجیل، فقال: "ماتو صحاب النخا، 

وم یا سلطان عرش "المان" مِنّ وجود*وضوّي بقبر المسیح شمعة أمل للمؤمنین..وجود" فهل حقق والجود مالو بالوجود وجود*یا حج غلی

الحج غلیوم أمل المسیحیین فیه؟ یقال إنه عندما وصل إلى القدس، قدم إلیه وفد من مطارنة مختلف الطوائف ورفعوا مظالمهم إلیه، قالوا 

درجة الثانیة، وإنهم أحیاناً یتعرضون للإهانة بسبب معتقداتهم، وطلبوا من "الحاج إن المسیحیین في السلطنة العثمانیة مواطنون من ال

غلیوم" أن یتوسط، بما له من دالة على سلطان بني عثمان، من أجل تحسین أوضاعهم. وقد عُرف یومئذ أن الأمبراطور غلیوم أجاب 

 ما أن تقبلوا بالأمر الواقع، وإما أن تصیروا مسلمین". بصراحة فقال: "أمامكم ثلاثة حلول: إما أن ترحلوا من هذه البلاد، وإ

فمتى جاء غلیوم إلى بلادنا وماذا كانت أسباب زیارته؟ في أواخر القرن الماضي ترقت المراقبون السیاسیون انهیار السلطنة العثمانیة، 

ینتظرون موته لاقتسام تركته. لذلك أخذت  –كما وُصفت السلطنة العثمانیة یومئذ  -فجلس ملوك أوروبا، آنذاك، حول "الرجل المریض"

ات الدینیة والعنصریة كل من انكلترا وفرنسا وروسیا تعمل على تسریب نفوذها بواسطة الجمعیات السریة والتنظیمات العسكریة والأقلی

 داخل السلطنة، فلم یبق أمام ألمانیا إلا التوكؤ على السلطان عبد الحمید بالذات، فعمدت إلى تدعیم عرشه وتثبیت صولجان الملك في یده.

بنفسه مع أولاده السبعة وزوجته ورجال حاشیته، إلى الاستانة لزیارة سلطان  -عاهل ألمانیا–ولذلك توجه الأمبراطور غلیوم الثاني 

 ن وخلیفة المسلمین. العثمانیی

، فدخلها دخول الفاتحین: كان یركب على 1898م سافر بحراً إلى حیفا وتوجه منها إلى القدس، وكان ذلك في شهر تشرین الأول سنة ث

تماماً كما  –حصان أبیض ویعتمر خوذة من الفضة ویرتدي بزة من الحریر الأبیض ویسدل على ردفي حصانه صلیباً من الحریر الأحمر 

وكانت غایة زیارته ظاهریاً تدشین إحدى الكنائس، وبالفعل تدشین عهد  -إلى بیت المقدس كان یفعل ملوك الصلیبیین عندما كانوا یدخلون

الصداقة بین أمبراطور النصارى وخلیفة المسلمین. وجاء غلیوم بعد ذلك إلى بیروت فقال عنها: "بیروت درة تاج بني عثمان" وجرت 

خطاباً سیاسیاً مهماً جاء فیه: "لیثق جلالة السلطان عبد الحمید خان عبارته مثلاً في ذلك الزمان، ثم زار بعلبك ثم دمشق حیث ألقى 

والثلاثمایة ملیون من المسلمین الملتفین حول خلافته، أن الأمبراطور ألمانیا هو صدسقهم إلى الأبد". لذلك خَیَّب "الحاج غلیوم" أمل 

"بو علي غلیوم"، مثلما فعلوا في ما بعد مع زمیله هتلر كما هو المسیحیین فأحبه غلاة المسلمین من أنصار بیعة عبد الحمید ودعوا اسمه 

  (187-184 )سلام الرّاسي الأعمال الكاملة: المجلد الأول/ لئلا تضیع، صفحة رقممعروف. 

 

 محمیة جبل المسارمن طمون. یبدأمسار 

 زراعیة، سهول عدة بین یأتي طمون، الذي

 وعلى النصاریة قریة أراضي الیمین فعلى

 التابعة البقیعة وسهل العاطوف سهل الیسار

 یمكن لا طمون، المنطقة بلدة لأراضي

 سهل مسارال .العادیة بكلماتنا جمالها وصف

 یمكن المسار تقریبا. بعد كیلو 7 بطول

 للترفیه السیاحیة حداد التوجه إلى قریة

 .والاستراحة

 مسارات سیاحیة 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 جَشَمْت  :المعنى المقصود

 عندي ماء قطرة آخر شرب أنني حتى المشقة قاسیت أي: القِربة عرِق إلیك جَشَمْت

 تابك الفلسطينية ساتالدرا مؤسسة عن حديثا   صدر

 دراسة: فلسطين في الشرعي الطب“

 ناشف، – ظاهر سهاد: تأليف ؛”أنثروبولوجية

 .حليحل علاء: العبرية عن وترجمة

 إصدارات فلسطينية 

 

 إحكي كنعاني

 

 
 عالي بصوت صرخ أي: جعر

 ومؤذي

بط الحروف بس نفس المعنى رخت

 نىالمع

 ابتسام عید عبد الرحمن موسىاسم الأسیرة: 

 خانیونس مكان السكن:

  2017 /4 /19 تاریخ الاعتقال:

 سجن الدامون اسم المعتقل:

 عامینحكم: 

مكرونة/  معكرونة  

 

 

 

 

 


