
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قال أنه الناجي المتوكل أبي وعن

  المسجد، في جلسوا صاموا إذا وأصحابه -عنه الله رضي– هریر أبو وكان" }

ر: قالوا  {"صیامَنا نطَُه ِّ

                               مجلة تعني بالثقافة والتراث الفلسطينيين تصدر كل يوم من أيام رمضان

خالد غنام أبو عدنانيحررها الأخ   

 

 أساسیة زمان كانت قدیمة شتویة فلسطینیة شعبیة أكله

 .الصعبة الأیام أو والمجاعات الفقر أیام خصوصا

 ذرة وكیلو بلدي، أسمر طحین كیلو اثنین: المقادير

 كیلو مفروم، بصل كیلو نصف خمیرة، مطحونة،

 زیت كوبین زعتر، ورق ضمة بندورة، ونصف

  ملح شطة، أو أحمر فلفل حبات خمسة زیتون،

 الوعاء في والذرة الطحین ینخل: التحضير طريقة

 الحاجة حسب الكمیة وتكون بالعجین الخاص ”اللجن“

 في وینقع الطحین وسط في صغیرة حفرة نصنع ثم

 الماء من وكمیة الملح من القلیل مع الخمیرة الحفرة

 عن عبارة والخمیرة بالدقیق الخمیرة تغطى ثم الفاتر

 الثاني للیوم یحفظ رغیف بمقدار العجین من كمیة

 بالأصابع منفصلة الخمیرة تعجن ثم. خمیرة فیصبح

 بین الماء ونضیف الدقیق معها یخلط ثم لینة تصبح حتى

 رقها، یمكن متماسكة عجینة تصیر حتى والآخر الحین

 لكن. ”سادة كرادیش“ یسمى الكرادیش من النوع وهذا

 رطل حوالي یزن الذي الطحین إلى نضیف أن الغالب

وقیة  3-2 الزیتون زیت عجنة قبل( كغم 3 حوالي)

ونفركه بأیدینا وهذه العملیة تسمى عملیة )البس( ثم 

 الخمیرة البلدیة نضع الملح حسب الحاجة وكذلك نضع

 الكراديش أو التشراديش

 1/2كغم من البصل فرما ناعما كما نفرم من  1/2ثم نفرم 

-4ونفرم  وضمة ورق زعتر مفروم كغم من البندورة 1 –

حبات من الفلفل الحار او نضع بدلا منها ملعقة او  5

ونسخن الماء حتى یصبح فاترا ” الشطة“ملعقتین من 

ونعجن الخلیط وتكون العجینة متوسطة )بین العجین المرق 

وعجین الكماج( كما ذكرنا ثم نغطي اللجن ونكمرها بأغطیة 

 صوفیة حتى یخمر العجین ثم تأخذ المرأة العجین الى

الطابون وتغطیه بصینیة قش وتأخذ معها )ترویجة تلین 

وجه( وطحین ملاة الفبعة المصنوعة من القش وتبدأ بتقطیع 

العجین كل قطعة رغیف بیدیها على ظهر القبعة حتى 

یصیر رغیف دائري الشكل سمیكا بعض الشيء ویخبز 

على الرضف الحامي حین یحمى الطابون قبل البدء بالخبز 

ثم تمزج المرأة الكرادیش في ، الافرانكما یخبز في 

ساخنة تؤكل منفردة او مع . الطابون مائلة الى الحمرة

 )خراریف زمان/ فیس بوك( .غیرها من الطعام
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 متابعة –للأنباء  وكالة القدس

نحت فناناً فلسطينياً منحوتة رملية على شاطئ غزة حملت اسم "كورونا... خليك 

 .بالبيت"، لحث الناس على الالتزام بمنازلهم منعاً لتفشي الفيروس

وكان فيروس كرورونا قد انتشر في جميع انحاء العالم حاصداً حياة الآلاف من البشر، 

 .ى اللحظة عن التوصل للقاح مضاد لهذا الفيروسوما زال العلماء  عاجزون حت

 

 

"بالبيت خليك... كورونا" غزة شاطئ على رملية منحوتة يقدم فلسطيني فنان

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلسطين في أوراق سلام الراسي 

 !!.. مُمالحَة بلا مُصَالحة لا

 بشجرة الحدود، قرب يمرّ، فلسطين، إلى مرجعيون من فرسه، ظهر على المسافر كان إسرائيل، دولة قيام قبل

 .أغصانها على المنشورة والخِرق الشراطيط لكثرة ،"شراطيط ام شجرة" اسمها الأغصان، باسقة

 أحد قميص أغصانها على علقّنا فإذا الأطفال، سلامة توفير وعلى المرضى شفاء على مقدرة لها كان الشجرة، تلك

 .الله بإذن.. والسلامة الشفاء أسباب لهما توافرت لأطفال،ا أحد قماط أو المرضى

 نيةّ على منهم واحد كل جاء والأديان، لطوائفا مختلف من جماعات ،"شراطيط أم" ظلّ  في يلتقي أن ويحدث

 .جناحيها تحت فراخها الدجاجة تجمع كما أغصانها، تحت بحنان،" شراطيط أم" فتجمعهم طفله، أو مريضه

 أم تحت التقى، أن الأنحاء، تلك في المستشرية الطائفيةّ الأحداث من غمرة وفي العشرينات، بداية في وحدث

 إحدى قدوم لكن الحال، بطبيعة الجو، وتكهرب بعد، تبرد لم ودماء ثارات بينهما طائفتين من جماعتان شراطيط

 :وقال ستدركا الجماعتين

 ."!معيار مش والصلح جار، لمن الجيره... شراطيط أم بحضن وإنتو نحنا العم، ولاد يا" -

 على زاده وفلش" زوّادته جراب" فتح الجماعتين رجال من واحد كل أن المناسبة، حضروا لذينا أحد ويروي

 مصالحة لا: "يقول المثل لأن ،"وملح خبز" الجماعتين بين صار بحيث معاً، فأكلوا الآخر، الفريق أمام الأرض،

 ."!ممالحة بلا

 (117-116 رقم صفحة بالناس، الناس /الثالث المجلد: لكاملةا الأعمال الرّاسي سلام)

 

 طبريا بحيرة+  الكياكممسار 

 الخليل مدينة من الإنطلاقيبدأ ب

 تكملة ثم 60 خط على والإستراحة

 في للتجديف للكياكم والوصول المسار

( ونصف ساعة مسار) المطاطية القوارب

 التوجه ثم الشلالات بمناظر والإستمتاع

 وجبة وتناول السفينة لركوب لطبريا

 (اختياري) العشاء

 مسارات سياحية 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 حريشتي  :المعنى المقصود

 مؤن من أملك ما كل أي: حریشتي له أخرجت

 الفلسطیني والإعلامي والناقد للشاعر حدیثا صدر    

 في دراسات:  بعنوان جدید كتاب جوعیه حاتم الدكتور

 عیساوي سهیل للأدیب الأطفال أدب

 إصدارات فلسطينية 

 

 إحكي كنعاني

 

 
 وبحلق عینین فتح أي: بَلَّق

بط الحروف بس نفس المعنى رخت

 نىالمع

 ابتسام عيد عبد الرحمن موسىاسم الأسيرة: 

 خانيونس مكان السكن:

  2017 /4 /19 تاريخ الاعتقال:

 سجن الدامون اسم المعتقل:

 عامينحكم: 

 بتلخبط/  بتخلبط

 

 

 

 

 


