
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               مجلة تعني بالثقافة والتراث الفلسطينيين تصدر كل يوم من أيام رمضان

خالد غنام أبو عدنانيحررها الأخ   

 

 الرحيمبسم الله الرحمن 

ل   أوَ   مَسَاكِينَ  طَعاَم   كَفَّارَة   أوَ   لِكَ  عَد                                         صِياَمًا ذََٰ
 ﴾ المائدة ٩٥ ﴿

مصدق الله العظي  

فلافل للإفطاركتاب   
Falafel For Breakfast 

(97 صفحة ) لميخائيل الرنتيسي  

   

 المقادير:
غرام من التمر منزوع  100غرام من الحمص المسلوق،  450)

غرام من  100غرام من التوت البري المجفف،  100النواة، 

غرام من اللوز الغير مقشور لكن  100البندق المبروش، 

أوراق البقدونس الإفرنجيمبروش، حفنة من   chervil 

الطازجة والمفرومة، حفنة من أوراق النعنع الطازجة 

والمفرومة، معلقة كبيرة من حبوب الكمون المحمصة، حبتين 

جزر مبروشتين طولين، عصير حبة ليمون، معلقة كبيرة من 

.(ميلي لتر من زيت الزيتون، ملح الطعام 125العسل،   

 الطريقة: 
الحمص في جاط، ثم نضيف له حبوب التوت البري، نضع )

ونشرح التمر شرحات صغيرة ونضيفهم للجاط، ثم نضيف 

المكسرات المبروشة والخضروات المفرومة ونقلبهم جيدا، ثم 

نتركهم لمدة خمس دقائق وبعدها نضيف عصير الليمون وحبوب 

الكمون والعسل وزيت زيتون، ونضع الملح قبل التقديم بثلاث 

   .(قدقائ
 

 سلطة حمص بالفواكة المجففة والمكسرات

 

https://www.almaany.com/quran-b/2/35/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طبيب من فلسطين

 
محمود النشاشيبي الدكتور  

الدكتور محمود النشاشيبي هو أحد الأطباء المتميزين في 

عام،  33اختصاص الأطفال وقلب اطفال بخبرة تزيد عن 

حيث تخرج الدكتور النشاشيبي من كلية الطب من جامعة 

الاختصاص في طب رومانيا وحصل على  –بوخارست 

  الأطفال وقلب

فرنسا. تنقل الدكتور  -الأطفال من مستشفى كلوشفيل 

القدس  -النشاشيبي في عمله بين مستشفى المقاصد 

رام الله، أما حالياً فهو يعمل في  -ومجمع فلسطين الطبي 

.قسم في مستشفى الاستشاري العربي كأخصائي قلب أطفال  

 

 الطب الشعبي الفلسطيني

لمصيص)ساق الحمام(ا  

أ. مكان وجوده: أسقف وجدران المباني 

القديمة في جدران الأرض المحيطة 

  .بالقرى

ب. الفصل الذي تنمو فيه: الربيع 

  .والصيف

ج. أوصافه: تنبت النبتة بسيقان عدة، 

الأوراق مشرمة ومثلثة الشكل، وأزهارها 

الحلاوة، صفراء، في الزهرة نوع من 

حيث يجمعها الأطفال ويمصون ما بها من 

حلاوة، وعلى ذلك فإنه يبدو أن الاسم 

  .جاء من مص يمص فهو مصيص

  .د. الجزء الذي يستعمل منه: الأوراق

هـ. المرض الذي يستعمل ضده: الدمامل، 

  .الجروح المتسمّمة، لزقات الظهر

و. طريقة الاستعمال: تؤخذ الأوراق 

لط مع طحين وتلزق وتدق وتعصر وتخ

في حالة اللزقة، أما في علاج الجروح 

 فتستعمل الورقة الخضراء فقط



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من الأغاني الشعبية الفلسطينية

 سألتا الأسمأغنية 

 

على دلعونة على دلعونة * يا أهلا والله بكل البناتي * الكم تحية من البناياتي * أن بعطيكم والله 

بس انتو امشو وما تلخبطونا * صفوا الكراسي طاره ع طاره * نادو حبيبي من وسط حياتي * 

الحاره * حطو ا بحزامه سيف وشراره * من خوف العدى ليبغضونا * سألتا الأسم قالتلي فلاني* 

عشفافا ريالي و عالخد خناني * كل يوم و التاني بتاكل دباني * وشو بتخاف يابا من الصابونا * يا 

اير في الجو العالي * عمري ما نسيتك دايم عبالي * جبلي من حيفا تفاح الغالي * هتلي من طير الط

القدس حبة زيتونا * سألتا الأسم قالت مياده * حلوة و امورة فلسطين بلادا * كل يوم و التاني بفتح 

اقيب * برادا * بشبع مكدوس و خبز و زيتونا * من شارع يافا ولتل ابيب * والبنت بتدرج ع القب

وريتك ياحلوه حظي ونصيبي *  وانروح سياحه ع فلسطينا * سألتا الاسم قالت خديجة * قلتلها 

سلاحك قالت اربي جي  * قلتلا سلاحك قالت اربي جي * مصوب عحدودك يا فلسطينا * سألتا الأسم 

 i love you قالتلي مريم * بمدرسة المجدل قاعدا تتعلم * تشلح المكسي و تلبس لِمألم * و تكتب

عالبنطالونا * لأكتب ع حجارك يا دير القاسي * حبك قتلني والله مش ناسي * العودة قريبة يا أهلي 

وناسي * نتلاقى إحنا والي يحبونا * سألت الأسم قالتلي نوسو * قلتلا خدك قالتلي بوسو * قلتلا 

 ابوك قالتلي دوسو  * قلتلا امك قالت حنونا

 مناطق سياحية في فلسطين

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  أسماء ثورية للبنات

 كفاح

، وايضا نضِال، ” الحياةُ كِفاحٌ دائم”معني اسم كفاح اي مُقاوَمةُ الإنْسانِ المَصاعِبَ ومُجابَهتهُ العَقَبات.

رمزا للعزة لعديد من الأباء فهو يمثل فصار إسما محببا لدى ا” كِفاح من أجَل الاسْتِقلال”جهاد، محاربة.

.والمنعة والإباء والوقوف في وجه الظلم  

 

في أبيات شعرية كثيرة نذكر منها كفاح وقد وردت كلمة  

كثر الكلام وقل العمل * كثر الكلام وقل العمل * والعمل اساس النجاح * فليكن كلامك قليل * فكثر الكلام 

ز واحد في حياتك معناه * أن العمر لم مثل النباح * أترى الذي ينبح يعض * أم تراه من المزاح * انجا

يذهب مع الرياح * إذا تكاسلت ضاع العمل * ولن تجده مهما أطلت النياح * حب العمل بركة وغريزة * فما 

بالك تتلكأ عن الأرباح * الصبر مرابطة العمل * فخير في النهاية متاح * وإذا ملت النفس فقل لها * لابد لك 

الرب في العمل * هو غاية العمل وهو الفلاح * وقسوة خير من عاجل لذة * يا نفس من النجاح * ورضا 

وراءها سعير نار الاجراح * قف واعمل وأبدأ بنفسك * فالرزق يبدأ مع أول الصباح * ولو خبرت بين 

عملين فاختر * ما سهل واصعد سلم النجاح * إذا لم تستطع شيئاً فدعه * وجاوزه الى عمل فيه لذة الكفاح 

لمت نفس تحب أن تعتدل * كما تعتدل الاصياخ والرماح * من اليوم ابدأ وضع خطة * هي في فؤادك * س

.شمس وضاح * وما الحياة إلا حلبة السباق * إما فوز أو شهادة في جنة الافراح  

رواية "غاسل صحون يقرأ شوبنهاور" للروائي الفلسطيني محمد 

 24المتوسط، وتتكون من صفحة من القطع  255جبعيتي، تقع في 

م2019فصلًا، صدرت عن دار الآداب في بيروت عام   

الرواية الثالثة له، حيث أصدر رواية بعنوان "رجل واحد لأكثر من  

 موت" وأخرى بعنوان "المهزلة ــ وجوه رام الله الغريبة".

 اسم الأسيرة: مرح جودت موسى باكير

 مكان السكن: القدس/ بيت حنينا

2015 /10 /12الاعتقال: تاريخ   

آلاف شيكل  10سنوات ونصف و 8اسم المعتقل: سجن الدامون | 

 غرامة

 إصدارات فلسطينية أدبية

 

 أسيرات فلسطينيات في سجون الاجتلال الإسرائيلي 

 

 

 من الأدوات التراثية 

ابتسام عيد عبد اسم الأسيرة: 

 الرحمن موسى

خانيونس مكان السكن:  

 /4 /19 تاريخ الاعتقال:

2017  

سجن الدامون اسم المعتقل:  

عامينحكم:   

 يلي

: الببور )بريموس(  

خزان للكاز، ويد وهو أداة نحاسية للطبخ وتسخين المياه والتدفئة. ويتكون من:   

لضغط السائل )الدفاّش(، وثلاثة أقدام تحمل الببور وما عليه، ورأس حديدي يتكون 

من تجاويف لتسخين السائل وتحويله إلى غاز يشتعل بسرعة، ويتصل بالخزان بثقب 

يزوده بالكاز عند ضغطه؛ وقطعة حديدية دائرية منفردة في أعلاها، وتدخل قاعدتها 

.مى "طربوش"في تجويق الرأس وتس  


