
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               مجلة تعني بالثقافة والتراث الفلسطينيين تصدر كل يوم من أيام رمضان

خالد غنام أبو عدنانيحررها الأخ   

 

 الرحيمبسم الله الرحمن 

  مِسْكِين   طَعاَمُ  فدِْيَة   يطُِيقوُنهَُ  الَّذِينَ  وَعَلىَ
 ﴾ البقرة ١٨٤ ﴿  

مصدق الله العظي  

الزيتون كتاب  
Zaitoun  

   35لياسمين خان/ صفحة 

 

 المقادير:
غرام جوز عين الجمل + معلقة طعام من  40غرام زيتون أسود منزوع النواة +  100

capersنبات الكبر  حبات تين مجفف منزوعة القمع الناشف  3مغسول ثم منشف +  

ملاعق من زيت زيتون  + نصف معلقة  3+ معلقتين صغيرتين من العسل الصافي + 

 صغيرة من خل عصير التفاح 

 الطريقة: 
ثيراً، اتركها لمدة ساعة قبل التقديم لتحصل يع المكونات بالخلاط، لا تخلطهم كضع جم

 على المذاق الكامل

 تين وزيتون صلصة التابيناد العسلية

https://www.almaany.com/quran-b/2/35/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طبيب من فلسطين
  سامة ناصرأالدكتور 

 
نتحدث الليلة عن الدكتور المحبوب الذي لا تفارق الابتسامة شفاهه 

في بلدة عتيل  1970الدكتور اسامة سنة الدكتور اسامة ناصر , ولد 

في محافظة طولكرم واكمل الدراسه الابتدائية و الثانوية فيها و 

التحق بدراسة الطب العام في روسيا وبعد عودته الى ارض الوطن 

تخصص في طب الاطفال في مستشفى المقاصد الخيرية الاسلامية 

تشفى الإنجيلي في القدس و يشغل حاليا موقع المدير الطبي في المس

العربي في مدينة نابلس و كذلك رئاسة قسم الأطفال وحديثي ولاده 

 والخدج في المستشفى نفسه

 الطب الشعبي الفلسطيني

 لثوما
للثوم فوائد متعددة نذكر منها: 

يحتوي على مادة الألبين التي تعد 

مادة مضادة ومحاربة للسرطان مثل 

والمعدة، بالإضافة سرطان القولون 

إللى مركب الأليسين المتعدد الفوائد 

ونذكر من فوائده خفض نسبة 

الكوليسترول والدهون الثلاثية 

بشكل جيدّ والمحافظة على بقاء 

سيولة الدم في حالتها الجيدة. دعك 

المكان المصاب بالثوم عند التعرّض 

للسعات الحشرات أو النحل يعد 

وية علاج لتلك الحالة. يقوم بتق

المناعة كما يقيه من الأمراض 

المتعلقة بالأمعاء. تناول ثلاث 

فصوص من الثوم بشكل يومي 

يشفي من حالات الرشح. علاج هام 

لأمراض اللثة مثل تقيحها الدائم. 

مُطهر للأمعاء. يعتبرمن أحد عوامل 

 الوقاية الهامة من مرض شلل

الأطفال. الوقاية من مضاعفات 

م الشعور بعض الأمراض والتي تتسّ 

بالخدر أو بضعف في الذاكرة كما في 

مرض السكري، ويساعدك على 

التخلُّص من الوزن الزائد كونه يعمل 

 على حرق الدهون



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من الأغاني الشعبية الفلسطينية

 مال جذع الحور

 
الغمزه بدلالي * شابك الغمزه بلاطافه مال جذع الحور مالي آه من جور الليالي * مال جذع الحور مالي شابك 

والشعر منثور صافي * يا ولد رايح اسافي اجبرتني انظم مقالي * اجبرتني انظم قصيدة من شان الله قلي عيدا * 

تسوي مملكة برصيدة ع جبينك ثلج ع جبالي * ع جبينك ثلج بلوحي و الحاجب علامة نوحي * يا خشف الشارد 

ي * بالك من غدر الاوباشي إتركها وخليك ماشي * رموشا يا شريط الرشاشي بجروحي بالك من غدر الليال

ذخيره حية قتالي * بذخيرة صابتني رموشك ماهي بشاره يخرب كوشك * يا نيال البدّو يحوشك كاسه راق 

ي وهمه زالي * كاسي راق والله تطلع واشتفى قلبي لمولع * والنهد يوم إنهو تدلع نساني عيون الغوالي * نسان

عيون المكحولة بغمزة منها تحارب دولة * يا زين المافيك لولي ضيعت حالك وحالي * ضيعت حالك هبائي 

ومالك مابتسمع ندائي * ضحيت بحالي فدائي شهيد بحبك الغالي * شهيد بساحة قتالك مابترحمني ليش مالك * 

بحرك بواخر * فاخر عاهل نوع  ماقسى قلبك يا نيالك ما بتعرف للحب تالي * ما بتعرف للحب آخر ما خاضت

فاخر ريتك تصفيّ حلالي * ريتك تصفي نصيبي محرمة وحطك بجيبي * آه يا ولفي يا حبيبي ما توفي معي هل 

 حالي * ما توفي معي يا صاحب لوني عافرقاك شاحب * ولو كنت حاضر او غايب شكيتك لرب عالي

 مناطق سياحية في فلسطين

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

محمود درويش بمدينة رام الله، أطلق الشاعر الشاب مهند ذويب، في متحف 

مساء الأحد، مجموعته الشعرية الجديدة "ولا أريكم ما أرى"، الصادرة عن 

صفحات  104ووقعت في  الدار الأهلية للنشر في العاصمة الأردنية عمّان،

من القطع المتوسط وصمّم غلافها الشاعر زهير أبو شايب، أما لوحة 

يذكر أن ذويب كاتب  .من إيران الغلاف فكانت للفنان محسن داعي نبي

وشاعر فلسطيني، درس اللّغة العربيّة، وكان رئيسًا للمنتدى الثقافيّ والأدبي 

في جامعة القدس، ويعمل حالياً في وزارة الثقّافة، له ديوانٌ شعري منشور، 

وعشرات المقالات في الصّحف والمجلات، وقصيدة تدرّس في المنهاج 

 .الفلسطيني الرّسمي

 شروق صلاح إبراهيم دوياتاسم الأسيرة: 

 القدس/ صور باهر   مكان السكن:

 2015 /10 /7تاريخ الاعتقال: 

 ألف شيكل غرامة 80سنة و 16 |  سجن الداموناسم المعتقل: 

 

 إصدارات فلسطينية أدبية

 

 أسيرات فلسطينيات في سجون الاحتلال الإسرائيلي 

 

 

 من الأدوات التراثية 

ابتسام عيد عبد اسم الأسيرة: 

 الرحمن موسى

خانيونس مكان السكن:  

 /4 /19 تاريخ الاعتقال:

2017  

سجن الدامون اسم المعتقل:  

عامينحكم:   

 يلي

الجاط، ضيق من الأسفل وبابه واسعٌ، يستعمل لتناول  لزبدية: وعاء عميق يشبه صحن ا

 .الفخار الأسود، وهو على عدة أحجامالطعام، يصنع من 

 أسماء ثورية للبنات

 أثيلة
أثَلْ ]جمع[: وجمع ، ووالمتأصّلة في الأرض صاحبة الشَّرف الأصيل الراسخة اسم علم مؤنث بمعنى العريفة

المياه في الأراضي الجمع أثُول، ومفرده أثَلَْة: ]في النبات[ شجر طويل مستقيم الخشب جيِّّده يكثر قرب 

الأثيل: ]في الكيمياء والصيدلة[ ل. الرمليةّ، وتصنع من خشبه القصاع والجفان، وثمره حبّ أحمر لا يؤك

مُؤثَّل ]مفرد[: عريق  .مجموعة أحاديةّ التكافؤ، مكوّنة من ذرّتين من الكربون وخمس ذرات من الهيدروجين

جَماعَةُ  فهي ثوَْلُ . أما ثَّل. وقد يدرك المجد المؤثلّ أمثالي(الأصول، شريف قديم، أصيل )ولكنمّا أسعى لمجد مؤ

، دَ لَها، النَّحْلِّ ، لا واحِّ ، أو ذكََرُ النَّحْلِّ ةً ، بمعنى ثوََلُ أما  وشَجَرُ الحَمْضِّ أوَ  اسْتِّرْخاءٌ في أعضاءِّ الشاءِّ خاصَّ

ها . كالجُنونِّ يصُيبها فلا تتَبَْعُ الغَنمََ  يرُ في مَرْتعَِّ  . وتسَْتدَِّ

 وقد ورد اسم أثيلة في أشعار كثيرة نورد منها: 

بَتْ ) كِّ أيَُّ ذاَكَ يَرُوعُ  *أنَْ رأتَنْي مُخْلِّقاً  أثُيَْلةُ  عَجِّ لَتكِّْ أمُُّ  (،ثكَِّ

نْ  *لَيْسَ بِّعَلٍّّ كبيرٍّ لَا شَبابَ لَهُ )  (،صَافِّي الوَجْهِّ مُقْتبََل أثُيَْلَةُ  لكَِّ

 (،صافى الوجهِّ مُقْتبََلُ  أثُيَْلةُ  لكنْ  *ليس بعَلٍّّ كبيرٍّ لا شَبابَ به )

ياَ*  وقل لأثُِّيْلاتٍّ هُناَك وأجْرَعٍّ )  (سُقِّيتِّ أثُيَْلاتٍّ وحُيِّّيتَ وَادِّ

 

 


