
 

1 
يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنان / استراليا –حركة فتح  –مركز الانطلاقة للدراسات صادرة من  2120مجلة تمرة رمضان   

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

عب ي ة 
ات الش  اي   من الكن 

 كبر في عينيه: أي عظم قدره عن سواه.  -1

 كبرّ مخك: أي تشغل تفكيره بالأمور التافهة.  -2

كثرّ الله خيرك: أي شكراً لك وأدعوا الله أن يعطيك عوضاً  -3

 عن مساعدتي. 

 كراكيب: أي أغراض قديمة عديمة القيمة.  -4

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 26العدد رقم  –تمرة رمضان 

ن   سطي 
ل ف 
ي  
ة  ف  ي  ائ  د الرحمن  الرمض   موائ 

 

 تكية "سيدي شبان"  

عام  أحمد أبو العمتأسست بمبارة شبابية برئاسة 

عدة فعاليات في إعداد بمدينة البيرة وهي تنظم  2016

الطعام وتقديمه للناس في أماكن مختلفة من محافظات 

الضفة الغربية، خصوصاً في محافظة رام الله والبيرة 

وقراها. ولا يقتصر تقديم الطعام بشكل جماعي للفقراء 

عابري السبيل، بل يجري تخصيص أو الأغنياء أو 

عدد من الوجبات للفقراء والمحتاجين والأيتام ترسل 

إلى منازلهم. ويعتبر الشبان أنّ إطعام الطعام للأغنياء 

ما  قد يشجعهم على أن يطعموا الناس في دورهم.

سيدي شبان أو شيبان الذي يقع ضريحه في المنطقة 

يل فهو رجل الشرقية لمدينة البيرة في منطقة جبل الطو

صالح، تعددت الروايات حول أصل موطنه وزمن 

 . مجيئه إلى فلسطين

 

 استراليا  –يحررها خالد غنام أبو عدنان 
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اطر حسنحكاوي  الد  الش  ألي ف خ  ام  : ي  ن 
 
ان  غ  الشاطر حسن ودمعة الرمان: أب وعدي 

ر وكمان عنده عشيرة قوية ما حدا بقدر يا حبيبي يا رسول الله. كان في مرة شيخ عرب اسمه أبو علي عنده حلال كثي قالوا اللي قبلينا بالصلاة على النبي بنحكي حكايتنا ألف صلاة وسلام عليك

مل بنام بحضن خ أبو علي الحا بمضارب الشييغزيها وهو كان زلمة آدمي لا بعادي ولا بغير على العربان اللي حوليه، حتى صارت مضاربه ملجأ لكل دخيل ومنجى لكل هالك، وصاروا يقولو

ن قلبه معلق بحبه الأول بس الشيخ كا سبعة،كان عند الشيخ أبو علي أولاد كثار ما هو الشيخ كان متجوز سبع نسوان كل وحدة من حمولة وهيذ سنو العشيرة إنه الشيخ يناسب الحمايل ال  .الذيب

حين كلها طين مبلول مش مثل ت سلمى الغريبة، هذي سلمى تزوجها مطلق من بلاد الفلاحين، وترباية الفلاوالأخير أصغر نسوانه وهي صبرة بنت عمه، وكانت إمه ما بدها إياها لأنها بن

حمله  بنها الشاطر حسن، أول منفت صبرة الما خلّ   .وان ناشف، حتى إنه صبرة كانت تزرع نعنع ورا خيمتها، وزرعت رمانة بين الدوم اللي بآخر الفلا وأول الخلايترباية العربان كلها ص

قتله الغالي، ما هو جده من إمه الشيخ  لي وينتقم لليسته سلمى، وكان صياحه عالي وأصابع إيده مشدودة وبشد على حاله كأنه مولود فارس وإنه جاي على الدنيا ليكون ابن إمه ويرفع سيفه بالعا

ض، هذول ما بكونوا قرايب س هذول الأرض ما بتركد تحت خيلهم ولا بشربوا من نبعة يومين ورا بعحسن الحج غدروه المقاطيع في بطحة عرب صبيح، وهاجت العشاير طالبة دم المقاطيع ب

شر اللي بين من ديون عليهم ولا مثل الد  فشين اللي هاروأهاليهم متبرين منهم، يعني مش مثل الفرارية اللي هاربين من الدرك العصملي ولا مثل المشردين اللي هاربين من دم الثار ولا مثل الطا

  .عايشين بلا دين ودايرين على الهمالة، ما هو مطاردين الجبال كثار في منهم كثير أنذال بس برضه في بينهم أبطال

أبوي مات مغدور وما  بي،بألمي وعذا كالحلو الزاكي وأول ما فركت كأول ما شرب الشاطر حسن كان عصير رمان من إيد سته سلمى وكمان فركت ثمه بزيت وملح بعدها قالت أول ما أعطيت

و. شربتك عصير رمانة تربت ح وسوادي البدعندي إخوان وعمي باعني لبدوي بشوال جميد تا يرضي شوقة مرت عمي ويبعدني عن أولاد عمي اللي دم أبوي برقابهم مثل ما بتقول عوايد الفل

لي اللي أصله من عند أخوال ستي من بلد الرمان كفر كِناّ رمان مليسي خد البوبو ملس ومضوي ورمان بغا بين الدوم، ما شربت إلا من دموع الخلا وما أكلت إلا نتاتيف الفلا، وهي أصلها

 لا رمان شرابي حامض حلوإأنا ما سقيتك رسمة بنت القلمون ورمان زعاتي تشوف حماروا من برات قشرته الناعمة، ورمان شامي اللي أصله من غوطة الشام رمان أبيض وبقوي الأبدان، و

وأبوك قال الشاطر حسن وقبل  ثلج يسير وتصير طبرية بحر فسيح. ستي سميتك حسنالوفرطه من كل الألواني شرب منه الرسل والملوك وهو رمان قانا يا ستي قبل السريان والمسيح وقبل ما 

لوا ظهاب السباع، كانوا يتوصار الشاطر حسن فارس صياد، كان معه سبع شباب ما  ومرق الأيام وراحت الليالي  .ما إمك تبوسك بدي أقولك عليك بالسيف توخذ بثاري من مقاطيع الجبال

 يوكل من فرط الرمان ويطعمي المغاوير، وكان الشاطر حسن بيحمل معه رمان وين ما راح وما كان يمرق عليه يوم إلا عبالمغاوير يصيدوا أرانب وطيور وصاروا معروفين بين العربان بسبا

ين بس ولا حدن قال إنه إله، ودار فيه بين الرعيان يسأل عن صاحبه وكمان فات على مضارب العربان وبلاد الفلاح هقى خروف داشر، حمله معه على فرسم من الأيام لافرسه كمان، وفي يو

وكل المقطوف ولا برق كحل، وهذا الخروف الداشر لا خروف عينه اليمين صفرا وعينه الشمال خضرا ولسانه أحمر كإنه شكحة شمندر وصوفه أبيض مثل اللفت وحولين رقبته طول أز

لا عتمة الليل، والله أعطاها ويهاب الذيابة مجروش ما برضى إلا يرعى لحاله، وصار الشاطر حسن يوخذه معه على الصيد، وكان ينام بحضنه بالليل، خروف مرافق الخيول والفرسان صار لا 

زة مثل راس الخنجر، كان ين ، قالت له: إنت شارد من ومرة من المرات كان سارح وإلا طل جوات مغارة وشاف بنت قاعدة بتطبخ   .اطح الصخر وما يمشي إلا بالوعرقرون مبرومة مبوَّ

 أنا إليك صديق، أنا للشاطر ولا صدرك يضيق ربعك وإلا داشر عن أهلك دور وروّح إذا إجت إمي رح تتعشى عليك، رد عليها: ما إنت طابخة وريحة الزفر بعبقّ الدنيا، وأنا مارق طريق لا

ف حبة رمان بتسلى فيها، وقد ما كان بثم الخروحسن رفيق، ولا إمك ولا كل أهلك بقدروا على سباع المغاوير، قالت له إمي مش إنسية إمي غولة بتضبع الأسود وعلى باب مغارتنا لا تعود، 

ار اللي سلموا عليك اليوم، طّ ت الغولة دعست على حبة الرمان، وبعدينش حملتها وحططتها قدام الصبية وسألتها مين الخ  له ماشي بطريقه، ولما رجعظزعل من البنت شخر وتف حبة الرمان و

إجا الخروف لا لبنت إذا له شارد. ومثل هذه خطرة صارت ثلث خطرات وكل مرة كان ينعاد نفس الموال، بس آخر مرة قالت الغولة لظرد عليها البنت هذا خروف داشر بس سمع فيك جفل و

وجهه، سأله الشاطر  دماته بمغرّقهتحكي معه ورمي عليه من حجار الصوان تا ينهزم وما يعود يطلع على مغارتنا، وهيذ عملت البنت وفشخت الخروف بنص راسه، ورجع لشاطر حسن و

ولة ومن غير إحم ولا وثاني يوم الضحى طلع الشاطر حسن على مغارة الغ  .الغولةحسن مين اللي فشخك وإلا هو حجر وقع عليك من راس الجبل، قام الخروف حكاله عن قصته مع بنت 

لحرام ونادى على الخروف اسحب راسها من دستور فات على المغارة وشاف البنت نايمة، قام لفها بحرامها وربطها بحبل وزتها فوق فرسه، ورجع فيها لعند رفقاته، وخلاها مربوطة بس 

ودموعه نزلت، وهي جامدة  وجهها بلسانهعل ترفس فيها تا تتعب، بس لما شافها الخروف قرّب عليها وبحّر بعينيها وصار يلحمس تظة بدي منك تنطحها وتبطحها ووقاله: هي فشختك بصوان

ر حسن مش لما أنت ف الخروف راسه وقال للشاطلخروف إيش بدك أجوزك إياها بقلك سد ثارك زي ما فشختك انطحها ارفسها، ليحكي لوريقها مسحوب ونفسها مخنوق، وشاطر حسن صار 

كي ودموعها عبت وجهها وقالت صارت البنت تبتسد ثارك وتقتل اللي قتل جدك، هذه البنت أختي المأسورة وأنا اللي سحرتني خالتي ذيبة قتلت إمي وباعت أختي للغولة وسرقت كل ورثتنا، 

  .هيذ قالت خالتي ذيبة وأنا راضية بنصيبي وهاي الغولة ختيارة وعمرها ما خوفتنيللخروف إذا ما رجعت لمغارة الغولة أنت الليلة مذبوح 

وعانة بطعميها فرط رمان بتزت لك بتلاقي بومة جرجعها الشاطر حسن على مغارة الغولة وراح عند سته سلمى وقالها حكاية الخروف والبنت، قالت له بتروح على الكروم الغرابة ببلد إخوالك 

عد ما توخذ ثارك ويوخذ هو ثاره ب، لبريني وبتقولك لا تشربني ولا تسقيني والجوزة بثم الخروف بتخليها وبتربط ثمه تا يزلطها برجع شب بطولك وبتتجوزا انتو الاثنين بدايلجوزة بلوط ق

ردت عليه البومة وقالت هو قال ، نغارالجبل إكثار وأبوي لا هو غازي وعلينا ما ببس أنا مين غريمي مقاطيع  البومة الشاطر حسن عمل مثل ما قالت سته، سألويذبح خالته ذيبة إم الجدايل، ، 

رقوا حدي وعنا مراق الطريق مطالبين عروسة ولا هم من بلدنا ولا عروستهم من أهلنا،  ممرقوا فلاحين على فرسانه يومواحد فراري قلته زلمة لأجل كوز رمان وهو لصباحه مكتوب كذاب، 

ال ضايفة على حسابي قعرسهم، بس هو حشيم اللسان قصير اليد بس هذول عبّوا شوالات رمان سرقة مش ذوق ولا دفعوا حقها ولا حكوا بذوق، ولولا جدك الشيخ حسن لكان عزاهم قبل 

راضي الغولة الختيارة توقبل ما  هايدي، وأهل البلد وافقوا وقالوا الشغلة مش ع رمانة ع قلوب مليانة، على اللي عبر أرضنا سرّاق وباله إحنا ما بنقدر نرده، روح علوكف بلا عني وعن ولا

نبش بالشجر ويطّلع أبو الن قر من صار الشاطر حسن ي  .رعني وبقلق مناميالخشب طول النهار ص ر  وِ قّ  نً وهي بدلك على غريمك، وهاي ما بترضى لحد ما تشرب من ريق أبو الن قر وهذا طير ب  

رة اللي كانوا يصنعوا منه جبران بالناص جوات عشاشه، هي مش عشاش هي حفرة جوات الشجر، وكان الشاطر حسن بعرف يصيد طيور أبو الن قر لأنه كان بوخذ ذيله القوي وكان يبيعه لبيت

إمنيح وحط حولين رقبته  الموسيقى، المهم الشاطر حسن أخذ خمس طيور معه، وراح لعند سباع المغاوير وجاب الخروف وكتفّهووإشي قانون شغلات للطرب  العجايب إشي ربابة وإشي عود

الخروف يرافس وثمن  بط وشد عليه، وصارالخروف وساعتها طلع الشاطر حسن الجوزة من دغمسها وحطها بثمه وطبقه ور مّ  حبل مصيص وخلى ثلاث شباب تدبك فوق الخروف واحد بعط ثِ 

ماني دفس الفرسان عنه وقف وقال له فوقه حتى زلط الجوزة، ومثل لمح البصر قلب الخروف لفارس اجهظفرسان فوقه تا أنهم قدروا يثبتوه، هدى الخروف كإنه نايم وفز بده يغدر بس الفرسان 

لى الغولة وفرجاها طيور أبو لفرسان لعند مغارة الغولة وبالطريق حكالهم حكايته مع البومة، ولما وصلوا صاح الشاطر حسن عطلعوا ا .راح السحر عني بدي أذبح خالتي وأرجع أختي إلي

ا تذبحوها، ساعتها بتصير بل مقز جدايل ذيبة الن قر، انبسطت وقالت للشاطر حسن بدي منك كمان دمعة رمان من الشجرة اللي انقتل عندها سيدك حسن، ونقطة دم من قلب اللي قتله وبدي تج

ضة، قام الشاطر حسن جرح رسة ووحوش مروهذه البنت عروسك وبزفها إلك لحد ما توصل دار إمك صبرة. وطيار راحوا الفرسان وفاتوا على بلد ذيبة، وكان عندها فرسان مسلحة وبيوت مت

قتلوه والباقي شرد من  تا أشبع تا تصير قلب واحد نفدي بعض للموت، وهيذ اللي صار وقتلوا اللي ف وقاله مص دمي تا تشبع وأعطي أمص دمكوإصبعه وحطوا بثم الفارس اللي كان خر

ي قام قطع إيدها الشمال بعدين وما بدها تحك وجههم، وفاتوا على دار ذيبة وقام الشاطر حسن بضربه بسيفه جز جدايلها وقالها وين شجرة الرمان قبل ما قطّعك شقفة شقفة وصارت هي تبكي

قى زلمة ختيار، لما شاف اك لاعلى شجرة وهن إيدها اليمين صاحت وقالت الشجرة بجت حافر عند مغارة النبي يونس، قام ربطها بتوتة دار وفلت عليها سبع ذياب جوعانة، وطلع مع الفرسان

ه في غير أوان، لطشه الشاطر حسن على نص نيعه  مكركد لا فيه حيل ولا إله فدية  وربط إيده بحبل وسحبه لعند سته سلمى، وشافته ختيارالشاطر حسن قاله: آه يا زهر الرّمان فتح على أم 

ستورة لما طلّعت بالبنت لة قلبت حجة مبزقة بنص صباحه وقالت: خلي يموت عطش يا شاطر حسن وأنت هيذ أخذت بثاري، وراح الشاطر حسن لعند الغولة وأعطاها طلباتها وإلا هذه الغو

لشيخ أبو علي ورضى إمي بعدها عايشة وصارن يحضنن ببعض وكمان الفارس أخوه البنت باس إيد إمه، ونزلوا من الجبل لعند بيت صبرة، وقالت صبرة بعد إذن ا صاحت البنت وقالت

مان راس العين قوموا  مان العرايس الليلة عرس وزفة البدايل تشرب كل العرب عصير رمان من بلد إخوالي، وصارن البنات يغنين: يا ر  مان راس رلا نَغنيل ه  يا ر  اس العين مضويِّه أناديل ه  يا ر 

 .العين ما في زي ه  ومَثيل ه  
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كدي مة  الشدة الأربعينية : أكلات 

                                                                   مكونة أساسا من الدبس والقمح المجروش، وبعد تحضير الدبس من العنب بالطريقة 

                                                                         المعروفة، يتم تحميص القمح، ثم جرشه على الطاحونة اليدوية التقليدية الحجرية، 

                                                                  ير مع بهار )القزحة( ويتم تسبيك وبعد الانتهاء من طحن القمح يوضع في قدر كب

                                                                                      زيت الزيتون البلدي “الخليط فترة مناسبة، ويضاف إليه الدبس، مع كمية مناسبة من 

                                                               في أخر مرحلة نوضع بهار الأربعينية، .  وكل هذا مع استمرار تحريك الخليط” الحر

تحريكه، حتى  وهو بهار معروف لدى العطارين ومكون من أربعين نوعا من البهارات، ونستمر في طبخ الخليط على النار مع

 ”مدا، ويتم ذلك بعد نحو خمس إلى ست ساعات من الطبخ، ويصبح جاهزا للأكل في كل أيام السنةيصبح جا

 

 
عري ة                                                         

از ش   الألغ 

 

ساعة يرقها ساعة شتاها * ساعة تحميها بأعلى سماها * ساعة أرملة -1

 ساعة بنية * ساعة ابنها يكرج وراها. 
 (الأركيلة)
وذي عدد كالرمل سام محله * جميل على كل الملامح له حق *  -2

يحاذر من موسى ويرهب بأسه * وفي قلب هارون له الهلك والمحق. 

 (شعر اللحية)
ولم * يفه بكلام قط ساعة الضرب * أقام  أيا عجبا من صابر صامت -3

 ولم يبرح مكاناً توى به * على أنه أضحى يدور على الكعب. 
 (الخلخال)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صور التراثية

 



 

4 
يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنان / استراليا –حركة فتح  –مركز الانطلاقة للدراسات صادرة من  2120مجلة تمرة رمضان   

 صدر حديثا 

 

 

 

 

 

 

 

 


