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 بسم الله الرحمن الرحيم

 20العدد رقم  –تمرة رمضان 

ن   سطي 
ل ف 
ي  
ة  ف  ي  ائ  د الرحمن  الرمض   موائ 

 

 تكية نابلس  

طوال شهر رمضان تكية نابلس تعمل 

المبارك على إعداد وجبات الطعام 

الساخنة للعائلات المستورة والمحتاجة 

وعابري السبيل، منذ افتتاحها قبل 

خمسة سنوات، ووجبتين أسبوعياً في 

 أشهر العام العادية..

. يعمل 2012وهي قد تأسست عام 

العشرات من العاملين بها 

والمتطوعين، الذين وهبوا عملهم 

قراء المدينة، وإعداد وجبات لخدمة ف

الطعام وتجهيزها قبل ساعة من أذان 

 المغرب.

 

 استراليا  –يحررها خالد غنام أبو عدنان 
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اطر حسنحكاوي  الد  الش  ألي ف خ  ام  : ي  ن 
 
ان  غ  الشاطر حسن وبدر البدور: أب وعدي 

ير أو أرنب، وكانوا أبوهم بحب وحسين وحسن، كانوا فرسان أبطال، وكانوا بطلعوا على الصيد كل جمعة، يجيبوا لأبوهم طكان يا مكان في مختار اسمه أبو علي وعنده ثلاث أولاد، علي 

أبوهم قال إلهم ن الطير، قام وا أبوهم عيوكل من صيدهم، ومرة من مرات شافوا طير ملون إله أربع جوانح وذيل أحمر طويل مجدول، حاولوا يصيدوه بس طار فوق الغيم، لما روحوا خبر

لا والفلا وصلوا لوادي العتمة أخذ كل واحد من أولاده زاد وفرس وطلعوا يدوروا على الطير، ولما خلصوا دروب الخ .أنا بدي هذا الطير ويحرم عليكم رضاي لحد ما تجيبوا هذا الطير

طلعت دخنة من المي، وشوي  ا المي بعيونهم، صاروا يطلعوا بالمي ويبحلقوا ويبحروا لحد مانزلوا فيه لحد ما نطفت الشمس وصار الوحل لركبهم، هون بنام إبليس وهون لازم يحرقو

ة اشي منها سخن واشي فات علي بطريق كله مي ملون .صارت نار وشافوا من بعيد ثلاث مفارق، اختار كل واحد منهم مفرق وقالوا لبعض بنروح وبنتواعد نتجمع على حصيرة إبليس

ول يهرب منها ما قدر صفرة وبعدها المي الخضرة ولما وصل المي الحمرا صارت غميقة، مشى كمان شوي صارت المي سودة وفيها دوامات كبيرة بتشد فيها، حابارد، مرق بالمي ال

  .عليها، قام لف فرسه ورجع دربه حزنان

كاز شعلان من  يتوجع بس ضله مكمل طريقه، وصار يطلع شرار من تحته وينزلبالمفرق الثاني فات حسين وكان وادي نار صراره صوان سخن وهواه دخنه فحم، كان فرس حسين 

ات الشاطر حسن، فوبالمفرق الثالث .جنب طريق، وبعديها صارت النار تحرق كل شي حوليه لحد ما صار يغمض عينه من الحر وجسمه صار يزرب عرق، لف فرسه ورجع دربه حزنان

لحد ما أنقذه، وصار  ح السعدان أعطاه مقص وسكين، أخذهن وكمل طريقه وإلا لقى قدامه دب غرقان بالوحل شفق عليه وصار يسحب فيهلقى سعدان جوعان قام طعماه من خبزته، را

دب، قام الدب أعطاه بصلة ا الة ونزل طعمالدب يقوله عن العسل بالشجرة العالية وإنه نفسه فيه بس ما قدر يوصله وقع بالوحلة، تشعبط الشاطر حسن ولما وصل المنحلة أخذ منها غرف

، لملم شعراته بجرة فخار ولما وصل الشاطر حسن لعند عفريت لقى الشعر مغطي وجهه، قام بالمقص والسكين حلق له .زرقا وقاله هاي بتعطيها للعفريت عشين يخليك تمرق من الوادي

ك وبتمشي خطوتين بتفتح عينك بصلة، وقاله: يا عفريت بدي الطير لأبوي، قاله العفريت: بتغمض عينسودة وسدها بوحلة الدب، قام العفريت قاله ضايل البصلة وبتنول رضاي، انطاه ال

للولو، بتلمس الطير بتصير ولا تلمس ابتشوف شجرة بدر البدور شجرة غصونها ياقوت أوراقها مرجان وزهورها لولو، تحتها لابد أربعين عفريت، بتتسحب لفوق الشجرة لا تقطف منها 

ول الطير لبنت صاحت بدر عمل الشاطر حسن كل شي زي ما قال له العفريت، بس لما تح .نوت بدر البدور عروس بالدنيا ورفيقة بالجنة، بتحملها وبتنزل على أطراف أصابعكبنت الب

للي بده إياني يلبي لي طلباتي. اريت اللي تحت الشجرة، ردت عليه البدور: أنها مهري غصنين محملين ياقوت يحمل مرجان جواته لولو، وإلا لا بتحرك ولا انت رح تروح، قال لها والعفا

در البدور طيب إنت هو يقول لبقصف الشاطر حسن غصنين وأعطاهن لبدر البدور قام باسته قبلت فيه عريس، شوي وإلا العفاريت صارت تتعفرت وتقول له طيح إن كنت بتحبها، و

الوا مهر بدر البدور قرضى العفاريت وبدي عرس وزفة مش أنا اللي بتهرب من أهلها، نزل الشاطر حسن وقال للعفاريت طلابتكم، احملني على ظهرك وطيري، قالت له: بدك تنزل ت

  .بيضة الذهب من حورية وادي التماسيح

لأصفر والأحمر بس اللي على الأرض الورق الأخضر وارجع الشاطر حسن لعند عفريت الدب وحكى له اللي صار معه، قام قاله لملمي ورق الشجر من وادي الجوز كل ورق الشجر 

لعفريت الجرة الشجر، فتح اللي بنص الوحل لا تقربه، وصار يحوش بالورق ويعطي للعفريت، اللي يرش على فرس الشاطر حسن ورق شجر لحد ما صار جسم الفرس مغطى بورق ا

بع بحور. وبعدينش نفخ ه زينة لكل عين، فتح العفريت ثمه قال للشاطر حسن عشين بيضة الذهب بدك تعبر السالسودة اللي فيها شعره، وإلا قلب شكل الفرس وصار قارب ملون شكل

 يهن بتمرق، نزل الشاطر حسنإذا بتلاق العفريت وإلا صار القارب بنص المي، وشوي طلع له حية مسكرة البحر، قال إلها بدي أمرق، قالت له: أنا إلى ثلاث بيضات ضايعات بالجزيرة

ات، قال له: خليني امرق من وبعمل دوامبالجزيرة وضله شهر ينبش لحد ما لقاهن، رجع للحية أعطاهن إياهن انبسطت وفتح إله الطريق، ولما عبر للبحر الثاني لقى حوت بنفخ بالمي 

ر حسن على جزيرة العقارب من واد من وديان جزيرة العقارب، طاح الشاط عندك، قاله: عبالي أشرب من الغيمة اللي فوقك، قاله: طيب إشرب قاله: الغيمة بدها عشر وردات كل وردة

يمة وشرب الحوت قام ام شتت الغوصار كل يوم يروح على وادي شكل ويتعارك مع العقارب ويقتل فيهن لحد ما صار عنه عشر وردات رجع على القارب وراح أعطى الوردات للحوت ق

ة خبت ضو الشمس بدك شجرة كبير -الث، وشوي وإلا الطريق سكرت من جديد لا شاف ولا فهم شي، طلعت سمكة صغيرة من البحر وقالت له:فتح الطريق للشاطر حسن وصار بالبحر الث

ا يخلص من ل مرق شجرة وكتطلع عليها وتقصقص ورقها بس لا تقطع غصونها ولما تصير تشوف طريقك بتجيب لي حبة توت منها وبدلك على طريقك، وراح الشاطر حسن يقصقص و

طف حبة توت يطلع ورق قغصن ويبلش بأخوه يلاقي الغصن الأولاني طلع عليه ورق جديد، يرجع يقطع ورقه من جديد وضل يقصقص ورق لحد ما صار البحر تحته أخضر، بطل 

ح تمرق لتمس الزبد عنا، ر بحجار، قالت الحجار لشاطر حسن ما رورجع للسمكة أكلتها وإلا ضوت الشمس وفتحت الطريق للشاطر حسن، ضله يعبر لحد ما وصل البحر الرابع لقاه مسك

لقى سلطعونات مسكرة  بحر الخامسبتروح على جزيرة الليف بتقطف ليف أصفر وبتيجي تزيل الزبد عنا، وهيذ عمل الشاطر حسن قام فتحت الحجار البحر، ورمق لحد ما وصل على ال

يا بتجيب طير مدرج تا  -:ا بتمرق حتى تجيب لنا عشر قرعات يقطين من حاكورة الحجة بدرج، وراح الشاطر حسن ودق بابها قالت لهالطريق، قال الها الشاطر حسن مرقوني؟ قالوا م

عطاها الطير المدرج درج أالحجة الب تطعمي بدرج يا إمى بحردح، وراح الشاطر حسن قلت ثلاث ذياب وحط دماتهن بفخارة أعطاهن للحية شقرا قام أعطته طير مدرج، ورماح رجع لعند

حسن، مرق لحد ما وصل  ريق للشاطروأخذ منها العشر قرعات، حملهن وسبق الهوا لحد ما وصل للقارب وقوام قوام وصل لعند السلطعونات أعطاهن القرعات أكلن وانبسطن فتحن الط

ي بوادي السباع، راح الشاطر على تمرق لحد ما تجيب بلي ذبانة زرقة من كرمة الشيخ مرضي اللالبحر السادس وإلا لقى شعشبون البحر فارد إشباكه قال له الشاطر حسن مرقني، قاله ما ب

الشيخ مرضي والا  ن على كرمةالوادي وسل سيفه وضله يقطع روس السباع لحد ما لبدن وقالن دخيلك تركنا بحالنا وروح جيب غرضك ورجع قبل المغرب، وبسرعة راح الشاطر حس

طها بالخرج ورجع بسرعة على حلكرمة، سأل الذباب عن الذبانة الزرقة، قالوا له: طعمينا من التوتة، رح قطف الهن وطعماهن، انبسطن واعطوه الذبانة الزرقة، لقى ذباب صفر معبي ا

مثل النهر الصغير ، فات شوي فيه  وليالي وإلا صار البحر قاربه قبل العصر، وصل لعند الشعشبون أعطاه الذبانة الزرقة، انبسط منه وفتح له الطريق وصار البحر واسع كثير ومرقت أيام

سحبت من بين أسنانه ثلاث بكلات أنت رح توخذ البيضة الذهبية إذا شربت من ريق التمساح و -وإلا طلعت له حورية بتكبي قالت له: انت الشاطر حسن، قال لها: أنا هو بذاته، قالت له:

شرّب التمساح، لحد ما وصل للتمساح، قاله طلبه، قام قله بدي منك عصير ثلاث رمانات، راح شاطر حسن قطف لرمانات وعصرهن ولولو عشين أربط شعراتي، رح الشاطر حسن 

وقالت للشاطر  بالبكلات طت شعراتهاانبسط وفتح ثمه وقال للشاطر حسن خذ اللي بلزمك، فات الشاطر حسن بثمه وشرب من ريقه وأخذ ثلاث بكلات لولو وقوام رجع عند الحورية، زب

  .حسن: هاي البيضة الذهبية ونيال بدر البدور فيك فارس بطل وصورتها بعينك

نين هي ترقص والعفاريت حاملة الغصوطيار صار الشاطر حسن يرجع دروبه وبكل درب يسلم على صحابه الجداد، لحد ما وصل للعفاريت، أعطاهن البيضة الذهبية، ونزلت بدر البدور 

ا وصلوا لنبعة الضبعة، قالوا له مإلها، حملها على فرسه ورجع سلم على عفريت الدب وكمل طريقه لحد ما وصل إخوانه، ولما شافوه دبت الغيرة بقلوبهم، مشوا معه لحد  يزفن فيها ويغنن

عة بإصبع إجرها الشمال الصغير ين مثل القمر، قالن له إذبح الضبإنت فارس الفرسان وإحنا إخوانك عطشانين، انزل على المنبعة وجيب إلنا شربة مي، نزل الشاطر حسن وإلا لاقى صبيت

صرخ بأعلى صوته، صار الشاطر حسن ي .بتموت وبتشرب واحنا من نصير حلالك، قام ذبح الضبعة وقطعها شقف، وقال إنت عروسة علي وإنت عروسة حسين أنا عروستي بدر البدور

ت، قال الهم الشاطر حسن ة عروستك يا علي ومعاها جروبة مي لك، وبعديها عروستك يا حسين ومعاها جروبة مي لك، سحبوا البناقام رموا له الحبل، قال الشاطر حسن: هاي الطالع

ت فوق الفوق س هي طارلي وحسين بزيتوا الحبل إلي، قام تركوه وراحوا، بس فرسه ما بده يتحرك ضربوه ما رضي، قام صارت بدر البدور طير ملون وحملت فرسه وهربت، لحقوها ع

أعطوها من شعراتهن سلم ودر البدور وما عاد شافوا، صاروا يدورا عليها، لحد ما صار الليل صحت البومة وصارت تضرب فيهن لحد ما وقعوا بجورة غميقة، بس الصبيين نادن على ب

جورة بس ربط إيدهم وعصب صبيتين، قالن إله: بدنا علي وحسين، قام طلعهم من المعزول حملته ونزلته على بير الضبعة، طلع الشاطر حسن وصار يرقص مع بدر البدور وراح لعند ال

غنوا سبع ليالي وبعديها عاشوا رس رقصوا وعينيهم لحد ما وصل لعند أبوه، قال لبدر البدور طيري طارت ورقصة بالسما مع العصافير وبنات الغيمة، وصار عرس الثلاثة على الثلاثة، ع

 بسبات ونبات
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كدي مة  حلاوة قرع اليقطين : أكلات 

                                                                      يتم نقع  ، نذوب الماء مع ثلاث معالق شيدنقشر القرع ونبشره او يقطع بالسكين 

                                                                                  لكل كيلو قرع عليه كيلو سكر  شرائح القرع بالشيد مدة ساعتين علي الاقل

                                                                         نصعه علي الغاز الماء والسكر عند الغليان نضع عصير ليمونة وعصير ليمونة

                                                                            نغسل القرع من الشيد كويس من ثلاث حتي يتقل القطر ويصبح كثيف ونتركه

                                                                         نضع شرائح القرع علي القطر ونتركه  لاربع مرات حتي يزول الشيد تماما

 يغلي حتي يعقد القطر تماما

 

 

 
عري ة                                                         

از ش   الألغ 

 

وحمال أثقال البرية قادر * ويعجز إن حملته نصف درهم * يسير -1

 بأيدي الناس مشرقاً مغرباً * فيسري بلا رجل له سير أرقم. 
 (البحر)
وقاض قد قضى في الأرض عدلاً * له كف وليس له بنان * رأيت  -2

 الناس قد قبلوا قضاه * ولا نطق لديه ولا بيان.
 (الميزان) 
ة * يبيتان طوال الليل يعتنقان * إذا أمسيا عجبت لمحرومين من كل لذ -3

 كان على الناس مرصداً * وعند طلوع الفجر يفترقان. 
 (فردتا الحذاء)
يا علماء العصر هل من مخبر * عن امرأة حلت لصاحبها عقداً *  -4

فإن طلقت قبل الدخول ففرضها * ثلاثة أقراء تعدلها عدا * وإن طُلقت 

 الأقراء تأتي به فردا. بعد الدخول ففرضها * بقرء من 
 (طعم الشجرة)
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