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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (7العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

 

قال 

 الشاعر

عبد 

السلام 

 أمين

 

 عربية يا أرض فلسطين

 قدس ومهد وعهد ودين

 إنجيل قرآن وجرس وآذان

 وغضب ينطق يوم حطين

 

 

 طيور في سماء فلسطين

 العوسق الصغير 

هو صقر صغير ينتمي لعائلة الصقريات. يهاجر في 

الصيف. من الصقور سهلة الترويض. يرتاد المناطق 

 الكشوف ذات الأشجار المتناثرة.
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 1928موسم النبي روبين عام 

 

عمال رش المبيدات الحشرية في قرى القدس عام 

1935 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء لانتدابية في فلسطين ا طوابع

 1926زي بدوية من منطقة غزة عام 

 

طوابع الجمرك البحري في ميناء حيفا عام 

1936 

 

 عبط

أي فعل العبُطُ، وهي كمية ما يحضنه الرجل من حصيد الزرع.. والعبطة: كما يقدرها الفلاحون 

هي مقدار غمرين أو ثلاث أغمار من القصيد، تنُتج ما مقداره عشرة كيلو غرامات من الحبوب 

 تقريباً. فصيحه غبط وجمعه غبوط. كما أنها تعني تعانق الأحضان. 
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 لوبيا باللحمة والسلق الفلسطينية

لوبيا خضراء، لحم غنم هبرة، 

بصل، ثوم، عصير طماطم، 

رُب الطماطم، سلق أخضر، 

بهارات، كزبرة مطحونة، فلفل 

 أسود، ملح، زيت نباتي.

 

 طاجين اللوبية الخضراء باللحم

لحم بقر شقف، لوبيا خضراء، 

بصل، طماطم، كزبرة 

خضراء، فلفل أحمر، ليمون، 

ثوم، بهارات مطحونة )فلفل 

أحمر، كزبرة، قرفة، زنجبيل، 

 فلفل أسود(، ملح، زيت نباتي. 

 

 يخنة لوبيا باللحمة اللبنانية

لوبيا خضراء، لحم غنم مفروم، 

بصل، بطاطا، ثوم، بندورة، 

بقدونس، كزبرة خضراء، مرقة 

دجاج،  رُب البندورة، )كمون، 

قرفة، هيل، كبش القرنفل( 

مطحونين، فلفل أسود، ملح، 

 زيت نباتي.

 

 لوبيا باللحمة السورية

ء، لحم خروف لوبيا خضرا

شقف، دقيق الطحين، مكعب 

مرقة اللحم، قرفة مطحونة، 

 فلفل أسود، ملح، زيت نباتي. 

 

 لوبيا خضراء التركية

لوبيا خضراء، طماطم، بصل، 

لخضار، فلفل مكعب مرقة ا

 أسود، ملح، زيت زيتون

 

 لوبيا كراماني الهندية 

لوبيا كراماني الخضراء، 

بصل، ثوم، طماطم، زنجبيل، 

ثوم،  كزبرة خضراء، بهارات 

مطحونة )فلفل أحمر، كركم، 

كزبرة، كاري، كمون(، ملح، 

 زيت نباتي.

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

 

 ربيعها الحندقوق بلادي بلادي

 فوق يللّي عقلي سلبت حَن دَقوُق ريحة شامِم  
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هجوم الثوار على بنك باركي البريطاني في مدينة 

 19/8/1938الخليل 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


