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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (5العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

حيدر 

 الغدير

 لعهدك أيها الأقصى

 وعهدك جمرة فينا

 وحلم في مآقينا

 ينادينا فلا ننسى

 

 

 طيور في سماء فلسطين

 البومة النسارية 

تنتمي البومة النسارية لعائلة البوم الحقيقي من رتبة 

-1سم ويصل وزنها من 70-50البوميات. يصل حجمها من 

كغم .و يصل انتشار جناحيها إلى مترين تقريبا والإناث  3

أكبر بشكل ملحوظ من الذكور. تواجدها في فلسطين  في 

 المناطق الصخرية.
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1926عام  الحدود الشمالية بوابة الناقورة

 

 1931خبار البلدة القديمة القدس 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1928الأغوار الشمالية  زي بدوي نادر من

 

 )قبة الصخرة( القدس/يافا 1931إصدار عام 

 

 الدشايش

هي أكلة شعبية متواضعة كانت مشهورة في منطقة الجليل، وهي عبارة عن أقراص تكون من جريش القمح أو 

بالزبدة المستخلصة من اللبن الرايب، يعُجن مع البصل المفروم والفلفل لتحُْشى بها عجينة على البرُغل المطبوخ 

 شكل أقراص، لتخُبز في الطابون.
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: الهريسة الفلسطينية / نابلس

سميد خشن، لبن زبادي، سكر 

أبيض، جوز الهند، باكنغ بودر، 

فانيلا، بيضة، قطر سكر، 

طيحنية، زبدة، لوز، فستق 

 حلبي. 

 

 

سميد البسوبسة المصرية: 

خشن، لبن زبادي، سكر أبيض، 

جوز الهند، باكنغ بودر، 

فانيلا،زيت نباتي، قطر سكر، 

 ماء الزهر، سمنة، فستق حلبي

 

سميد الهريسة السورية / النبك: 

الفرخة، لبن زبادي، سكر 

أبيض، باكنغ بودر، القرفة، 

باكنغ صودا، طحينة،  قطر 

 سكر، زبدة، فستق حلبي. 

 

سميد الهريسة السورية / حلب: 

خشن، حليب بودرة، سكر 

أبيض، ، باكنغ بودر، مستكة 

حب، قطر سكر، ملح، طيحنية، 

 سمنة، ماء الزهر، فستق حلبي. 

 

سميد كالاكتوبوريكو اليونانية: 

ناعم، حليب طازج، سكر 

أبيض، بيض، فانيلا، زبدة، 

كريمة مخفوقة، رقائق فيلو 

 ات، قطر عسل بالليمون.  للحلوي

 

سميد ناعم، ريفاني التركية: 

دقيق الطحين، لبن زبادي، سكر 

أبيض، بندق مطحون، باكنغ 

بودر، فانيلا، بيضة، قطر 

سكر، ليمون، زيت نباتي، لوز، 

 فستق حلبي، رقائق جوز الهند. 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

 

 تغْد يناحَللَوُا حَللَوُا حل ِّينا خبز شعير 

 خبز شعير وجلبانة جلبانة ما جلبانة

و و هالمص يصة من دم   جلبانة بنت عم 
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 3/9/1938آثار القصف التعسفي لبلدة جنين في 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


