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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (26العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

 بن نصر

 حسن

 الهيتي

( الأيوبي الدين صلاح قادة أحد مادحا ) 

*وقعة فيهم القدس بأرض وله  

منامه لذيذ مليكهم سلبت   

 بحربه هم للشرك جحفل كم

 همامه صدر الرمح صدر فأحل

 

 طيور في سماء فلسطين

 طائر الوروار الشرقي 

ويسمى أيضا بالوروار الأخضر , هذا الطائر مقيم 

الموسمية, هو أساسا من آكلة لكن يتعرض للهجرات 

الحشرات  ويتواجد في المراعي والغابات وغالبا ما 

 يكون بعيدا عن المياه
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 1940منطقة الخان في مدينة نابلس 

 

 1934تعليم التطريز والحياكة في رام الله 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1919زي الرجال في مدينة غزة عام 

 

  1/11/1932إصدار القدس ويافا في 

 

 دَرْدِي

تدعو الأم القروية على ولدها أو على أحدهم بالويل واتبور، وبأشد الشرور، بقولها: ريتهُ سمّ سْقطُْرّي أو ريتهُ سمّ 

هو مادة حامضة تترسب في قعر برميل الخمر فهو حمض  الدَّرْدِيّ. وهما من أشدّ أنواع السموم القتاّكة. والدّرْدِي

 عضوي ذو بلورات شفافة تذوب بالماء والكحول. 
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بامية، لحم رأس بامية بلحمة: 

عصفور، طماطم، بصل، ثوم، 

رُب البندورة، سبع بهارات، 

 أسود، ملح، زيت زيتونفلفل 

 

قلاية بامية هندي )أصابع 

بامية خضراء طويلة، بنوتة(: 

زنجبيل أخضر، فلفل أخضر، 

بصل، كمون، زنجبيل 

مطحون، كزبرة ناشفة، فلفل 

أحمر مطحون،  فلفل أسود، 

 زبدة، ملح.  

 

بامية، قطع لحم بامية مصرية: 

ضاني بدون عظم، عصير 

الطماطم، ثوم، سمن، فلفل 

 أسود، ملح، زيت ذرة

 

بامية، طاجن بامية مغربي: 

مكعبات لحم عجل، طماطم، 

بصل، ثوم، شبت أخضر، فلفل 

أخضر، بقدونس، قرفة، 

بهارات لحم مغربية، صلصة 

طماطم، عصير ليمون، شطة 

 حارة، ملح، زيت خضروات

 

بامية أدوبونغ فيليبيني: 

خضراء، مكعبات لحم بقر، 

بصل أخضر، ثوم، صلصلة 

صويا، سكر، خل أبيض، نشا 

الذرة، ورق الغار زيت 

 خضروات، ملح. 

 

أوغبونو أوغاسي )بامية 

بامية خضراء، الكميرون(: 

بزر الشمام، سمك مدخن، 

روبيان، بصل، فلفل أخضر، 

مكعب مرقة دجاج، ملح، زيت 

 ذرة. 

 

 الطعام في الزجل الشعبي   

ياما السّما شلحت عليك نجوم ياما بقلبك غنّت 

 عصافير

الشمس  وْعَ دربك فراشات بيض تحْوم وتنزل

 تبوّسك بكّير
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، مع صديقاتها ، للتظاهر  تستعد كاتينغو حنانيا ديب

 1936بالسيارات من يافا إلى القدس في بداية ثورة 

 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


