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 2018مجلة تمرة رمضان 

 (22العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

 بن المعلىّ

 طريف

 مولى

 المهدي

  حججت   قد إني صاح يا

المقدس بيت وزرت  

  عامدا لدا وأتيت

سرجس ماري عيد في  

  نسوة فيه فرأيت

 الك نسّ   الظباء مثل

 

 طيور في سماء فلسطين

 طائر الباشق الأوراسي

هو أحد أنواع الجوارح صغيرة الحجم , هذا الطائر 

صياّد حرجي يفتك بالطيور الحرجية الصغيرة ,أنثى 

%, 25هذا الطير أكبر حجما من الذكر بحوالي 

 يشتهر عنها صعوبة التعلم  والتدرب. 
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لم يزل يعتمد  1945الحي الجنوبي في بيت لحم 

 على مياه الآبار. 

 

 1934ة حلحول عام الحصيدة القمح في منطق

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

زي بدوي من منطقة الأغوار الجنوبية عام 

1935 

 

طوابع الطرود البحرية إصدار ميناء حيفا عام 

1933 

 

 شلوط

سها الأولاد في ساحة واسعة، حيث يقَف اللاعب  ومن الشَّلُّوط كانت: لعبة الشلاليط: وهي لعبة خشنة، ي مار 

رته .. وهذه ت سمّى إمّّْ  ؤَخّّْ جل واحدة، ويحمل الثانية، لينكع، أو يكسع بها لاعباً آخر على م  ك على ر  شار  الم 

ؤَخرة بظاهر القدم وهو لطََ   عَ. كيسان.. وفصيح رَفّْس الم 
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 الزرب الفلسطيني / جنين

خروف رمسي بلدي كامل، 

بهارات لحم، فلفل أسود، ملح، 

 سمن بلدي بلقاوي. 

 

 مدفون باللحم السعودي

خروف بلدي كامل، أرز 

أمريكي، طماطم، بصل، 

بطاطا، جزر، خل أبيض، 

بهارات لحم، فلفل أسود، ملح، 

 زيت نباتي. 

 

 الزرب الفلسطيني/ بئر السبع

جدي بلدي كامل، أرز مصري، 

بصل، بطاطا، طماكم، أكليل 

الجبل، ورق الغار، عيدان 

أسود، قرفة، بهارات لحم، فلفل 

 ملح، سمن بلدي.

 

 الزرب الأردني/ الكرك 

خروف بلدي كامل، فريكة، 

بصل، طماطم، بطاطا، ثوم، 

أكليل الجبل، ورق الغار، 

بهارات لحم، قرفة، دارسين، 

 فلفل أسود، ملح، سمن بلدي. 

 

 كوزو تاندير التركي

خروب تركي كامل، ليمون، 

أكليل الجبل، ورق الغار، فلفل 

 أسود، ملح، زيت زيتون. 

 

 الزربيان اليمني

خروف بلدي كامل، أرز 

باسمتي، بصل، بطاطا، لبن 

ب  زبادي، زنجبيل، ثوم، ر 

البندورة، كمون حب، هيل 

حب، قرفة مطحونة، قرنفل، 

كركم، فلفل أحمر، زعفران 

منقوع بماء الزهر، بهارات 

لحم، فلفل أسود، ملح، زيت 

 زبتون. 

 الطعام في الزجل الشعبي    

 يا خبيزة في الوادات تتبسم زي الستات

 يا خضرا برفع لك الرايات في سنين الغَلبات

 والخبيزة تنده وتقول افزع لي خَياّ يا فول

 قلعّوني من شروشي وما خلوّ لي عرق يّْطول
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مايو  14إضراب سوق الصاغة في مدينة القدس يوم 

1937 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


